HOGTIDER & TRADITIONER

En rod dag och tag pa gatorna

Berattelse

Den 1 maj ar en helgdag i Sverige. Man séger ofta “rod dag” om en helgdag. Pa en rod dag ar

manga arbetsplatser, skolor och butiker stingda. Manga manniskor &r lediga.

Om du ar ny i Sverige kan du mérka det pa ett enkelt satt. Bussar och tag ar en del av
kollektivtrafiken. Pa en rod dag kan kollektivtrafiken ga mer séllan. Den gar ofta som pa en sondag.
Det &r ett tecken pa att det &r en helgdag.

Forsta maj dr en rod dag i Sverige sedan ar 1939. Dagen kallas ocksé internationella

arbetarrorelsens dag. Den firas i manga ldnder, inte bara i Sverige.

Varfor finns den hir dagen? For ldnge sedan arbetade ménga ménniskor vildigt minga timmar varje
dag. Ett viktigt krav var en arbetsdag pé tta timmar. Den 1 maj 1890 gick méanniskor i flera ldnder
ut pa gatorna for att visa det kravet. Samma dag holls ocksé de forsta demonstrationerna i Sverige,
pa omkring 18 platser i landet.

I dag &r forsta maj bade en ledig dag och en demonstrationsdag. Fackféreningar och vissa partier

ordnar tag pa gatorna. Manniskor gar tillsammans och haller tal.

Det &r latt att blanda ihop tva dagar. Dagen fore, den 30 april, firar man valborgsmassoafton
(Valborg). D4 tdnder man stora brasor och sjunger om varen. Det 4r en helt egen tradition och inte

samma sak som forsta maj.

Ordlista
ORD FORKLARING
helgdag en fri dag, ofta kallad “r6d dag”
rod dag vardagligt ord for en helgdag
ledig nir man inte behover arbeta eller gé till skolan
stangd inte 6ppen; man kan inte gé in
kollektivtrafik bussar, tdg och tunnelbana som ménga dker med
krav nagot man vill ha och ber om
arbetsdag de timmar pa en dag som man arbetar
demonstration nir manga manniskor gar tillsammans for att visa vad de vill
tdg (av manniskor) en lang rad av manniskor som gar tillsammans
tal nédr en person star och pratar infér médnga manniskor
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad betyder “rod dag” i texten?
1. En dag d& man malar saker roda.

2. En helgdag d&4 manga &r lediga och mycket &r stangt.
3. En dag d4 alla butiker har extrapris.

2. Hur kan en ny person i Sverige mirka att det ar en helgdag?
1. Bussar och tag kan ga mer séllan, ofta som pa en séndag.

2. Det blir alltid varmare ute.
3. Alla affarer har 6ppet hela natten.

3. Vilket var ett viktigt krav den 1 maj 1890?
1. Billigare mat.

2. En arbetsdag pa atta timmar.
3. Fler roda dagar pa sommaren.

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Forsta maj har varit en rod dag i Sverige sedan 1939.
2. Valborg och forsta maj ar samma dag.
3. Forsta maj firas bara i Sverige.

5. Vad gor man pa valborgsmaéssoafton den 30 april? Svara med egna ord.

Facit

1. 1. En helgdag dd manga ar lediga och mycket ar stangt.

2. 1. Bussar och tag kan ga mer séillan, ofta som pa en séndag.
3. 1. En arbetsdag pa atta timmar.
4.

1. ja b) nej (Valborg ar dagen fore, den 30 april, och en egen tradition) c) nej (dagen firas i

manga lander)

5. Exempel pa svar: Man tander stora brasor och sjunger om varen.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Konkret samhéllstext som passar for att 6va ord om tid, helger och vardag (helgdag, ledig, stangd,
kollektivtrafik). Tema: hogtider och traditioner i Sverige. Amnet kan vara kénsligt, si texten haller sig till
fakta, lag och &rtal och tar inte stéllning i politik. Frdga 1 och 2 6var enkel slutledning. Lét eleverna
jamfora med helgdagar och fridagar i sina egna lander: vilka dagar ar lediga, och varfor?
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Diskussionsfragor

* Vilka helgdagar (roda dagar) finns déar du kommer ifran? Vad firar man da?

 Hur mirker man att det 4r en helgdag pa den plats dir du bor? Ar butiker och bussar

annorlunda?
* Den 1 maj 4r manga lediga. Vad gor du helst pa en ledig dag?

* Skriv (4 meningar): Beritta om en helgdag som é&r viktig dar du kommer ifran. Vad heter dagen

och vad gor man?

Kaéllor och faktagranskning

e Riksdagen: Lag (1989:253) om allmanna helgdagar - https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/
svensk-forfattningssamling/lag-1989253-om-allmanna-helgdagar_sfs-1989-253/

e Nordiska museet: Forsta maj (utforska hogtider) - https://www.nordiskamuseet.se/utforska/hogtider/forsta-maj/

e LO: Forsta maj — den forsta demonstrationen i Stockholm 1890 - https://www.lo.se/start/verksamhet/forsta_maj/
forsta_demonstrationen_i_stockholm

e Wikipedia: Forsta maj - https://sv.wikipedia.org/wiki/F%C3%B6rsta_maj

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Beslutet om en internationell demonstrationsdag den 1 maj
fattades vid Andra internationalens méte i Paris 1889, och dagen genomférdes forsta gdngen den 1 maj 1890. Ett centralt
krav fr@n borjan var atta timmars arbetsdag. I Sverige hélls de férsta demonstrationerna den 1 maj 1890. Den svenska
riksdagen beslutade den 23 mars 1938 att géra 1 maj till allman helgdag, och lagen tradde i kraft den 1 januari 1939.
Férsta maj var den férsta svenska allmanna helgdagen utan kyrklig (kristen) anknytning. Som “réd dag” &r manga
arbetsplatser, skolor och butiker stdngda, och kollektivtrafiken kan g& med helgtidtabell. I dag &r férsta maj bade en ledig
helgdag och en demonstrationsdag, da fackféreningar och politiska grupper inom arbetarrérelsen ordnar tag och haller tal.
Vilka dagar som ar allmanna helgdagar i Sverige regleras i dag i lag (1989:253) om allmanna helgdagar. Dagen fére, den 30
april, firas valborgsmassoafton (Valborg) - en egen tradition som inte ska blandas ihop med férsta maj. OSAKERHETER OCH
MYTER: Antalet platser fér 1890 ars svenska demonstrationer anges olika i olika kallor (oftast omkring 18, ibland 21) -
texterna skriver darfor “omkring 18 platser”. Antalet demonstranter i Stockholm 1890 varierar mellan kallor (uppgifter om
cirka 30 000 vid samlingen och tiotusentals totalt) — texterna skriver hellre “tiotusentals” dn en exakt siffra. Kopplingen till
Haymarket-handelsen i Chicago 1886 namns ofta som bakgrund men attribueras forsiktigt ("dagen brukar ocksa kopplas
till..."). Den franske fackforeningsledaren Raymond Lavigne ndmns ofta som forslagsstéllare 1889 och bor attribueras
forsiktigt. Texterna haller strikt neutralitet: de beskriver att olika fackliga och politiska grupper demonstrerar, utan att ta
stallning for eller emot nagot budskap, och undviker generaliseringar om “svenskar”.

Berattelser om svenskar - laromedel fér svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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