SAMHALLE & VALFARD

Systemet som finns dar hela livet

Berattelse

Om du bor i Sverige kommer du forr eller senare att hora talas om Forsdakringskassan. Det dr en
myndighet, alltsd en del av staten, som utreder och beslutar om erséttning fran socialférsikringen.
Socialforsékringen ar ett system som ger manniskor pengar i olika situationer i livet, till exempel
ndr man far barn, nar man &r hemma med ett litet barn eller ndr man blir sjuk och inte kan arbeta.

Tanken &r att ingen ska st helt utan pengar i en svar situation.

Ett vanligt exempel ar barnbidraget. Det ar ett ekonomiskt stod till férdldrar som bor med barn i
Sverige. Barnbidraget dr 1 250 kronor i manaden per barn (2026) och betalas ut senast den 20:e
varje manad. Det fina &r att man oftast inte behéver ansoka, eftersom pengarna kommer
automatiskt. Barnbidraget géller for barn under 16 ar, men det kan forldngas om barnet fortfarande
gar i grundskolan. Den som far barnbidrag for minst tva barn far dessutom lite extra, som kallas
flerbarnstillagg, och summan 6kar ju fler barn man har. Barnbidraget ber6r darfér manga familjer i

Sverige.

Ett annat viktigt stod ar fordldrapenningen. Den betalas till fordldrar som dr hemma med sitt barn i
stéllet for att arbeta, soka jobb eller studera. Fordldrarna far 480 dagar per barn att dela pa, och vid
tvillingar eller flerbarnsfodsel blir dagarna fler. De flesta av dagarna, 390 stycken, ger erséttning pa
sa kallad sjukpenningniva, som beror pa din inkomst. De andra 90 dagarna ger en ldgre summa,
lagstanivan, som ar 180 kronor per dag (2026). En viktig regel ar att 90 av dagarna pa
sjukpenningniva ar reserverade for varje fordlder. De dagarna kan man alltsa inte fora 6ver till den
andra forédldern.

Om man blir sjuk och inte kan arbeta finns sjukpenning. Hur mycket man far beror pa inkomsten
och pa hur mycket man jobbar. Grovt rédknat brukar sjukpenningen ligga pa ungeféar 80 procent av
inkomsten upp till ett visst tak, men den exakta procenten och taket kan variera. Ar man anstélld
betalar arbetsgivaren oftast sjuklon i borjan, ungefir de forsta tva veckorna, och darefter kan
Forsakringskassan ta 6ver. De exakta reglerna dndras dock da och da.

Alla dessa belopp och regler kan fordndras fran ar till ar. Darfor &ar det klokt att inte lita pa en
gammal siffra, utan i stillet ga in pa Forsakringskassans webbplats och s6ka pa sidan ‘Aktuella
belopp”. Dar hittar man alltid de senaste uppgifterna. For mdnga ménniskor i Sverige ar

socialférsidkringen ett viktigt skyddsnit som finns dar under hela livet.

Ordlista
ORD FORKLARING
utreda ta reda pa fakta innan man fattar ett beslut
ersittning pengar man far i stéllet for 16n eller som hjilp
socialforsakring systemet som ger pengar vid sjukdom, barn med mera
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ORD
ekonomiskt stod
automatiskt
forlanga
flerbarnstilldgg
reservera

fora Gver
inkomst

tak

skyddsnat

FORKLARING

hjalp i form av pengar

nagot som hénder av sig sjilv, utan att man goér nagot
lata nagot gélla under en langre tid

extra pengar for den som har minst tv barn

halla négot kvar for en viss person

flytta nagot, t.ex. dagar, till en annan person

de pengar man tjdnar, oftast pa sitt arbete

en Ovre grans; mer 4n sa far man inte

ett system som fangar upp den som hamnar i svarigheter
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad ar huvudtanken med socialforsidkringen, enligt texten?

1. Att alla ska fa lika mycket pengar varje manad.
2. Att ingen ska sta helt utan pengar i en svar situation.
3. Att man ska spara pengar till sin pension.

2. Varfor ar barnbidraget enkelt att fa?

1. Man maste ringa Forsakringskassan varje manad.
2. Det kommer oftast automatiskt, utan att man behéver ansoka.
3. Man far det bara om man soker fore den 20:e.

3. Vad betyder det att 90 dagar ar “reserverade” for varje fordlder?

1. Att de dagarna kan ges bort till den andra forildern.
2. Att de dagarna hor till en fordlder och inte kan foéras over till den andra.
3. Att man maste ta ut alla 90 dagarna pa en gang.

4. Vad séger texten om hur mycket sjukpenning man far?

1. Alla far exakt samma summa.
2. Det beror pa inkomsten och hur mycket man jobbar.
3. Man far alltid hela sin 16n.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Barnbidraget betalas ut senast den 20:e varje manad.
2. Foréldrar far 480 dagar per barn att dela pa.
3. Alla foraldrar i Sverige tar ut lika ménga dagar.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Vid tvillingar far man fler foraldradagar.
2. Arbetsgivaren betalar oftast sjuklon de forsta veckorna.
3. Sjukpenning &r exakt 80 procent av inkomsten for alla.
7. Texten skriver “grovt rdknat” och “kan variera” om sjukpenningen. Varfor uttrycker sig texten

forsiktigt pa det sattet?

8. Varfor ar det en bra idé att soka pa sidan “Aktuella belopp” i stéllet for att lita pd en gammal

siffra? Svara med stod i texten.
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Facit

. 1. Att ingen ska sta helt utan pengar i en svar situation.
. 1. Det kommer oftast automatiskt, utan att man behover ansoka.

1
2
3. 1. Att de dagarna hor till en fordlder och inte kan foras 6ver till den andra.
4. 1. Det beror pa inkomsten och hur mycket man jobbar.

5

. 1.jab) ja c) det star inte i texten (texten séger inget om hur foraldrar i praktiken delar
dagarna)
6. 1.ja (vid tvillingar eller flerbarnsfodsel blir dagarna fler) b) ja c) nej (texten siager “ungefar

80 procent” och att procent och tak kan variera)

7. Exempel pa svar: For att den exakta procentsatsen och taket inte &r samma for alla och kan
andras. Texten vill inte ge en exakt siffra som kanske inte stimmer, utan vara arlig om att

det ar ungefarligt.

8. Exempel péa svar: Beloppen och reglerna kan andras fran ar till ar. P4 sidan ‘Aktuella belopp”
star de senaste uppgifterna, s man riskerar inte att rdkna med en gammal summa som inte

langre géller.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for att 6va samhéllsord (myndighet, ersittning, inkomst, skyddsnét) och for att markera
osédkerhet i spraket (“grovt raknat”, “kan variera”). Tema: socialforsékringen och vélfard i Sverige. Fraga
7 ar en inferensfraga om varfér man uttrycker sig forsiktigt om belopp som dndras. Paminn eleverna om
att exakta siffror alltid bor kontrolleras pa Forsdkringskassans sida “Aktuella belopp”. Lt giarna eleverna

jamfora med hur stod till familjer och sjuka fungerar i deras egna lander.

Diskussionsfragor

* Finns det ett liknande system for stod till familjer eller sjuka dar du kommer ifran? Hur fungerar
det?

* Texten kallar socialforsakringen ett “skyddsnét”. Vad tror du menas med det, och varfor kan ett
sadant skyddsnét vara viktigt?
* Fordldradagarna kan delas mellan fordldrarna, men en del ar reserverade. Vad tycker du om en

sadan regel? Tank pa bade fordelar och nackdelar.

* Skriv (4 meningar): Beskriv en situation i livet da en person kan behéva hjilp fran ett system

som Forsdkringskassan. Vad har hant, och vilket stod skulle kunna behévas?

Kéllor och faktagranskning

e Forsakringskassan - Barnbidrag och flerbarnstillagg, s& funkar det: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/
foralder/barnbidrag-och-flerbarnstillagg
e Forsakringskassan - Foraldrapenning: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder/foraldrapenning
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e Forsakringskassan - Ersattning nar du ar sjuk (sjukpenning): https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sjuk-
eller-skadad/ersattning-nar-du-ar-sjuk-eller-skadad-sjukpenning

e Forsdkringskassan — Aktuella belopp: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/e-tjanster-blanketter-och-
informationsmaterial/aktuella-belopp

Faktagranskad mot Férsakringskassans egna sidor i juni 2026. Nyckelfakta: Forsdkringskassan &r en svensk statlig
myndighet som utreder och beslutar om ersattning fran socialférsékringen, till exempel sjukpenning, barnbidrag och
foraldrapenning. Barnbidrag &r ett ekonomiskt stéd till foraldrar som bor med barn i Sverige; det &r 1 250 kronor i manaden
per barn (oféréandrat sedan 2018) och betalas oftast ut automatiskt, senast den 20:e varje manad, fér barn under 16 ar
(kan forlangas om barnet fortfarande gar i grundskolan). Flerbarnstillagg &r extra pengar for den som far barnbidrag for
minst tvd barn, och summan 6kar ju fler barn man har. Féraldrapenning betalas till féréldrar som &r hemma med sitt barn i
stallet for att till exempel arbeta eller studera, och &r 480 dagar per barn att dela pa (fler dagar vid tvilling- eller
flerbarnsfodsel). Av de 480 dagarna ar 390 pa sjukpenningniva (beror pd inkomsten, baserat pa SGI) och 90 pa lagstaniva,
dar lagstanivan &r 180 kronor per dag (2026). 90 dagar pd sjukpenningniva ar reserverade for varje foralder och kan inte
foras over till den andra (for barn fodda 2016 eller senare). Sjukpenning kan man f& om man inte kan arbeta for att man &r
sjuk, och hur mycket beror pa inkomsten och hur mycket man jobbar - grovt réknat omkring 80 procent av inkomsten upp
till ett tak. Som anstalld betalar ofta arbetsgivaren sjuklén i bérjan av en sjukperiod (omkring de férsta tvd veckorna), och
Foérsékringskassan kan ta dver med sjukpenning dérefter. OSAKERHET/MYTER (markerade forsiktigt i texterna): Exakta
belopp (barnbidrag, lagstaniva, hégsta sjukpenningniva, prisbasbelopp) &ndras ofta - siffrorna anges darfor alltid med artal,
och eleven hanvisas till Forsakringskassans sida “Aktuella belopp” for det senaste. Flerbarnstillaggets exakta kronbelopp per
antal barn bor verifieras mot Forsakringskassan vid publicering (uppgifter i andrahandskallor varierar). Sjukpenning anges
ungefarligt som “cirka 80 procent av inkomsten upp till ett tak” — exakt procentsats, omrakningsfaktor och tak kan variera.
Reglerna om karensavdrag och dag-fér-dag vid sjukdom, grénsen for nar arbetsgivarens sjuklon évergdr till
Férsakringskassans sjukpenning, samt antalet extra foraldradagar vid tvilling-/flerbarnsfodsel, bér kontrolleras mot aktuell
kalla innan de skrivs ut exakt. Texterna sager inte “alla” om manniskor, utan anvander “m%nga”, “i Sverige” och “det ar
vanligt att”.

Beréttelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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