SAMHALLE & VALFARD

Pengar nar du behover dem

Berattelse

I Sverige finns en myndighet som heter Forsdkringskassan. En myndighet &r en del av staten.
Forsdkringskassan hjilper méanniskor med pengar i vissa situationer. Det kallas socialforsdkring. Du
kan fa pengar dérifran om du har barn, om du 4r hemma med ett litet barn eller om du &r sjuk och
inte kan arbeta.

Ett exempel ar barnbidrag. Barnbidrag ar pengar till férdldrar som bor med sina barn i Sverige. Det
ar 1 250 kronor i manaden for varje barn (2026). Pengarna kommer automatiskt. Det betyder att du
oftast inte behéver ansoka. Pengarna kommer senast den 20:e varje manad. Har du tva barn eller

fler far du ocksa lite extra pengar. Det heter flerbarnstillagg.

Ett annat exempel ar fordldrapenning. Nar du far ett barn kan du vara hemma med barnet i stillet
for att arbeta. Da kan du fa pengar fran Forsakringskassan. Forédldrarna far 480 dagar att dela pa for

varje barn. Mamma och pappa kan alltsa dela pa dagarna.

Ett tredje exempel &r sjukpenning. Om du &r sjuk och inte kan arbeta kan du fa sjukpenning. Hur
mycket pengar du far beror pa din 16n och hur mycket du jobbar.

Beloppen kan dndras. Darfor ska du alltid titta pa Forsdkringskassans webbplats. Sok pa sidan

“Aktuella belopp”. Dér star de senaste siffrorna. For manga familjer i Sverige ar dessa pengar en

viktig hjalp i vardagen.

Ordlista
ORD FORKLARING
myndighet en del av staten som skoter en viss uppgift
socialforsakring systemet som ger pengar vid sjukdom, barn med mera
barnbidrag pengar varje ménad till foraldrar som bor med barn
automatiskt nagot som héinder av sig sjilv, utan att man gor nigot
ansoka be om négot, till exempel pengar, hos en myndighet
flerbarnstillagg extra pengar nar man har tva barn eller fler
fordldrapenning pengar ndr man ar hemma med sitt barn i stillet for att jobba
dela pa tva personer tar varsin del av nagot
sjukpenning pengar ndr man ar sjuk och inte kan arbeta
belopp en summa pengar; hur mycket ndgot kostar eller ger
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad éar Forsdkringskassan?
1. En bank dar man sparar pengar.

2. En myndighet som hjilper manniskor med pengar i vissa situationer.
3. En affar dar man koper saker till barn.

2. Vad ar barnbidrag?
1. Pengar varje manad till féraldrar som bor med sina barn.

2. Pengar man far nir man koper en bil.
3. Pengar man bara far pd sommaren.

3. Vad ar fordldrapenning?
1. Pengar man far nér man fyller 18 ar.

2. Pengar niar man dr hemma med sitt barn i stillet for att arbeta.
3. Pengar till mat péa jobbet.

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.
1. Man maste oftast inte soka barnbidrag, det kommer automatiskt.

2. Foraldrar far 480 dagar att dela pa for varje barn.
3. Alla i Sverige far lika mycket sjukpenning.

5. Varfor ska man titta pa sidan ‘Aktuella belopp”? Svara med egna ord.

Facit

1. 1. En myndighet som hjilper ménniskor med pengar i vissa situationer.

2. 1. Pengar varje manad till foraldrar som bor med sina barn.

3. 1. Pengar ndr man ar hemma med sitt barn i stéllet for att arbeta.

4. 1.jab) ja c) nej (hur mycket man far beror pa l6nen och hur mycket man jobbar)

5. Exempel pa svar: For att beloppen kan dndras. Pa den sidan star de senaste och ratta

siffrorna.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Konkret samhéllstext som passar for att 6va ord om pengar, familj och myndigheter (barnbidrag, anstka,
belopp). Tema: socialférsdkringen och valfard i Sverige. Fraga 5 krédver en forsta, enkel slutsats om varfor
siffror maste vara aktuella. Lt eleverna jamfora med stod till familjer och sjuka i sina egna ldnder.
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Diskussionsfragor

* Finns det nagot liknande Forsdkringskassan i landet du kommer ifran? Vad heter det?

* Vad tycker du ar viktigast att fa hjalp med: barn, att vara hemma med barn eller att vara sjuk?
Varfor?

* Var skulle du soka information om du beh6vde veta hur mycket pengar du kan fa?

* Skriv (4 meningar): Beritta om en situation da en familj kan behova extra pengar. Vem i
familjen behover hjéalpen och varfor?

Kaéllor och faktagranskning

e Forsakringskassan — Barnbidrag och flerbarnstilldgg, s funkar det: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/
foralder/barnbidrag-och-flerbarnstillagg

e Forsakringskassan - Foraldrapenning: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder/foraldrapenning

e Forsdkringskassan - Ersdttning ndr du ar sjuk (sjukpenning): https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sjuk-
eller-skadad/ersattning-nar-du-ar-sjuk-eller-skadad-sjukpenning

e Forsakringskassan — Aktuella belopp: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/e-tjanster-blanketter-och-
informationsmaterial/aktuella-belopp

Faktagranskad mot Férsakringskassans egna sidor i juni 2026. Nyckelfakta: Forsakringskassan &r en svensk statlig
myndighet som utreder och beslutar om ersattning fran socialférsékringen, till exempel sjukpenning, barnbidrag och
foraldrapenning. Barnbidrag ar ett ekonomiskt stod till foraldrar som bor med barn i Sverige; det ar 1 250 kronor i manaden
per barn (oférandrat sedan 2018) och betalas oftast ut automatiskt, senast den 20:e varje manad, fér barn under 16 ar
(kan férlangas om barnet fortfarande gar i grundskolan). Flerbarnstilldgg &r extra pengar fér den som far barnbidrag for
minst tvad barn, och summan Okar ju fler barn man har. Féraldrapenning betalas till férdldrar som ar hemma med sitt barn i
stallet for att till exempel arbeta eller studera, och ar 480 dagar per barn att dela pa (fler dagar vid tvilling- eller
flerbarnsfodsel). Av de 480 dagarna ar 390 pd sjukpenningniva (beror pd inkomsten, baserat pa SGI) och 90 pa l&gstaniva,
dar lagstanivan ar 180 kronor per dag (2026). 90 dagar pa sjukpenningniva ar reserverade for varje foralder och kan inte
foras ver till den andra (fér barn fodda 2016 eller senare). Sjukpenning kan man fa om man inte kan arbeta for att man &r
sjuk, och hur mycket beror pa inkomsten och hur mycket man jobbar - grovt réknat omkring 80 procent av inkomsten upp
till ett tak. Som anstalld betalar ofta arbetsgivaren sjuklon i bérjan av en sjukperiod (omkring de forsta tvd veckorna), och
Forsakringskassan kan ta éver med sjukpenning darefter. OSAKERHET/MYTER (markerade férsiktigt i texterna): Exakta
belopp (barnbidrag, l&gstaniva, hégsta sjukpenningniva, prisbasbelopp) &ndras ofta - siffrorna anges darfér alltid med artal,
och eleven hanvisas till Forsakringskassans sida “Aktuella belopp” for det senaste. Flerbarnstillaggets exakta kronbelopp per
antal barn bor verifieras mot Férsékringskassan vid publicering (uppgifter i andrahandskéllor varierar). Sjukpenning anges
ungefarligt som “cirka 80 procent av inkomsten upp till ett tak” — exakt procentsats, omrakningsfaktor och tak kan variera.
Reglerna om karensavdrag och dag-fér-dag vid sjukdom, grénsen for nar arbetsgivarens sjuklon évergar till
Forsakringskassans sjukpenning, samt antalet extra féraldradagar vid tvilling-/flerbarnsfédsel, boér kontrolleras mot aktuell
klla innan de skrivs ut exakt. Texterna sdger inte “alla” om mé&nniskor, utan anvénder *manga”, “i Sverige” och “det &r
vanligt att”.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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