SPRAK & UTTRYCK

Forlat, ursakta och tack: konsten att vara artig pa

svenska

Berattelse

Ett sprdk utan eget ord for “please”

Den som lar sig svenska upptécker snart nagot lite ovintat. Pa engelska kan man gora néstan vilken
mening som helst artig genom att 14gga till ett enda ord: “please”. P4 svenska finns det inget enskilt
ord som motsvarar det exakt. Men man ska vara forsiktig med att séga att “svenskan saknar ett ord
for please”, for det later som om svenskan inte kan vara artig. Sa ar det inte. Det riktiga &r att
svenskan inte har EN direkt motsvarighet, utan i stéllet flera olika satt att uttrycka artighet,

beroende pa situationen.

“Tack” gor jobbet

Det allra vanligaste artighetsordet ar “tack”. Egentligen betyder “tack” ungefidr samma sak som
engelskans “thank you”. Men i praktiken anviands det ofta precis dar engelskan skulle ha “please”.
Om du stér vid disken pé ett kafé och vill ha en kaffe sdger du helt enkelt “En kaffe, tack”. P&
engelska blir det “A coffee, please”. Samma artiga kédnsla, men med ett ord som egentligen betyder
nagot annat. Det hér dr ett bra exempel pa att man inte kan 6versétta artighet ord for ord mellan

sprak.

“Ursakta” eller “forlat”?

Tva ord som ofta véllar huvudbry ar “ursidkta” och “forlat”. De ligger nédra varandra, men de
anvands lite olika. Det handlar om en tendens, inte om en absolut regel, och i vardagen blandar
manga svenskar faktiskt ihop dem. Men i stora drag géller foljande: “ursidkta” anviander man oftast
innan man stor eller besvérar nagon, eller ndr man vill fa nagons uppmérksamhet. Vill du fraga om
vagen sager du “Ursikta, var ligger stationen?”. “Forlat” siger man daremot oftast efter att man
redan har gjort nagot fel och vill be om ursékt, till exempel om man har kommit for sent eller rakat

stota till nagon.

Det finns en fin logik gomd i orden. “Forlat” hanger ihop med verbet “f6érlata”, som betyder att inte
langre vara arg pa nagon. Nar du siager “forlat” ber du alltsd den andra personen att sldppa sin ilska.
“Ursdkta” hénger i stéllet ihop med ordet “ursdkt”, som é&r en forklaring till varfér man gjorde fel.
Ténker man pa det blir det lite lattare att minnas skillnaden: en ursdkt kommer ofta fore, en

forlatelse efter.

Snadlla, vanligen och mjuka fragor

Det finns dnnu fler sitt att vara artig. “Snilla” ar ett bedjande “please” som man tar till ndr man
verkligen vill ha nagot, och det ar sarskilt vanligt hos barn: “Snalla, far jag?”. “Vanligen” ar mer
formellt och hor mest hemma i skrift. Det syns pa skyltar och i instruktioner, som “Vinligen sting
dorren”. Ett uttryck som “dr du snall” kan ocksa anviandas, men har spelar tonfallet stor roll: sagt pa
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ett vanligt sétt later det artigt, men med fel rost kan det lata lite irriterat. Det &r en nyans som &r

svar att forklara kort och som man far kansla for med tiden.

Ofta ar det smidigaste sittet att vara artig att helt enkelt mjuka upp sin fraga. I stllet for att sdga
‘Jag vill ha hjalp” eller ge en ren befallning kan man sdga “Skulle du kunna hjilpa mig?” eller
“Skulle jag kunna fa...”. Fragan blir genast mjukare och vénligare, 4ven utan nagot sarskilt

artighetsord.

Var hittar man svar?

Om man blir oséker pa hur ett ord egentligen anvinds finns det bra hjilp att fa. Institutet for sprak
och folkminnen, som forkortas Isof, svarar pa fragor om svenska i sin Frageldda. Vill man veta mer
om vad ett ord betyder och hur det har anvénts kan man sl& upp det i Svenska Akademiens
ordbocker pa svenska.se. Dér finns till exempel ordet “snéll”. Det sédgs ibland att “snéll” fran borjan
kommer av ett fornnordiskt ord med betydelser som “duktig” eller “viltalig”, men sadana uppgifter
om ords ursprung bor man kontrollera i en ordbok innan man tar dem for sdkra. Det viktigaste att

komma ihag ar dnda enkelt: svenskan har inget eget “please”, men gott om sétt att vara vanlig.

Ordlista
ORD FORKLARING
ovantat nagot man inte trodde skulle hidnda
enskild en enda; ett ord for sig
motsvarighet nagot som betyder samma sak i ett annat sprak

i praktiken

i verkligheten, nar man faktiskt anvénder det

valla huvudbry gora nagot svart att forsté eller bestimma

tendens en vanlig riktning, men inte en fast regel

besvira gora sa att nagon far extra jobb eller blir stérd

forlata att sluta vara arg pa nagon

bedjande ndr man ber om négot pa ett vidjande satt

tonfall hur rosten later ndr man siger nagot

nyans en liten skillnad i betydelse eller kinsla

befallning en bestdmd order; ndgot man sdger it nigon att gora
fornnordisk fran det gamla nordiska spraket for mycket lange sedan
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Lasforstdelsefrdgor

1. Varfor ska man enligt texten vara forsiktig med att sdga att “svenskan saknar ett ord for please”?

1. For att det ar forbjudet att séga sa.

2. For att det kan lata som att svenskan inte kan vara artig, fast den uttrycker artighet pa andra

satt.
3. For att engelskan inte har nagot ord for “please”.

2. Hur anvinds ordet “tack” enligt texten?

1. Bara nar man tackar for en present.
2. Ofta déar engelskan skulle ha “please”, till exempel “En kaffe, tack”.
3. Aldrig i talsprak.

3. Vad ar den vanliga skillnaden mellan “ursikta” och “forlat”?

1. “Ursékta” sdger man ofta innan man stor, “forlat” oftast efter att man gjort fel.
2. “Ursédkta” anvédnds bara av barn.
3. De betyder exakt samma sak i alla situationer.

4. Vad betyder verbet “forlata” enligt texten?

1. Att bli arg pa nagon.
2. Att inte ldngre vara arg pa nagon.
3. Att forklara varfér man gjorde fel.

5. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. “Vanligen” ar ett mer formellt ord som syns pa skyltar och i instruktioner.
2. Skillnaden mellan “ursédkta” och “forlat” dr en absolut regel som aldrig bryts.
3. Isof svarar pa fragor om svenska i sin Fragelada.
6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.
1. “Snalla” ar sarskilt vanligt hos barn.
2. Tonfallet kan paverka hur uttrycket “4r du snall” uppfattas.
3. De flesta svenskar tycker att “vanligen” ar ett vackert ord.

7. Forklara med egna ord skillnaden mellan ndr man brukar séga “ursdkta” och ndr man brukar

saga “forlat”.

8. Texten skriver att skillnaden mellan “ursékta” och “forlat” dr “en tendens, inte en absolut regel”.
Vad menas med det, och varfor ar det klokt att skriva sa?

9. Vad menar texten med att man kan “mjuka upp” en fraga? Ge ett eget exempel.

10. Texten sdger om ordet “snéll” att “det sdgs” att det kommer av ett fornnordiskt ord. Varfor

uttrycker sig texten sa forsiktigt, och vad foreslar den att man gor i stillet?
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11. Varfor kan det enligt texten vara svart att 6versatta artighet ord for ord mellan tva sprak? Svara

med stod i texten.

12. Texten séger att tonfallet spelar roll for uttrycket “ar du snéall”. Varfor tror du att samma ord kan

lata bade artigt och irriterat?

Facit

1. 1. For att det kan lata som att svenskan inte kan vara artig, fast den uttrycker artighet pa

andra satt.
. Ofta dar engelskan skulle ha “please”, till exempel “En kaffe, tack”.
. “Ursdkta” sdger man ofta innan man stor, “forlat” oftast efter att man gjort fel.
. Att inte l4ngre vara arg pa nagon.

. ja b) nej (texten kallar det en tendens, inte en absolut regel) c) ja

o v A N
N

. jab) ja c) det star inte i texten (texten sidger inget om vad de flesta svenskar tycker om
ordet)

7. Exempel pa svar: “Ursdkta” sdger man oftast innan man stor nagon eller vill fa
uppmarksambhet, till exempel nir man fragar om vagen. “Forlat” sdger man oftast efterat,

nir man redan har gjort nagot fel och vill be om ursakt.

8. Exempel pa svar: Det betyder att det oftast stimmer, men inte alltid — manga blandar ihop
orden i vardagen. Det &r klokt att skriva sa for att inte ge en regel som later sikrare 4n den

ar, alltsa att vara arlig och nyanserad.

9. Exempel pa svar: Att mjuka upp en fraga betyder att fraga pa ett vinligare satt i stallet for
att ge en order. Exempel: i stéllet for “Ge mig pennan” sdger man “Skulle jag kunna fa

pennan?”.

10. Exempel pa svar: Texten &r forsiktig for att ursprunget inte dr sékert bevisat. Den foreslar att
man kontrollerar uppgiften i en ordbok, till exempel pa svenska.se, innan man tar den for

saker.

11. Exempel pa svar: Ordet “tack” betyder egentligen “thank you”, men anvands ofta som
“please”. Om man Oversatte ord for ord skulle artigheten bli fel. Artighet uttrycks olika i

olika spréak, sa man maste se till hela situationen, inte bara ett ord.

12. Exempel pa svar: For att tonfallet, alltsa hur rosten later, &ndrar hur orden uppfattas. Sagt
vanligt later “ar du snall” hjalpsamt, men sagt med irriterad rost kan det lata som en

tillsagelse.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Texten lampar sig for fordjupat arbete med artighet och pragmatik pa svenska: att be om ndgot, be om
ursakt, fa uppmarksamhet och mjuka upp fragor. Tema: sprak och sociala koder, och hur artighet uttrycks
olika i olika sprak. Flera fragor (8, 9, 10, 11, 12) kraver inferens och att eleven viger samman olika delar
av texten. Lyft gdrna hur texten skiljer pa séker uppgift (orden och deras anvandning) och osaker uppgift
(etymologin for “snéll”, som markeras med “det sdgs”). Paminn om att forlat/ursikta-skillnaden dr en

tendens. Bra utgangspunkt for att jaimfora artighetsord och ursédkter pa elevernas egna sprak.

Diskussionsfragor

* Hur uttrycker man artighet pa ditt sprak? Finns det ett ord som “please”, eller anviander ni andra
knep, som tonfall eller sarskilda fraser?

* Texten siger att tonfallet kan géra samma ord artigt eller irriterat. Kan du komma pa ett exempel
fran ditt eget sprak dér rosten dndrar betydelsen helt?

* Skillnaden mellan “forlat” och “ursikta” beskrivs som en tendens, inte en regel. Tycker du att det

ar lattare eller svarare att lara sig ord som inte har fasta regler? Varfor?

* Varfor tror du att det kan vara extra viktigt att kunna be om ursédkt och vara artig nir man ar ny i
ett land?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om hur man visar artighet i ditt hemland. Forklara
vilka ord eller fraser man anvinder, om tonfallet spelar roll, och om nagot kidnns annorlunda

jamfort med svenskan.

Kallor och faktagranskning

o Institutet for sprak och folkminnen (Isof), Frdgelddan i svenska - https://frageladan.isof.se/

e Institutet for sprak och folkminnen (Isof), Fragelddan (ingdngssida) — https://www.isof.se/svenska-spraket/
frageladan

¢ Svenska Akademiens ordbdcker (SAOL/SO/SAOB), sok pa “forldt”, “ursakta”, “vanligen”, “snall” - https://svenska.se

e Isof, Ordlista engelska ord pa svenska - https://www.isof.se/svenska-spraket/sprakrad-och-skrivregler/engelska-
ord-pa-svenska/ordlista-engelska-ord-pa-svenska

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Svenskan har inget enskilt ord som direkt motsvarar engelskans “please”. I stallet
uttrycker man artighet pa andra sétt, till exempel med “tack”, “snalla”, “ar du snall”, “var snall och” eller “vénligen”. Ordet
“tack” betyder egentligen “thank you”, men anvands ofta dar engelskan har “please” (till exempel “En kaffe, tack”).
“Ursakta” anvands ofta INNAN man stor eller besvéarar ndgon, eller for att fa uppmaéarksamhet (“Ursakta, var ligger
stationen?”), medan “forldt” oftast anvands EFTER att man har gjort ndgot fel och vill be om ursékt. “Forlat” hanger ihop
med verbet “forldta” (att inte langre vara arg), och “ursékta” hanger ihop med “ursakt” (en forklaring till varfér man gjorde
fel). “Vanligen” &r ett mer formellt och skriftligt satt att sdga “please/kindly”, vanligt pa skyltar, i brev och instruktioner
(“Vanligen stang dorren”). “Snélla” kan anvéndas som ett bedjande “please”, ofta nar man verkligen vill ha ndgot (vanligt
hos barn). Man kan ocksa vara artig genom att mjuka upp en fr%ga, till exempel “Skulle jag kunna fa..” eller “Skulle du
kunna hjalpa mig?”. Fragor om svenska spraket besvaras av Isof i deras Frageldda; SAOL och SAOB p& svenska.se &r
ordbokskallor for ordens betydelse. OSAKERHETER OCH MYTER: Pastdendet att “svenskan saknar ett ord for please” bor
formuleras forsiktigt — mer exakt ar att svenskan inte har EN direkt motsvarighet, men flera olika satt att uttrycka artighet;
undvik att framstalla det som att svenskan “inte kan” vara artig. Skillnaden mellan “férldt” och “ursékta” ar en tendens, inte
en absolut regel - manga anvéander orden delvis utbytbart i vardagen (texterna skriver darfor “ofta”/“oftast”). Etymologin
for “snall” (sags komma fran fornnordiska “snjallr”) markeras med “det s&gs” och &r inte sakert faststalld i texterna.
Tonfallet spelar roll: “ar du snall” kan 18ta artigt men ocksd passivt-aggressivt beroende pa rost — en nyans som beskrivs
forsiktigt.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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