LAGAR & RATTIGHETER

480 dagar - och nagra som bara pappan kan ta

Berattelse

I Sverige har foréldrar rétt att vara lediga fran jobbet for att ta hand om sitt barn. Det kallas
foraldraledighet. Under den tiden behover de inte arbeta, men de star 4nda inte utan pengar.
Forsakringskassan, som ar en av statens myndigheter, betalar ndmligen ut en ersiattning som kallas
foraldrapenning. Pa sa sétt kan en fordlder stanna hemma med sitt lilla barn utan att forlora hela

sin inkomst.

For varje barn finns det totalt 480 fordldrapenningdagar. Det 4r manga dagar, och darfér kan en
familj vara hemma med barnet ganska ldnge. De flesta av dagarna, 390 stycken, ger en ersattning
som bygger pa hur mycket férdldern brukade tjdna. Den som hade en hogre 16n far alltsd mer i
foraldrapenning, upp till en viss gréns. De sista 90 dagarna ar pa en lagstaniva. Da far alla samma
summa, oavsett inkomst — ar 2026 &r det 180 kronor per dag.

Foraldrarna far dela de 480 dagarna mellan sig. Hur de gor det &r olika i olika familjer. I vissa
familjer ar den ena fordldern hemma den storsta delen av tiden, i andra delar de mer lika. Det finns

ingen regel som séger att alla méste dela exakt lika.

Men en del av dagarna dr dnda lasta. Av de 480 dagarna &r 90 reserverade for vardera fordldern.
Dessa dagar kan inte foras over till den andra. Om till exempel pappan inte anvdnder sina 90
reserverade dagar, sd forsvinner de — mamman kan inte ta dem i stillet. Tanken &r att uppmuntra
bada fordldrarna att vara hemma med barnet, inte bara den ena.

Samma system galler dven for den som adopterar ett barn. For manga blir fordldraledigheten en
vardefull tid. Den ger fordlder och barn en chans att ldra kdnna varandra under barnets allra forsta

tid, utan stressen fran ett vanligt arbete.

Ordlista
ORD FORKLARING
fordldraledighet tiden dd man 4r hemma fran jobbet for att ta hand om sitt barn
ersattning pengar man far i stéllet for 16n
myndighet ett offentligt kontor som skoter en uppgift at staten
inkomst de pengar man fér in, till exempel sin 16n
lagstaniva den ldgsta summa som betalas ut, lika for alla
oavsett utan att det spelar nagon roll; vilket som &n galler
reserverad sparad at en bestdmd person; bara den kan anvianda den
fora over flytta nagot fran en person till en annan
uppmuntra gora sa att nagon vill eller vagar gora nagot
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ORD FORKLARING

vardefull viktig och betydelsefull
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad ar huvudpoingen med fordldrapenningen?

1. Att fordldern kan vara hemma med barnet utan att sta helt utan pengar.
2. Att foraldern far en hogre 16n dn vanligt under tiden.
3. Att barnet far egna pengar fran staten.

2. Vad avgor hur mycket en fordlder far under de 390 dagarna?

1. Hur manga barn familjen har sedan tidigare.

2. Hur mycket fordldern brukade tjdna pa sitt arbete.

3. Vilken méanad pa aret barnet fods.

3. Vad hénder med de 90 dagar som ar reserverade for en fordlder om han eller hon inte anvander

dem?

1. De gér over till den andra foridldern automatiskt.

2. De gar forlorade och kan inte anviandas av den andra.

3. De byts mot pengar som betalas ut pa en ging.

4. Varfor finns de reserverade dagarna, enligt texten?

1. For att den ena fordldern ska kunna jobba mer.
2. For att fa bada foraldrarna att vara hemma med barnet.
3. For att spara pengar at staten.

5. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Det finns sammanlagt 480 fordldrapenningdagar per barn.
2. Alla familjer delar dagarna exakt lika mellan foradldrarna.
3. Samma regler géller ocksa vid adoption.
6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.
1. P4 ldgstaniva far alla samma summa, oavsett vad de tjdnade forut.
2. De flesta fordldrar tar ut alla sina dagar innan barnet borjar skolan.
3. Den som hade en hogre 16n far mer i féraldrapenning under de inkomstbaserade dagarna.

7. Texten sdger att det inte finns nadgon regel om att dela dagarna exakt lika. Varfor ar det viktigt att
skriva sa, tror du?

8. Forklara med egna ord skillnaden mellan de 390 dagarna och de 90 dagarna pa lagstaniva.

9. Varfor kan man siga att fordldraledigheten ar vardefull bade for féraldern och for barnet? Svara
med stod i texten.

Sida3av 5



Facit

1. Att fordldern kan vara hemma med barnet utan att sta helt utan pengar.
1. Hur mycket fordldern brukade tjéna pa sitt arbete.

1. De gar forlorade och kan inte anvéndas av den andra.

1. For att fa bada fordldrarna att vara hemma med barnet.

1. ja b) nej (texten sager att det &r olika i olika familjer) c) ja

1. ja b) det star inte i texten c¢) ja

S I S

. Exempel pé svar: For att inte ge en falsk bild. Hur foridldrarna delar varierar mellan familjer,
och texten vill inte pasta att alla gor lika. Det blir mer sant och réttvist mot olika satt att

leva.

8. Exempel pa svar: Under de 390 dagarna beror ersittningen pa inkomsten, sa den som tjanat
mer far mer. Under de 90 dagarna pa lagstaniva far alla samma summa, 180 kronor per dag

ar 2026, oavsett inkomst.

9. Exempel pa svar: Foraldern far tid att vara med barnet utan att forlora hela sin inkomst, och
barnet far trygghet och nérhet under sin forsta tid. Bada far en lugn chans att lara kdnna

varandra.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for arbete med siffror och samhaéllsinformation samt for att 6va forsiktiga formuleringar

7y«

(“olika i olika familjer”, “ingen regel som sager”). Fraga 6b 6var “star inte i texten”, och fraga 7 &r en
inferensfraga om varfor man undviker tvarsdkra pastdenden. Tema: familjepolitik, jamstilldhet och

statens stod. Lat eleverna jamfora med systemen i sina egna ldnder.

Diskussionsfragor

* I texten kan forédldrar dela 480 dagar mellan sig. Hur fungerar det dar du kommer ifrdn? Vem

brukar vara hemma med sma barn?

e Vad tycker du om idén att ndgra dagar 4r reserverade och inte kan foras éver? Ar det en bra eller
dalig regel?

* Texten siger att Sverige later fordldrar vara hemma ganska lange. Vilka fordelar och nackdelar

kan det finnas med en lang fordldraledighet?

* Skriv (4 meningar): Tank dig att du ska vara forédldraledig. Hur skulle du vilja dela tiden i din
familj, och varfor? Skriv om hur du tinker.

Kéllor och faktagranskning

e Forsakringskassan - Foraldrapenning: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder/foraldrapenning

Sida4 av 5



e Forsakringskassan — Rakna pa foraldrapenning: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder/rakna-pa-
foraldrapenning

e Forsdkringskassan — Foraldrapenning vid adoption: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder/
adoption/foraldrapenning-vid-adoption

e Forsakringskassan — Aktuella belopp: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/e-tjanster-blanketter-och-
informationsmaterial/aktuella-belopp

Faktagranskad mot Forsakringskassan i juni 2026. Nyckelfakta: Féréldrar har ratt att vara lediga frén jobbet for att ta hand
om sitt barn, och Férsakringskassan betalar da foraldrapenning. Det finns totalt 480 féraldrapenningdagar per barn. Av
dessa ger 390 dagar ers&ttning som bygger pd inkomsten (sjukpenningnivd/SGI) och 90 dagar &r pa lagstaniva, som 2026
&r 180 kronor per dag. Foraldrarna kan dela dagarna mellan sig, men 90 dagar pa sjukpenningnivd per férélder &r
reserverade och kan inte foras over till den andra foréaldern (galler barn fédda 2016 eller senare). Systemet galler aven vid
adoption. VARIERANDE: hur féraldrarna delar dagarna mellan sig varierar frn familj till familj - texterna framstaller det inte
som att alla delar lika. Beloppet pd sjukpenningniva beror pd den egna inkomsten och anges darfér inte som en fast summa
i texterna.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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