LAGAR & RATTIGHETER

Hemma med barnet - och dnda fa pengar

Berattelse

I Sverige far foraldrar vara hemma med sitt lilla barn. Det kallas att vara fordldraledig. Nar man ar

foraldraledig beh6ver man inte ga till jobbet. Man stannar hemma och tar hand om barnet.

Men hur klarar man pengarna da? Man jobbar ju inte och far ingen 16n. Har hjalper staten till. En
myndighet som heter Forsdkringskassan betalar pengar till fordldern. Pengarna kallas
foraldrapenning. Pa sa sétt kan fordldern vara hemma och d4nda ha pengar att leva pa.

Man kan vara forildraledig ganska ldnge. Det finns manga dagar att anvianda for varje barn. En del
av dagarna ar till for mamman, och en del ar till for pappan. Forédldrarna far dela dagarna mellan
sig. Hur de delar ar olika i olika familjer. Ibland &r mamman hemma mest, ibland pappan, ibland

néstan lika mycket. Det bestammer familjen sjalv.

Tanken &r att bada foraldrarna ska kunna vara hemma med barnet. Darfor dr nagra dagar
reserverade for varje fordlder. De dagarna kan bara den ena fordldern anvinda. Den andra kan inte

ta dem. P4 sa sitt dr 4ven pappan eller den andra férdldern hemma en tid.

Samma regler géller ocksa for den som adopterar ett barn. Manga tycker att det ar fint att fa vara
hemma den forsta tiden. Da lar fordldern och barnet kdnna varandra i lugn och ro.

Ordlista
ORD FORKLARING
fordlder en mamma eller en pappa
foréldraledig hemma fran jobbet for att ta hand om sitt barn
16n de pengar man far for att man jobbar
staten landet och dess myndigheter; det allménna
myndighet ett kontor som skoter en sak at staten
fordldrapenning pengar man far nir man dr hemma med sitt barn
dela att tv personer tar varsin del
reserverad sparad &t en sérskild person; bara den far ta den
adoptera ta emot ett barn och bli foralder till det
ilugn och ro utan stress; med god tid

Sida 1 av 3



Lasforstdelsefrdgor

1. Vad betyder det att vara fordldraledig?

1. Att man byter till ett nytt och battre jobb.
2. Att man 4r hemma fran arbetet for att ta hand om sitt barn.
3. Att man slutar arbeta for alltid.

2. Varfor behover en forilder inte sakna pengar fast hon eller han &r hemma?

1. For att barnet tjanar pengar at familjen.
2. For att Forsdkringskassan betalar ut foérdldrapenning under tiden.
3. For att man far dubbel 16n av sitt jobb.

3. Varfor finns det dagar som ar reserverade for varje fordlder?

1. For att staten vill att en av fordldrarna ska sluta jobba.
2. For att &ven den andra fordldern ska vara hemma en tid med barnet.
3. For att barnet ska kunna vilja sjdlv vem som dr hemma.

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Foraldrarna far sjialva dela dagarna mellan sig.
2. Alla familjer delar dagarna helt lika.
3. Reglerna géller d&ven den som adopterar ett barn.

5. Vem bestammer hur fordldrarna delar dagarna mellan sig? Svara med egna ord.

6. Varfor kan det vara bra for en fordlder att fa vara hemma den forsta tiden med barnet? Svara
med egna ord.

Facit

1. 1. Att man 4r hemma frén arbetet for att ta hand om sitt barn.

2. 1. For att Forsdkringskassan betalar ut férdldrapenning under tiden.

3. 1. For att dven den andra fordldern ska vara hemma en tid med barnet.

4. 1.jab) nej (texten sager att det ar olika i olika familjer) c) ja

5. Exempel pa svar: Familjen bestimmer det sjalv. Det ar olika i olika familjer.

6. Exempel pa svar: Da hinner fordldern och barnet lara kdnna varandra i lugn och ro, utan
stress.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Konkret samhéllstext om en réttighet som manga elever sjalva berors av. Tema: familj, arbete och statens
stod. Fraga 4b och 5 Gvar att texten sager “olika i olika familjer”, inte “alla delar lika” — bra tillfalle att
prata om att inte dra for stora slutsatser. Lat eleverna jamfora med hur det fungerar i andra léander.

Diskussionsfragor

e Hur ar det i landet du kommer ifran? Kan foraldrar vara hemma med ett litet barn och dnda fa

pengar?
* Tycker du att det &r bra att nagra dagar ar reserverade for varje foralder? Varfor eller varfor inte?
* Vad ar bra med att en fordlder kan vara hemma den forsta tiden med ett barn?

* Skriv (4 meningar): Beridtta om vem som brukar ta hand om smé barn i en familj du kdnner till.
Vad gor den personen under dagen?

Kaéllor och faktagranskning

e Forsakringskassan — Foraldrapenning: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder/foraldrapenning

e Forsakringskassan - Rakna pa foraldrapenning: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder/rakna-pa-
foraldrapenning

e Forsakringskassan — Foraldrapenning vid adoption: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foralder/
adoption/foraldrapenning-vid-adoption

e Forsakringskassan — Aktuella belopp: https://www.forsakringskassan.se/privatperson/e-tjanster-blanketter-och-
informationsmaterial/aktuella-belopp

Faktagranskad mot Forsakringskassan i juni 2026. Nyckelfakta: Féraldrar har ratt att vara lediga frén jobbet for att ta hand
om sitt barn, och Férsakringskassan betalar da féraldrapenning. Det finns totalt 480 férdldrapenningdagar per barn. Av
dessa ger 390 dagar ersattning som bygger pa inkomsten (sjukpenningnivd/SGI) och 90 dagar &r pa lagstaniva, som 2026
ar 180 kronor per dag. Féraldrarna kan dela dagarna mellan sig, men 90 dagar p% sjukpenningniv§ per féralder ar
reserverade och kan inte foras over till den andra foraldern (géller barn fédda 2016 eller senare). Systemet galler aven vid
adoption. VARIERANDE: hur féraldrarna delar dagarna mellan sig varierar frn familj till familj - texterna framstaller det inte
som att alla delar lika. Beloppet pd sjukpenningnivd beror p8 den egna inkomsten och anges dérfér inte som en fast summa
i texterna.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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