VARDAGSKULTUR

Den lilla pausen som blev en svensk symbol

Berattelse

Om du bor i Sverige kommer du snart att hora ordet “fika”. Att fika betyder att man tar en paus och
dricker nagot, for det mesta kaffe, men det kan ocksa vara te eller saft. Till drycken dter man ofta
nagot sott, till exempel en bulle, en kaka eller en bit chokladkaka. Fér manga svenskar 4r detta en

sjdlvklar del av dagen.

Men fika handlar egentligen inte bara om vad man dricker. Det viktigaste &dr att man satter sig ner
tillsammans med andra och tar sig tid. Nar man fikar pratar man, skrattar och umgés, antingen med
familjen hemma vid koksbordet, med véanner eller med kollegorna pa arbetet. Man kan séga att fika

ar en social paus, dar sjdlva sdllskapet dr minst lika viktigt som kaffet.

Pa ménga svenska arbetsplatser &r fikat en fast del av arbetsdagen. Ofta finns det en fikatid pa
formiddagen och en pa eftermiddagen. Da samlas medarbetarna i fikarummet, och alla pratar en
stund innan de gar tillbaka till arbetet. For den som &r ny pa jobbet kan fikat vara ett bra tillfélle att

lara kidnna sina kollegor.

Varifran kommer da ordet “fika”? Det ar faktiskt inte helt sdkert. Det sigs att ordet hanger ihop med
ett slangsprak som var populart pa 1800-talet, dar man kastade om stavelserna i det gamla ordet
“kaffi”, alltsa kaffe. Da blev “kaffi” till “fika”. Men eftersom ingen vet helt sdkert ska man vara
forsiktig med den forklaringen. Det man ddremot vet &r att sjdlva ordet “fika” ar belagt i svenskan
forst omkring ar 1910.

Ett klassiskt fikabrod &r kanelbullen. Den 4r s omtyckt att Sverige firar Kanelbullens dag varje ar
den 4 oktober. Dagen kom till 1999, och sedan dess bakar och dter ménga svenskar kanelbullar just
den dagen. I dag kdnner ménniskor i manga lénder till ordet fika. For svenskarna sjilva ar det &nda

mest en mysig och vardaglig stund — en liten paus som gor dagen lite trevligare.

Ordlista
ORD FORKLARING
sjalvklar nagot man tar for givet; helt naturligt
egentligen i verkligheten; om man ténker efter
umgas vara tillsammans med andra och prata
sillskap de personer man &r tillsammans med
medarbetare en person som arbetar pd samma stélle
tillfalle ett bra lage eller en bra chans att géra nagot
belagt kant och dokumenterat i skrift; man vet att ordet fanns da
slangsprak ett ledigt, ovanligt sprék som vissa grupper anvinder
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ORD FORKLARING

stavelse en del av ett ord, t.ex. “kaf” och “fe” i kaffe
omtyckt som manga tycker om
vardaglig som hor till den vanliga dagen

Sida2av5



Lasforstdelsefrdgor

1. Vad menar texten dr det viktigaste med att fika?

1. Att kaffet &r sa starkt som mojligt.
2. Att man far en stund tillsammans med andra.
3. Att man hinner dta manga bullar.

2. Varfor kan fikat vara bra for en person som ar ny pa ett jobb?

1. D& slipper man arbeta resten av dagen.
2. Da kan man i lugn och ro komma in i gruppen och bli bekant med dem man jobbar med.
3. Da far man hogre 16n.

3. Vad sager texten om var ordet “fika” kommer ifran?

1. Ursprunget ar sékert och alla forskare ar 6verens.
2. Det finns en vanlig forklaring, men man vet inte helt sékert.
3. Ordet kommer fran engelskan.

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Ordet “fika” har funnits i svenskan i ungefar hundra ar.
2. Alla arbetsplatser i Sverige maste enligt lag ha fikatider.
3. Kanelbullens dag firas pa hosten.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Nér man fikar far man bara dricka kaffe.
2. Kanelbullens dag firades forsta gangen 1999.
3. Fika kan man gora bade hemma och pa jobbet.

6. Texten sager att ordet “fika” kanske kommer av att stavelserna i “kaffi” byttes om. Forklara med
egna ord hur det skulle ha gatt till.

7. Varfor skriver texten “det sdgs att” nir den berittar om ordets ursprung? Vad vill den visa med de
orden?

8. Varfor kan man séga att fika dr mer &n bara en dryck? Svara med stod i texten.
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Facit

1. 1. Att man far en stund tillsammans med andra.
1. D4 kan man i lugn och ro komma in i gruppen och bli bekant med dem man jobbar med.
1. Det finns en vanlig forklaring, men man vet inte helt sékert.

2
3
4. 1.jab) det star inte i texten (texten sdger “manga”, inte “alla” eller “enligt lag”) c) ja
5. 1. nej (man kan ocksa dricka te eller saft) b) ja c) ja

6.

Exempel pa svar: Man tog det gamla ordet “kaffi” och bytte plats pa delarna i ordet, sa att
“kaffi” blev “fika”.

7. Exempel pa svar: Den vill visa att forklaringen inte ar helt séker. Ingen vet riktigt, sa texten

ar forsiktig och pastar inte att det ar ett bevisat faktum.

8. Exempel pa svar: Nar man fikar sitter man ner tillsammans, pratar och umgas. Sjilva

séllskapet ar minst lika viktigt som kaffet, och darfor &r fika en social paus.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

7«

Texten passar for att 6va pa att markera osédkerhet i spraket (“det sdgs”, “inte helt sdkert”) och for enkel
kéllkritik. Tema: vardagskultur och arbetsliv i Sverige. Fraga 7 ar en inferensfraga om varfér man
uttrycker sig forsiktigt. Lat garna eleverna jamfora fika med pausvanor i sina egna lander.

Diskussionsfragor

* Finns det en liknande paus eller social vana dar du kommer ifran? Berétta hur den ser ut.

* Texten sager att fikat kan hjédlpa en ny person att ldra kidnna sina kollegor. Haller du med? Hur

lar man kdnna nya ménniskor pa ett jobb?
e Ar det bra eller daligt att en arbetsplats har fasta fikatider? Ténk pa bade férdelar och nackdelar.

* Skriv (4 meningar): Beskriv din egen favoritpaus under dagen. Vad gor du, vad ater eller
dricker du, och ar du ensam eller tillsammans med andra?

Kéllor och faktagranskning

e Institutet for sprak och folkminnen (Isof), Fragelddan: Hur har ordet fika (dricka kaffe) uppkommit? - https://
frageladan.isof.se/faqs/23166 (sidan ar JS-renderad; 6ppna i webblasare)

o Nationalencyklopedin (NE), uppslagsord: fika - https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5ng/fika

° Hembakningsré’]det/ Kanelbullens dag - https://kanelbullensdag.se/

e Smaka Sverige (Jordbruksverket): Den svenska fikakulturen — https://smakasverige.se/nyheter/nyhetsarkiv/
2022-08-18-den-svenska-fikakulturen

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Att fika betyder att ta en paus och dricka nagot, oftast kaffe, och ofta dta ndgot sott
(bulle eller kaka). Fika &r en social vana — man umgas och pratar, inte bara dricker. M@nga svenska arbetsplatser har fasta
fikatider pd for- och eftermiddagen. Ordet “fika” i betydelsen att dricka kaffe &r belagt i svenskan sedan omkring 1910 (bl.a.
i Herman Palms “Hemliga sprak i Sverige”, 1910). Kanelbullens dag firas den 4 oktober och instiftades 1999 av
Hembakningsradet. OSAKERHET: Ordets ursprung &r inte sékert faststéllt. Den vanligaste foérklaringen &r att stavelserna i
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det dialektala “kaffi” (kaffe) kastades om i ett slangsprak (s.k. backslang): kaffi -> fika. Texterna aterger detta forsiktigt
(“det sags”, “en vanlig forklaring &r”) och p&stdr inte att ursprunget ar sakert.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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