VARDAGSKULTUR

En kopp kaffe och en stund tillsammans

Berattelse

I Sverige hor du ofta ordet “fika”. Att fika betyder att ta en paus. Da dricker man nagot, oftast kaffe.
Man kan ocksa dricka te eller saft. Manga &dter nagot sott till kaffet, till exempel en bulle eller en
kaka.

Men fika dr mer an att bara dricka kaffe. Nar man fikar sitter man ner en stund. Man pratar och
umgas med andra. Man kan fika med familjen, med vanner eller med kollegor pa jobbet. Darfor

. o . . .
sdger manga att fika ar en social paus.

Pa manga arbetsplatser i Sverige finns det bestdmda fikatider. Ofta fikar man en gang pa
formiddagen och en géng péa eftermiddagen. Da slutar man arbeta en liten stund. Man gar till
fikarummet och sétter sig tillsammans. Man pratar om jobbet eller om helt vanliga saker. Sedan

borjar man arbeta igen.

En klassisk svensk fikabulle dr kanelbullen. Den 4 oktober firar Sverige Kanelbullens dag. Da bakar

och ater manga kanelbullar.

Fika dr en gammal tradition i Sverige. Idag kdnner méanniskor i hela vérlden till ordet. Men for

manga svenskar ar fika nagot helt vanligt — en liten, mysig paus i vardagen.

Ordlista
ORD FORKLARING
fika ta en paus och dricka néagot, oftast kaffe
paus en kort tid da man vilar och inte arbetar
umgas vara tillsammans med andra och prata
social nagot man gor tillsammans med andra méanniskor
kollega en person som man arbetar med
arbetsplats stillet dar man jobbar
bestamd nagot som redan ar klart, inte fritt
klassisk gammal och valkiand; ndgot manga kinner till
bulle ett litet sott brod som man ater till kaffet
tradition en vana som man har haft i ménga ar
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad goér man nar man fikar?

1. Man sover en stund mitt pa dagen.
2. Man slutar arbeta en stund och tar nagot att dricka, for det mesta kaffe.
3. Man lagar en stor middag.

2. Varfor séger texten att fika dr “mer &n att bara dricka kaffe”?

1. For att kaffet alltid ar valdigt dyrt.
2. For att man umgas och tar det lugnt tillsammans, inte bara dricker.
3. For att man maste &ta tre bullar.

3. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Manga svenska arbetsplatser har fasta tider for fika.
2. Man far bara dricka kaffe niar man fikar, inget annat.
3. Alla svenskar fikar varje dag.

4. Varfor kan det vara trevligt att fika med sina kollegor? Svara med egna ord.

5. Vad ater man ofta till kaffet nar man fikar?

Diskussionsfragor

* Hur tar du en paus under dagen? Vad gor du da?
e Dricker man kaffe eller te dir du kommer ifrdn? Ater man nigot sarskilt till?
* Tycker du att det &r bra att jobbet har fasta fikatider? Varfor eller varfor inte?

* Skriv (4 meningar): Beritta om en gang nir du tog en paus tillsammans med andra. Vad drack

ni och vad pratade ni om?
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