VARDAGSKULTUR

Fika: kaffepausen som blev en svensk livsstil

Berattelse

En liten paus med stor betydelse

I Sverige ar “fika” ett av de allra vanligaste orden i vardagen. Att fika betyder att man tar en paus
och dricker nagot, oftast kaffe, men det kan lika gérna vara te eller saft. Till drycken hor nastan
alltid nagot att &ta, helst nagot sott som en bulle, en kaka eller en bit chokladkaka. Det later enkelt,
men for manga svenskar ar fikat mycket mer 4n bara mat och dryck. Det &r ett litet avbrott i dagen
som man ser fram emot.

Sdllskapet ar det viktiga

Det som gor fika speciellt dr att man gor det tillsammans. Nar man fikar sitter man sig ner, tar det
lugnt och tar sig tid att prata. Man kan fika med familjen vid koksbordet, med vénner pa ett kafé
eller med kollegorna pa arbetet. Ofta ar sjédlva samtalet och sillskapet minst lika viktigt som kaffet.
Darfor brukar man séga att fika ar en social stund, ddr man umgas och kommer varandra lite
narmare. Att bjuda nagon pa fika ar ett vanligt och vanligt sétt att visa att man vill umgas.

Fika pa jobbet

Pa manga svenska arbetsplatser &r fikat en sjalvklar del av dagen. Det finns ofta en fikatid pa
formiddagen och en pa eftermiddagen. Da lamnar medarbetarna sina uppgifter en stund och samlas
i fikarummet. De pratar om allt mojligt, bAde om arbetet och om vanliga vardagssaker. For den som
ar ny pa en arbetsplats kan dessa pauser vara mycket virdefulla, eftersom de gor det lattare att lara

kdnna sina kollegor och kédnna sig som en i gruppen.

Varifran kommer ordet?

Men varifran kommer egentligen sjdlva ordet “fika”? Det ar faktiskt inte helt klarlagt. En vanlig
forklaring hanger ihop med ett slangsprak som var populart pa 1800-talet, ddar man roade sig med
att kasta om stavelserna i orden. Tar man det gamla ordet “kaffi”, alltsé kaffe, och byter plats pa
delarna, blir det “fika”. Eftersom ingen kan bevisa detta sdkert bér man dock vara forsiktig och inte
pasta att det stdmmer helt. Det forskarna ddremot vet &r att sjalva ordet “fika” ar belagt i svenskan
forst omkring ar 1910.

En tradition som lever vidare

Fika &r alltsa en gammal vana, men den lever i hogsta grad kvar. Ett klassiskt fikabrod ar
kanelbullen, som &r s& omtyckt att Sverige firar Kanelbullens dag varje ar den 4 oktober. Dagen
instiftades 1999, och sedan dess bakar och dter manga svenskar kanelbullar just da. Pa senare ar har
ordet “fika” till och med spridit sig till andra ladnder och blivit en symbol for svensk vardagskultur.
Anda 4r det viktigt att komma ih&g att for de flesta svenskar r fika inget mérkvirdigt eller fint. Det
ar helt enkelt en mysig och vardaglig stund — en kort paus som gor dagen lite varmare och som ofta

blir trevligare just for att man delar den med nagon annan.
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Ordlista

ORD

avbrott

se fram emot
séllskap
social
medarbetare
uppgift
vardefull
klarlagt
belagt
slangsprak
stavelse
instifta

maérkvardig

FORKLARING

ett kort stopp i ndgot man héller pa med

gladja sig at ndgot som ska handa

de personer man ér tillsammans med

som handlar om att vara tillsammans med andra

en person som arbetar pa samma stélle

en arbetsuppgift; ndgot man ska gora

som betyder mycket; viktig

helt sikert och bevisat

kant och dokumenterat i skrift; man vet att ordet fanns da
ett ledigt, ovanligt sprék som vissa grupper anviander
en del av ett ord, t.ex. “kaf” och “fe” i kaffe

starta nagot, t.ex. en tradition eller en hogtid

ovanlig eller speciell; nagot man lagger mérke till
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

11.

Vad menar texten dr det mest speciella med att fika?

1. Att kaffet ska vara sa starkt som mojligt.
2. Att gemenskapen och samtalet betyder mer &n sjdlva drycken.

3. Att man alltid méste baka sjalv.

. Varfor kan fikapauserna vara extra vardefulla for en ny medarbetare?

1. For att man da slipper allt arbete under dagen.
2. For att pauserna gor det enklare att komma in i arbetsgemenskapen.

3. For att man far mer betalt under fikatiden.

. Vad sédger texten om var ordet “fika” kommer ifran?

1. Forskarna &r helt sdkra pa hur ordet kom till.
2. Det finns en vanlig férklaring, men ursprunget ar inte sidkert bevisat.

3. Ordet ar mycket nytt och kom till pa 2000-talet.

. Vad betyder ordet “instiftades” i texten om Kanelbullens dag?

1. Att dagen togs bort.
2. Att dagen startades eller skapades.

3. Att dagen flyttades till varen.

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Ordet “fika” har funnits i svenskan i ungefar hundra ar.
2. Alla arbetsplatser i Sverige ar enligt lag tvungna att ha fikatider.

3. Man kan fika pé flera olika stillen, bAde hemma och pé jobbet.

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Nar man fikar maste man alltid dricka kaffe.
2. Kanelbullen éts sarskilt mycket den 4 oktober.

3. Kanelbullens dag dr den mest populdra hogtiden i Sverige.

. Forklara med egna ord hur ordet “kaffi” enligt en vanlig forklaring kan ha blivit “fika”.

. Texten anvander uttryck som “en vanlig forklaring ar” och “inte helt klarlagt”. Vad vill texten visa

med sadana ord, och varfor ar det klokt att skriva sa?

. Varfor kan man siga att kaffet inte ar det viktigaste ndr man fikar? Svara med stod i texten.

Texten sager att fika “for de flesta svenskar” inte ar nagot markvérdigt eller fint. Vad tror du att
texten menar med det?

Att bjuda nagon pa fika beskrivs som ett vanligt satt att visa att man vill umgas. Vad séger det om
fikats roll i Sverige, tror du?
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12. Forklara skillnaden mellan att bara “dricka kaffe” och att “fika”, sa som texten beskriver det.

Facit

1. Att gemenskapen och samtalet betyder mer &n sjilva drycken.

1. For att pauserna gor det enklare att komma in i arbetsgemenskapen.
1. Det finns en vanlig forklaring, men ursprunget &r inte sdkert bevisat.
. Att dagen startades eller skapades.

1. ja b) det star inte i texten (texten sdger “manga”, inget om lag) c) ja

on g B e
—

1. nej (man kan ocksa dricka te eller saft) b) ja (pa Kanelbullens dag den 4 oktober bakar
och dter manga svenskar kanelbullar) c) det star inte i texten

7. Exempel pa svar: Man tog det gamla ordet “kaffi” och kastade om stavelserna, alltsa bytte
plats pa delarna i ordet, och da blev det “fika”.

8. Exempel péa svar: Texten vill visa att ursprunget inte ar sakert bevisat. Det &r klokt att skriva
sa for att inte sprida ndgot som péstdende nir man egentligen inte vet, alltsd att vara arlig
och kallkritisk.

9. Exempel pa svar: Texten séger att man fikar tillsammans och att sjilva samtalet och
sillskapet ofta dr minst lika viktigt som kaffet. Fika handlar mer om att umgas dn om vad
som finns i koppen.

10. Exempel pa svar: Att fika ar nagot helt vanligt och vardagligt i Sverige, inte en speciell eller
fin hiandelse. Det dr en naturlig del av dagen som de flesta inte tdnker s mycket pa.

11. Exempel pa svar: Det visar att fika ar ett enkelt och vénligt sitt att skapa kontakt och
umgas, och att gemenskap och séllskap ar viktiga delar av svensk vardagskultur.

12. Exempel pa svar: Att “dricka kaffe” kan man gora ensam och snabbt, bara for att fa i sig
drycken. Att “fika” betyder att man tar en paus, sétter sig ner och umgas med andra. Det
sociala ar en viktig del av att fika.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten lampar sig for arbete med vardagskultur, arbetsliv och enkel kallkritik. Tema: hur en liten vana
kan bli en del av ett lands identitet, och hur man markerar osikerhet i spraket. Flera fragor (8, 9, 10, 11,
12) kréver inferens och att eleven viger samman olika delar av texten. Lyft gdrna hur texten skiljer pa
fakta (ordet belagt cirka 1910, Kanelbullens dag 4 oktober) och osdker uppgift (ordets ursprung). Bra
utgangspunkt for att jamfora med pausvanor och dryckeskultur i elevernas egna liander.

Diskussionsfragor

* Finns det en social paus eller vana som liknar fika dar du kommer ifrdn? Vad heter den och hur
gar den till?
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* Texten sédger att fikat kan hjdlpa nya ménniskor att komma in i en grupp. Vad mer kan gora att

man kanner sig vilkommen pa en ny arbetsplats eller skola?

* Ordets ursprung ar osdkert, men berittelsen om “kaffi” som blev “fika” sprids 4nda. Varfor tror

du att vi garna beréttar sddana historier, och hur kan man tanka kallkritiskt kring dem?

* Vissa tycker att fasta fikatider pa jobbet 4r nagot fint, andra tycker att de tar tid fran arbetet. Vad
tycker du, och varfor?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om en vardaglig vana eller tradition fran ditt eget liv
som betyder nagot for dig. Forklara vad man gor, vem man brukar gora det med och varfor den

kanns viktig.

Kallor och faktagranskning

o Institutet for spradk och folkminnen (Isof), Fragelddan: Hur har ordet fika (dricka kaffe) uppkommit? - https://
frageladan.isof.se/faqs/23166 (sidan ar JS-renderad; 6ppna i webblasare)

o Nationalencyklopedin (NE), uppslagsord: fika - https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5ng/fika

° Hembakningsrédet/ Kanelbullens dag - https://kanelbullensdag.se/

e Smaka Sverige (Jordbruksverket): Den svenska fikakulturen — https://smakasverige.se/nyheter/nyhetsarkiv/
2022-08-18-den-svenska-fikakulturen

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Att fika betyder att ta en paus och dricka nagot, oftast kaffe, och ofta dta ndgot sott
(bulle eller kaka). Fika &r en social vana — man umgas och pratar, inte bara dricker. M@nga svenska arbetsplatser har fasta
fikatider pa for- och eftermiddagen. Ordet “fika” i betydelsen att dricka kaffe ar belagt i svenskan sedan omkring 1910 (bl.a.
i Herman Palms “Hemliga sprék i Sverige”, 1910). Kanelbullens dag firas den 4 oktober och instiftades 1999 av
Hembakningsradet. OSAKERHET: Ordets ursprung &r inte sdkert faststéllt. Den vanligaste férklaringen &r att stavelserna i
det dialektala “kaffi” (kaffe) kastades om i ett slangsprak (s.k. backslang): kaffi -> fika. Texterna aterger detta forsiktigt

”ow

(“det sags”, “en vanlig forklaring &r”) och p&stdr inte att ursprunget ar sakert.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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