VETENSKAP OCH NATUR

Kvinnan som gjorde mjol av potatis

Berattelse

Eva Ekeblad foddes 1724 i Stockholm. Hon kom fran en mycket rik familj och var grevinna. Nar hon
var sexton ar gifte hon sig med greve Claes Ekeblad. De fick manga barn tillsammans. Eftersom
familjen hade pengar och mark, kunde Eva gora nigot som fa kvinnor fick géra pa den tiden. Hon

experimenterade med naturen och kemin.

Pa 1740-talet var potatis nytt i Sverige. Manga visste inte vad de skulle anvanda den till. Eva
Ekeblad borjade undersoka potatisen. Hon visade hur man kan torka och mala potatis till mjol. Av
mjolet kunde man baka bréd. Hon visade ocksa hur man gor brannvin av potatis. Det var viktigt,
eftersom man da kunde spara saden till brod. Pa sa sétt fick fler manniskor mat nér skérdarna var

daliga.

Ar 1748 valdes Eva Ekeblad in i Kungliga Vetenskapsakademien. Hon blev den forsta kvinnan som
fick vara med. Det var en stor dra. Men reglerna sa att bara mén fick vara riktiga medlemmar.

Darfor blev hon senare bara hedersledamot. Nista kvinna valdes in nistan tvAhundra ar senare.

Eva Ekeblad dog 1786. I dag minns vi henne som en av Sveriges forsta kvinnliga forskare. Tack vare

henne blev potatisen en vanlig del av den svenska maten.

Ordlista
ORD FORKLARING
grevinna en kvinna av en fin och rik familj
mark jord och land som nagon édger
experimentera gora forsok for att lara sig
undersoka titta noga pa nagot for att forsta det
mala goOra négot hart till fint mjol
brannvin en stark alkoholdryck
sad spannmal, till exempel vete och rag
skord det man tar in av vaxterna pa hosten
ara nagot man dr mycket stolt Gver
medlem en person som dr med i en grupp
ledamot en medlem i en akademi eller férening
forskare en person som sOker ny kunskap
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad gjorde Eva Ekeblad av potatis?

1. klader och tyg
2. mjol, brod och brannvin
3. glas och tallrikar

2. Varfor var det bra att géra brannvin av potatis?

1. da kunde man spara saden till brod
2. da blev potatisen billigare
3. da slapp man odla potatis
3. Vad hinde ar 1748?
1. Eva foddes i Stockholm
2. Eva gifte sig
3. Eva valdes in i Vetenskapsakademien
4. Varfor kunde Eva experimentera, nir fa andra kvinnor fick det?
1. hon var larare pa ett universitet
2. hennes familj var rik och dgde mark
3. hon bodde ensam i skogen
5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.
1. Eva Ekeblad var den forsta kvinnan i Vetenskapsakademien.
2. Eva Ekeblad fick vara riktig medlem hela livet.
3. Eva Ekeblad hade tre barn.

6. Skriv en mening om varfor potatismjol var viktigt for fattiga méanniskor.
7. Varfor blev Eva bara hedersledamot och inte riktig medlem? Svara med dina egna ord.

8. Hur tror du att Eva kénde sig nir hon valdes in i akademien? Forklara hur du ténker.
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Facit

1. 1. mjol, brod och brédnnvin

2. 1. da kunde man spara saden till brod
3. 1. Eva valdes in i Vetenskapsakademien
4. 1. hennes familj var rik och dgde mark
5. 1.jab) nej ¢) det star inte i texten

6. Exempel pa svar: Med potatismjol kunde man baka brod, sé fler ménniskor fick mat &ven

nar skorden var dalig.

7. Exempel pa svar: Reglerna sa att bara mén fick vara riktiga medlemmar, darfor fick hon inte

stanna kvar som full medlem.

8. Exempel pa svar: Hon kidnde sig nog stolt och glad, eftersom ingen kvinna hade fatt vara

med forut.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten knyter ihop vetenskap och vardagsmat. Tema: nyfikenhet och kvinnors moéjligheter forr. Fraga 8

trénar inferens pa en enkel niva.

Diskussionsfragor

e Ater du potatis ofta? Hur lagar du den?
* Eva var nyfiken och provade nya idéer. Vad vill du lara dig mer om?
* Forr fick kvinnor inte gora samma saker som mén. Vad tanker du om det?

 Skriv (3 meningar): Berdtta om en kvinna du tycker &r viktig. Vem dr hon och vad har hon

gjort?

Kallor och faktagranskning

e Svenskt kvinnobiografiskt lexikon (SKBL): https://skbl.se/sv/artikel/EvaEkeblad

¢ Wikipedia (engelska): https://en.wikipedia.org/wiki/Eva_Ekeblad

e Popular Historia: https://popularhistoria.se/vetenskap/eva-ekeblad-gjorde-sprit-av-potatis

e Tekniska museet, Svenska uppfinnare: https://www.tekniskamuseet.se/en/learn-more/swedish-inventors/6595-2/
e KTH Biblioteket - Eva Ekeblad: https://www.kth.se/en/biblioteket/anvanda-biblioteket/eva-ekeblad-1.979411

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Eva Ekeblad féddes 10 juli 1724 i Stockholm och dog 15 maj 1786 i Lidkdping. Hon
var grevinna (fédd De la Gardie) och gifte sig med Claes Ekeblad. Hon visade hur man kan géra mjol, bréd, starkelse och
brannvin av potatis och presenterade detta for Vetenskapsakademien. 1748 valdes hon in som forsta kvinnliga ledamot i
Kungliga Vetenskapsakademien; fran 1751 ridknades hon som hedersledamot eftersom stadgarna bara tilldt man. Hon
foreslog ocksa att potatismjol skulle ersatta giftigt arsenikpuder i ansikts- och perukpuder. Osakerheter: exakt artal for
hennes potatisforsdék anges olika i kallorna (1746 respektive 1748); hon var inte den allra forsta som gjorde bréannvin av
potatis i Sverige, men hennes férsok var bland de tidigaste och mest kdnda. Bilden ar ett samtida portratt av Olof Arenius.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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