VETENSKAP OCH NATUR

Potatisens pionjar - och akademiens forsta kvinna

Berattelse

En ovanlig start

Eva Ekeblad foddes 1724 i Stockholm med ett av landets finaste namn, De la Gardie. Familjen var
grevlig och hade bade pengar och stora gardar. Redan som sextonaring gifte hon sig med greve
Claes Ekeblad, och med tiden fick paret en stor barnskara. For de flesta kvinnor i adeln innebar ett
sadant liv frimst representation och hushall. Eva Ekeblad valde en annan vig. Hennes formogenhet

och tid gav henne négot som var ovanligt for kvinnor pa 1700-talet: friheten att forska.

Potatisen som ingen riktigt forstod

Néar Eva Ekeblad borjade sina forsok var potatisen fortfarande en framling i Sverige. Den odlades pa
vissa héll, men ménga var misstinksamma och visste inte vad de skulle anvianda den till. Eva
Ekeblad sag daremot mojligheterna. Hon visade hur knolarna kunde torkas och malas till ett fint
mjol, hur man av detta mjol kunde baka brod, och hur man dessutom kunde framstélla stiarkelse
och bréannvin. Resultaten av sina experiment ldmnade hon till Kungliga Vetenskapsakademien,

landets mest ansedda vetenskapliga séallskap.

Att gora alkohol av potatis kan i dag lata som en smasak, men foljderna var stora. Under daliga ar
drabbades manga av svilt, och samtidigt gick stora mangder spannmal &t till att brygga brannvin.
Om brannvinet i stéllet kunde goras av potatis, frigjordes sad som kunde bli brod. Pa sa satt bidrog
hennes arbete indirekt till att fler ménniskor fick mat. Hon foreslog dven att det giftiga arsenikpuder
som tidens fina folk strodde i ansiktet och i perukerna skulle bytas ut mot ofarligt potatismjol, vilket

raddade hilsan hos manga.

Den forsta kvinnan - med en hake

Ar 1748 valdes Eva Ekeblad in i Vetenskapsakademien och blev dirmed den forsta kvinnliga
ledamoten i akademiens historia. Det var en anmarkningsvard héndelse i ett samhélle dar
vetenskapen var helt och héllet minnens vérld. Erkdnnandet blev dock inte fullstindigt. Eftersom
akademiens stadgar slog fast att endast mén kunde vara fullvirdiga medlemmar, 4ndrades hennes
status nagra ar senare till hedersledamot. Hon fick alltsd bara titeln, men inte rosta eller delta pa
samma villkor som méannen. Att det dréjde nistan tvdhundra ar innan nista kvinna valdes in siger

en hel del om hur tungt férdomarna végde.

Ett namn som blev kvar

Eva Ekeblad dog 1786. Hon var varken den allra forsta i varlden som gjorde brdnnvin av potatis
eller en yrkesforskare i modern mening. Trots detta har hennes namn levt vidare, och i dag ses hon
som en av Sveriges forsta kvinnliga vetenskapskvinnor. Hennes historia handlar & ena sidan om en
nyfiken ménniska som vagade tdnka nytt, & andra sidan om ett samhélle som inte var redo att ge en
kvinna full plats. Det viktigaste hon lamnade efter sig dr kanske inte ett enda recept, utan ett bevis
pa vad nyfikenhet och kunskap kan betyda - dven nir dorren bara 6ppnas pé glant.
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Ordlista

ORD

grevlig
barnskara
representation
formogenhet
misstdnksam
knol
framstélla
ansedd
frigora
stadgar
fullvirdig
férdom

pa glant

FORKLARING

som hor till en grevefamilj, hog adel
en stor grupp barn i en familj

att synas fint utat for familjens skull
en stor mangd pengar

osaker och lite radd for nagot

den runda del av potatisen man ater
tillverka eller skapa nagot

som ménga har stor respekt for

gora négot ledigt eller tillgidngligt
de regler som styr en forening

med alla rattigheter, inget saknas

en orittvis asikt man har pa férhand

bara lite 6ppen, inte helt
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Lasforstdelsefrdgor

1. Varfér hade Eva Ekeblad tid och méjlighet att forska?

1. hon hade ett betalt arbete pa akademien
2. hennes rika familj gav henne frihet och resurser
3. hon hade inga barn att ta hand om

2. Hur sdg manga svenskar pa potatisen nir Eva Ekeblad borjade sina forsok?

1. de dlskade den och at den varje dag
2. de var misstdnksamma och osdkra pa den
3. de ville bara anvédnda den till djurfoder

3. Varfor var det bra for samhaéllet att gora bréannvin av potatis?

1. bréannvinet blev godare av potatis
2. man kunde sélja potatisen till andra lander
3. sdden kunde sparas och bli brod i stéllet
4. Vad ville Eva Ekeblad ersatta det giftiga arsenikpudret med?
1. potatismjol
2. vetemjol
3. salt
5. Vad menas i texten med att dérren bara 6ppnades “pa glant”?
1. att Eva fick lite erkdnnande men inte fulla rattigheter
2. att akademien stdngde sina dorrar for alltid
3. att Eva aldrig fick komma in i akademien

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Eva Ekeblad var den forsta kvinnan i Vetenskapsakademien.

2. Eva Ekeblad var den allra forsta i varlden som gjorde brannvin av potatis.
3. Eva Ekeblad blev senare hedersledamot i stillet for fullvirdig medlem.

4. Eva Ekeblad arbetade som larare vid ett universitet.

7. Forklara med egna ord hur Eva Ekeblads potatisarbete kunde leda till att farre manniskor svalt.
8. Texten sager att erkdnnandet “inte blev fullstindigt”. Vad menas med det?
9. Varfor tror du att det dréjde néstan tvdhundra ar innan nésta kvinna valdes in i akademien?

10. Vilket budskap vill texten ge ldsaren om Eva Ekeblad och hennes tid? Motivera ditt svar.
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Facit

. hennes rika familj gav henne frihet och resurser
. de var misstdnksamma och osékra pa den

. sdden kunde sparas och bli brod i stéllet

1
1
1
1. potatismjol
1. att Eva fick lite erkdnnande men inte fulla rattigheter
1

. jab) nej ) ja d) det star inte i texten

S I S

. Exempel pé svar: Genom att gora brannvin av potatis beh6vde man inte anvanda sid till
alkohol. Da fanns mer spannmal kvar till brod, sa fler ménniskor kunde fa mat under déliga
ar.

8. Exempel pa svar: Hon blev visserligen invald, men eftersom reglerna bara tillit man som

riktiga medlemmar fick hon inte samma réttigheter. Hon blev hedersledamot och kunde inte

delta pa samma villkor som ménnen.

9. Exempel pa svar: Samhillet hade starka fordomar om att vetenskap var négot for méan.
Kvinnor fick ldnge inte samma utbildning och méjligheter, och dérfor tog det lang tid innan

en till kvinna valdes in.

10. Exempel pa svar: Texten vill visa att nyfikenhet och kunskap kan gora stor skillnad, men

ocksa att kvinnor forr inte fick samma chans som mén, dven nér de var skickliga.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten ldmpar sig for samtal om vetenskapshistoria, genus och kallkritik (varfér vissa namn minns vi och
andra inte). Tema: nyfikenhet, samhéllets fordomar och kunskapens vérde. Fraga 9 och 10 trédnar
inferens och formagan att tolka ett budskap.

Diskussionsfragor

* Eva Ekeblad sag en mojlighet dar andra bara sdg en konstig vaxt. Har du ndgon gang 10st ett
problem pa ett sitt som andra inte tdnkte pa?

* Texten antyder att vi minns vissa personer men glémmer andra. Vem tycker du borde bli mer
ihdgkommen i historien, och varfor?

* Hur ser mojligheterna ut fér kvinnor inom forskning och ledande yrken i dag, jamfort med pa
Evas tid? Vad har férdndrats, och vad aterstar?

* Skriv (5-6 meningar): Skriv en kort text om en uppfinning eller upptackt som har férandrat

manniskors vardag. Forklara vad den &r, vem som ligger bakom den och varfor den ar viktig.
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Kallor och faktagranskning

e Svenskt kvinnobiografiskt lexikon (SKBL): https://skbl.se/sv/artikel/EvaEkeblad

e Wikipedia (engelska): https://en.wikipedia.org/wiki/Eva_Ekeblad

e Popular Historia: https://popularhistoria.se/vetenskap/eva-ekeblad-gjorde-sprit-av-potatis

e Tekniska museet, Svenska uppfinnare: https://www.tekniskamuseet.se/en/learn-more/swedish-inventors/6595-2/
e KTH Biblioteket - Eva Ekeblad: https://www.kth.se/en/biblioteket/anvanda-biblioteket/eva-ekeblad-1.979411

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Eva Ekeblad foddes 10 juli 1724 i Stockholm och dog 15 maj 1786 i Lidkdping. Hon
var grevinna (fédd De la Gardie) och gifte sig med Claes Ekeblad. Hon visade hur man kan géra mjoél, brod, starkelse och
brannvin av potatis och presenterade detta for Vetenskapsakademien. 1748 valdes hon in som forsta kvinnliga ledamot i
Kungliga Vetenskapsakademien; fr&n 1751 rdknades hon som hedersledamot eftersom stadgarna bara tillat m&n. Hon
foreslog ocksa att potatismjol skulle ersatta giftigt arsenikpuder i ansikts- och perukpuder. Osakerheter: exakt artal for
hennes potatisforsdk anges olika i kallorna (1746 respektive 1748); hon var inte den allra forsta som gjorde bréannvin av
potatis i Sverige, men hennes férsok var bland de tidigaste och mest kdnda. Bilden ar ett samtida portratt av Olof Arenius.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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