
PIONJÄRER

Kvinnan som samlade ett folk

Berättelse

Elsa Laula föddes 1877 i en samisk familj i Vilhelminatrakten i norra Sverige. Familjen levde av

renskötsel, men under hennes uppväxt fick samerna det allt svårare. Staten tog mark, och en politik

som kallades “lapp ska vara lapp” bestämde hur samer fick leva. Många trodde att samerna inte

själva kunde sköta sina rättigheter, vilket gjorde Elsa arg.

Som ung utbildade hon sig till barnmorska i Stockholm. Där såg hon att andra grupper organiserade

sig för att förändra samhället, och hon förstod att samerna måste göra detsamma. År 1904 gav hon

ut en liten bok som hette “Inför lif eller död?”. I den beskrev hon hur samerna förlorade sin mark

och sina rättigheter. Det var den första skrift som en samisk kvinna gav ut, och den väckte stor

uppmärksamhet.

Samma år var hon med och grundade Lapparnas Centralförbund, den första samiska

riksorganisationen. Tanken var att samer från olika områden skulle samarbeta i stället för att kämpa

var för sig. Organisationen levde bara kort, men idén fanns kvar.

Elsa gifte sig 1908 med Thomas Pedersen, och paret tog efternamnet Renberg. De flyttade till Norge

och fick så småningom sex barn. Trots att hon nu hade en stor familj fortsatte hon sitt arbete. År

1910 grundade hon Brurskanken samiska kvinneforening, den första samiska kvinnoföreningen i

Norge.

Hennes största insats kom 1917. Den 6 februari samlades omkring 150 samer från både Norge och

Sverige i Trondheim. Det var det första samiska landsmötet någonsin, och Elsa Laula Renberg var

den som ledde det. För första gången möttes samer över riksgränsen för att tala om gemensamma

frågor. Mötet visade att samerna var ett folk, även om de bodde i olika länder.

Elsa Laula Renberg dog 1931 i tuberkulos, bara 53 år gammal. Då var hon trött och fattig, och

hennes arbete glömdes nästan bort under många år. Men i dag minns många henne som en av de

viktigaste samiska ledarna. Den 6 februari, dagen då hon ledde det första landsmötet, firas nu som

samernas nationaldag. På så sätt lever hennes kamp vidare varje år.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

same person som tillhör samerna, ett urfolk i norra Norden

renskötsel att äga och ta hand om renar

rättigheter det som man har rätt till enligt lagen

organisera sig gå samman i en grupp för att nå ett mål

barnmorska person som hjälper kvinnor när de föder barn

skrift en text eller liten bok som ges ut
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ORD FÖRKLARING

riksorganisation en organisation för hela landet

landsmöte ett stort möte med deltagare från hela landet

riksgräns linjen mellan två länder

urfolk ett folk som har bott i ett område mycket länge, före andra

väckte uppmärksamhet fick många människor att lägga märke till något

insats det viktiga arbete någon gör
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Läsförståelsefrågor

Varför blev Elsa arg på sin tid? Välj rätt svar.

För att hon inte fick utbilda sig till barnmorska

För att många ansåg att samerna inte kunde sköta sina egna rättigheter

För att hon ville flytta till en annan stad

Vad handlade hennes bok “Inför lif eller död?” om?

Hur man sköter renar på rätt sätt

Hur samerna förlorade mark och rättigheter

Hennes eget liv som barnmorska

Vad var tanken bakom Lapparnas Centralförbund?

Att samer från olika områden skulle samarbeta

Att samer skulle flytta till städerna

Att bara kvinnor skulle få vara med

Vad hände den 6 februari 1917?

Elsa gav ut sin första bok

Elsa gifte sig och bytte efternamn

Det första samiska landsmötet hölls i Trondheim

Varför var landsmötet 1917 så betydelsefullt? Förklara med egna ord.

Stämmer påståendena med texten? Svara ja, nej eller det står inte i texten.

Elsa Laula Renberg gav ut den första skriften skriven av en samisk kvinna.

Lapparnas Centralförbund fanns kvar i många årtionden.

Elsa och Thomas hade sammanlagt fyra barn.

Vad menas med att samerna var “ett folk, även om de bodde i olika länder”? (inferens)

Hur hedras Elsa Laula Renberg i dag? Ge ett exempel från texten.

Beskriv med egna ord hur Elsas tid i Stockholm påverkade hennes senare arbete.

Hur slutade Elsa Laula Renbergs liv?

Hon blev rik och berömd som ledare

Hon dog ung och fattig och glömdes nästan bort

Hon flyttade tillbaka till Sverige och slutade arbeta
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Facit

b

b

a

c

Exempel på svar: Det var första gången samer från både Norge och Sverige träffades för att

tala om gemensamma frågor. Mötet visade att samerna hörde ihop som ett folk trots

riksgränsen.

ja b) nej c) det står inte i texten

Exempel på svar: Samerna bodde i flera länder, men de hade samma språk, kultur och

samma problem. De hörde därför ihop som ett folk även om en gräns delade dem.

Exempel på svar: Den 6 februari, dagen då hon ledde landsmötet, firas i dag som samernas

nationaldag.

Exempel på svar: I Stockholm såg hon att andra grupper gick samman och förändrade

samhället. Det gav henne idén att samerna också måste organisera sig.

b

Bedöm öppna svar efter innehåll, inte efter exakt formulering.

FÖR LÄRAREN

Texten passar arbete med urfolksrättigheter, demokrati och kvinnors roll i historien. Tema: hur en enskild

person kan samla en grupp och skapa varaktig förändring. Knyt gärna an till samernas nationaldag den 6

februari.

Diskussionsfrågor

Varför kan det vara starkare att gå samman i en grupp än att kämpa ensam?

Elsa fortsatte sitt arbete trots en stor familj och svåra villkor. Vad tror du gav henne kraften?

Finns det personer i dag som kämpar för ett folks rättigheter? Ge exempel.

Skriv (5 meningar): Beskriv en person som du tycker har kämpat för något viktigt. Vad gjorde

personen, och varför är det viktigt för dig?

Källor och faktagranskning

Svenskt kvinnobiografiskt lexikon (SKBL): Elsa Stina Larsdotter Laula Renberg – https://www.skbl.se/sv/artikel/

ElsaStinaLarsdotterLaulaRenberg

Store norske leksikon (SNL): Elsa Laula Renberg – https://snl.no/Elsa_Laula_Renberg

Wikipedia: Elsa Laula Renberg – https://en.wikipedia.org/wiki/Elsa_Laula_Renberg

Stockholmskällan: Elsa Laula – https://stockholmskallan.stockholm.se/teman/demokratisering/politiska-aktorer-

case/elsa-laula/

Samer.se: Elsa Laula – https://samer.se/1946
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Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Elsa Laula Renberg föddes 29 november 1877 och dog 22 juli 1931 i Brønnøy i

Norge (av tuberkulos). År 1904 gav hon ut kampskriften “Inför lif eller död?” och var med och grundade Lapparnas

Centralförbund – den första samiska riksorganisationen. Den 6 februari 1917 ledde hon det första samiska landsmötet i

Trondheim; den dagen firas i dag som samernas nationaldag. Hon grundade också Brurskanken samiska kvinneforening

(1910) i Norge. Hon gifte sig 1908 med Thomas Pedersen (Toven); paret tog efternamnet Renberg och fick sex barn.

Osäkerhet: hennes exakta födelseort anges olika i källorna (Storseleby/Dikanäs nära Vilhelmina, eller Susendal nära norska

gränsen) eftersom familjen levde i en sameby vid riksgränsen; texten säger därför “i Vilhelminatrakten”. Fotografens namn

och exakt år för porträttet är okända (ca 1916).

Berättelser om svenskar · läromedel för svenska som andraspråk. Skapat inom Läromedelsprojektet. Senast uppdaterad

2026-06-12.
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