CIVILKURAGE OCH HUMANISM

Hon vagrade titta bort i Stretensk

Berattelse

Ar 1915 reste en ung svensk kvinna in i Ryssland med Svenska Roda Korset. Hon hette Elsa
Brandstrom och var bara 27 ar gammal. Eftersom Sverige var neutralt och stod utanfor kriget, var
hon en av fi utanforstdende som tilléts besoka de ryska krigsfingeldgren. Det gav henne en chans
som ndstan ingen annan hade: att se sanningen med egna 6gon och férsoka fordndra den.

En av platserna hon kom till var lagret Stretensk, langt ute i Sibirien. Dér holls tusentals tyska och
osterrikiska soldater fangna. Det var en plats dar doden var vardag. En epidemi av flacktyfus rasade,
och sjukdomen spred sig snabbt eftersom de sjuka fangarna lag tatt intill de friska. Vattnet var
smutsigt, och hygienen var nistan obefintlig. Varst av allt var kanske att lagrets chef hade vant bort
blicken. Han latsades inte se hur minniskorna omkring honom dog.

For Elsa var det omoijligt att acceptera. Hon var ung, men hon var orddd och envis. I stillet for att
vadja krdavde hon att lagerchefen sjélv skulle f6lja med och inspektera hela sitt lager. Till sist gav han
efter, och nir han val gick genom barackerna kunde han inte langre blunda for det han motte. Den
enkla handlingen - att tvinga den ansvarige att se — blev borjan pa en férandring.

Sedan gick Elsa metodiskt till vdga. Hon skilde de sjuka fran de friska och flyttade dem till egna
avdelningar, sa att smittan inte kunde spridas lika l4tt. Hon ordnade sjukrum, organiserade hur rent
vatten skulle hdmtas och delade ut kldder, mat och férnodenheter. Steg for steg brots epidemin, och
dodstalen sjonk.

Det Elsa gjorde i Stretensk blev mer &n rdddningen av ett enda ldger. Hennes sétt att arbeta blev en
modell som hon sedan anvinde i liger efter ldger runt om i Sibirien. Med smé medel, mest med
mod, beslutsamhet och sunt fornuft, lyckades hon radda tusentals liv. Det var hér, bland de sjuka
och bortglomda, som soldaterna gav henne det namn som skulle folja henne resten av livet:
“Sibiriens dngel”.

Ordlista
ORD FORKLARING
neutral ett land som inte deltar i kriget, varken pa den ena eller andra sidan
utanforstdende nagon som inte sjalv dr en del av nagot
krigsfangelager en plats dér soldater halls fangna under ett krig
epidemi nir manga blir sjuka i samma sjukdom samtidigt
flacktyfus en farlig smittsam sjukdom
hygien renlighet som skyddar mot sjukdomar
obefintlig finns nastan inte alls
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ORD FORKLARING

vanda bort blicken latsas inte se nagot svart eller obehagligt

envis ger sig inte, fortsatter trots motstand

inspektera undersoka och kontrollera noga

barack ett enkelt, ofta avldngt hus dar manga bor

metodiskt ordnat, steg for steg

fornédenheter saker man behover for att klara livet, som mat och klader
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Lasforstdelsefrdgor

1. Varfor kunde just Elsa, som svensk, besoka de ryska krigsfingeldgren?

1. Hon var officer i den ryska armén.
2. Sverige var neutralt och stod utanfor kriget.
3. Hon var sliakt med tsaren.

2. Vad var det storsta problemet i ldgret Stretensk?

1. Fangarna vagrade att arbeta.
2. En epidemi av flacktyfus spred sig snabbt.
3. Det fanns for manga lakare.

3. Varfor spred sig sjukdomen sa snabbt i lagret?

1. De sjuka 1ag tatt intill de friska.
2. Fangarna reste ofta mellan olika lédger.
3. Det var for kallt ute.

4. Hur fick Elsa lagerchefen att inse hur illa det var?

1. Hon krédvde att han sjélv skulle inspektera hela lagret.
2. Hon skrev ett brev till den svenska kungen.
3. Hon betalade honom for att han skulle hjélpa till.

5. Vad gjorde Elsa for att stoppa epidemin?

1. Hon skilde de sjuka fran de friska och ordnade rent vatten.
2. Hon skickade hem alla fingar.
3. Hon brdnde ner de smittade barackerna.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Lagerchefen hade forst vant bort blicken fran fangarnas lidande.
2. Elsas sitt att arbeta anvadndes sedan i andra lager i Sibirien.
3. Elsa fick en medalj av den ryska regeringen for sitt arbete i Stretensk.
7. Texten sdger att Elsa “védgrade titta bort”. Vad betyder det, och varfor dr det viktigt i berattelsen?
(6ppen fraga)
8. Varfor tror du att det var sa verkningsfullt att tvinga l4gerchefen att sjdlv g genom barackerna?

(inferens)

9. Elsa var bara 27 ar men vagade stélla krav pa en méktig man. Vad sédger det om henne som
person? (inferens)
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Facit

. Sverige var neutralt och stod utanfor kriget.
. En epidemi av flacktyfus spred sig snabbt.

. De sjuka lag tétt intill de friska.

1

1

1

1. Hon kravde att han sjalv skulle inspektera hela lagret.

1. Hon skilde de sjuka fran de friska och ordnade rent vatten.
1

. jab) ja c) det star inte i texten

S I S

. Exempel pé svar: Det betyder att hon inte blundade for lidandet utan valde att se det och
gora nagot at det. Det &r viktigt eftersom hela féorandringen borjade med att hon vagrade

acceptera det oréttvisa.

8. Exempel pa svar: Nar den ansvarige sjilv tvingades se eldndet kunde han inte langre latsas

att det inte fanns, och da blev han tvungen att tillita fordndringar.

9. Exempel pa svar: Att hon var modig, orddd och envis, och att hon brydde sig mer om

fangarnas liv 4n om att vara forsiktig eller artig mot makten.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Scenen bygger pa dokumenterade uppgifter om Elsas arbete i Stretensk 1915 (Svenskt kvinnobiografiskt
lexikon m.fl.). Beréttelsen star i preteritum; passar for att 6va datid, bisatser och orsakssamband
(eftersom, sa att, i stéllet for att). Tema: civilkurage och att std upp mot likgiltighet hos makten. Den
avslutande inferensfragan kan anviandas som en kort skrivuppgift.

Diskussionsfragor

* Elsa tvingade chefen att se det han helst ville slippa se. Varfor &r det ibland sa latt att “titta bort”

fran andras lidande?
* Finns det méanniskor i var tid som gor liknande saker som Elsa? Ge exempel.
* Vad tror du krévs for att en ung person ska vaga sdga emot nagon med mer makt?

* Skriv (4 meningar): Beritta om en person du beundrar for att hen vagrar titta bort ndr nagon

har det svéart. Vad gor personen?

Kéllor och faktagranskning

e Svenskt kvinnobiografiskt lexikon (SKBL): Elsa Brandstrom - https://www.skbl.se/sv/artikel/ElsaBrandstrom

e Wikipedia (engelska): Elsa Brandstrom - https://en.wikipedia.org/wiki/Elsa_Br%C3%A4ndstr%C3%B6m

e Popular Historia: Elsa Brandstrém - riskerade livet for krigsfangarna - https://popularhistoria.se/krig/forsta-
varldskriget/elsa-brandstrom-riskerade-livet-for-krigsfangarna

e Varldens Historia: Sibiriens angel - https://varldenshistoria.se/krig/forsta-varldskriget/sibiriens-angel

¢ 1914-1918-Online (WW1 Encyclopedia): Brandstrom, Elsa — https://encyclopedia.1914-1918-online.net/article/
brandstrom-elsa/
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Faktagranskad i juni 2026. Elsa Brandstrom féddes 26 mars 1888 i Sankt Petersburg och dog 4 mars 1948 i Cambridge,
Massachusetts, USA (i cancer). Hon arbetade fér Svenska Roda Korset i krigsfangeldger i Sibirien 1915-1920 under forsta
varldskriget och kallades “Sibiriens &ngel”. Hon insjuknade i flacktyfus 1919 och atervénde till Sverige 1920. 1929 gifte hon
sig med den tyske pedagogen Robert Ulich; dottern Brita foddes 1932. Familjen flyttade till USA 1934 (Ulich fick tjanst vid
Harvard) for att [amna Nazityskland, och i USA hjalpte hon flyktingar undan nazismen. Osakerhet finns kring exakt
dédsorsak (anges som bréstcancer eller bencancer i olika kéllor) och detaljer kring hennes arrestering i Sibirien (&rtal anges
varierande som 1918/1920).

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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