CIVILKURAGE OCH HUMANISM

Angeln och den harda ligerchefen

Berattelse

Det var ar 1915. Elsa Bréandstrom var bara 27 ar gammal. Hon kom fran Sverige och arbetade for
Svenska Roda Korset. Eftersom Sverige inte var med i kriget fick hon resa in i Ryssland for att hjilpa

krigsfiangar.

En dag kom Elsa till ett 14ger i Sibirien. Lagret hette Stretensk. Har bodde tusentals tyska och
osterrikiska soldater som hade tagits till fanga. Manga av dem var mycket sjuka. En farlig sjukdom,
flacktyfus, spred sig snabbt i lagret.

Det Elsa sag gjorde henne fortvivlad. De sjuka fangarna l1ag tatt ihop med de friska, och darfor
smittades fler och fler. Vattnet var smutsigt, och chefen for lagret brydde sig inte. Han latsades inte

se hur déligt fingarna hade det.

Men Elsa gav sig inte. Hon var lugn men bestdmd. Hon krévde att chefen sjélv skulle ga runt och se

hela lagret med egna 6gon. Till slut gick han med pa det, och d& kunde han inte ldngre blunda.

Sedan borjade Elsa forandra allt. Hon flyttade de sjuka fangarna till ett eget hus, sé att de inte
smittade de friska. Hon ordnade sjukrum och sag till att man hdmtade rent vatten pa ett battre sitt.

Hon delade ocksa ut kldder och mat.

Langsamt viande det. Farre fangar dog, och epidemin tog slut. Det Elsa gjorde i Stretensk blev en
modell. Samma satt att arbeta anvdnde hon sedan i andra lager i Sibirien. Soldaterna borjade kalla

henne “Sibiriens dngel”, och med enkla medel rdddade hon tusentals liv.

Ordlista
ORD FORKLARING
krigsfange soldat som tas till fanga i ett krig
lager en plats dar manga ménniskor halls eller bor i enkla hus
flacktyfus en farlig smittsam sjukdom
sprida sig gd vidare till fler och fler
fortvivlad mycket ledsen och utan hopp
smitta fora 6ver en sjukdom till ndgon annan
blunda Det ar skont att blunda och vila.
bestamd tydlig och siker, ger sig inte
krava bestdmt sdga att ndgot maste goras
epidemi nir manga blir sjuka i samma sjukdom samtidigt
modell ett exempel som andra foljer
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Lasforstdelsefrdgor

1. Varfor fick Elsa resa in i Ryssland for att hjélpa fangarna?

1. Hon var rysk soldat.
2. Sverige var inte med i kriget.
3. Hon var gift med léagerchefen.

2. Vad var det stora problemet i lagret Stretensk?

1. Det fanns fér mycket mat.
2. En farlig sjukdom spred sig bland fangarna.
3. Fangarna ville inte arbeta.

3. Vad gjorde chefen for lagret forst?

1. Han hjalpte fangarna direkt.
2. Han brydde sig inte och latsades inte se.
3. Han ringde efter en ldkare.

4. Hur fick Elsa chefen att forstd hur illa det var?

1. Hon kravde att han sjélv skulle ga runt och se lagret.
2. Hon skrev ett brev till tsaren.

3. Hon gav honom pengar.

5. Stimmer pastdendena? Svara ja, nej eller det stdr inte i texten.

1. Elsa flyttade de sjuka till ett eget hus.
2. Elsa var rddd och reste genast hem fran Stretensk.

3. Elsa var 30 ar gammal nér hon kom till 1agret.

6. Varfor flyttade Elsa de sjuka fingarna bort fran de friska? (6ppen fréga)

7. Varfor tror du att soldaterna kallade Elsa for “Sibiriens dngel”? (inferens)
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Facit

1. 1. Sverige var inte med i kriget.

2. 1. En farlig sjukdom spred sig bland fangarna.

3. 1. Han brydde sig inte och latsades inte se.

4. 1. Hon kravde att han sjélv skulle ga runt och se ldgret.

5. 1. jab) nej (hon stannade och férandrade allt) c) nej (texten séger att hon var 27 ar)

6. Exempel pé svar: For att de sjuka inte skulle smitta de friska, sa att farre blev sjuka och dog.

7. Exempel pa svar: For att hon kom som en réaddare i en hopplos situation och gjorde livet

mycket battre for de sjuka fangarna.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten ger en néarbild av ett dokumenterat 6gonblick i Stretensk 1915 och kompletterar biografin.
Berittelsen star i preteritum; bra for att 6va datid och bisatser med eftersom/déarfor att. Tema:
civilkurage — att std emot en chef och krédva forandring. Be giarna deltagarna berdtta om en gang de statt

upp for nagot viktigt.

Diskussionsfragor

* Elsa vagade sidga emot en maktig lagerchef. Nar ar det viktigt att sdga ifran?
* Kanner du till ndgon som hjilper manniskor som har det svart? Beratta.
* VarfOr ar rent vatten sa viktigt for halsan?

e Skriv (4 meningar): Skriv om en gang da du eller ndgon du kénner sa ifran eller stod upp for

nagon.

Kallor och faktagranskning

e Svenskt kvinnobiografiskt lexikon (SKBL): Elsa Brandstrom - https://www.skbl.se/sv/artikel/ElsaBrandstrom

e Wikipedia (engelska): Elsa Bréandstrom - https://en.wikipedia.org/wiki/Elsa_Br%C3%A4ndstr%C3%B6m

e Popular Historia: Elsa Brandstrém - riskerade livet for krigsfangarna - https://popularhistoria.se/krig/forsta-
varldskriget/elsa-brandstrom-riskerade-livet-for-krigsfangarna

e VVarldens Historia: Sibiriens é@ngel — https://varldenshistoria.se/krig/forsta-varldskriget/sibiriens-angel

¢ 1914-1918-Online (WW1 Encyclopedia): Brandstrom, Elsa — https://encyclopedia.1914-1918-online.net/article/
brandstrom-elsa/

Faktagranskad i juni 2026. Elsa Brandstrom foddes 26 mars 1888 i Sankt Petersburg och dog 4 mars 1948 i Cambridge,
Massachusetts, USA (i cancer). Hon arbetade fér Svenska Réda Korset i krigsfangeldger i Sibirien 1915-1920 under forsta
varldskriget och kallades “Sibiriens &ngel”. Hon insjuknade i flacktyfus 1919 och atervénde till Sverige 1920. 1929 gifte hon
sig med den tyske pedagogen Robert Ulich; dottern Brita féddes 1932. Familjen flyttade till USA 1934 (Ulich fick tjanst vid
Harvard) for att [dmna Nazityskland, och i USA hjdlpte hon flyktingar undan nazismen. Osakerhet finns kring exakt
dédsorsak (anges som brostcancer eller bencancer i olika kéllor) och detaljer kring hennes arrestering i Sibirien (&rtal anges
varierande som 1918/1920).

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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