CIVILKURAGE OCH HUMANISM

Sibiriens angel — en méanniskas mod i krigets

skugga

Berattelse

En barndom mellan tva varldar

Elsa Brandstrom foddes 1888 i Sankt Petersburg i Ryssland. Hennes far var svensk officer och
diplomat, vilket innebar att familjen rorde sig i fina kretsar och levde ett bekvamt liv. Trots detta
verkar Elsa redan som ung ha lagt marke till ordttvisorna omkring sig. Hon var ett barn som sag

dem som hade det samst, och nagot i henne ville inte titta bort.

Mardrommen i Sibirien

Nar forsta varldskriget brot ut 1914 forandrades miljoner ménniskors liv. Bland dem fanns tyska och
osterrikiska soldater som tillfangatogs och fordes till fangléger i Sibirien, tusentals kilometer fran
sina hem. Forhallandena dér var fruktansvérda. I de vérsta lagren dog en stor del av fingarna av

svilt, kyla och sjukdomar, och virlden utanfor sdg knappt vad som hande.

Ar 1915 reste Elsa dit fér Svenska Réda Korset. Eftersom Sverige var ett neutralt land kunde hon
resa in och bade hjilpa fangarna och granska lagren. Det hon métte var vérre d4n nagon rapport
kunde beskriva. Hon sdg méanniskor behandlas som om de inte var virda ndgonting, och hon
bestdmde sig for att gora nagot at det.

Med sma medel astadkom hon stora saker. Hon organiserade sjukvard, ordnade mat och kldder och
kdmpade for att fangarna skulle behandlas som ménniskor. Arbetet var livsfarligt: hon smittades
sjalv av flacktyfus, och under oroligheterna i Ryssland anklagades hon for spioneri och hotades till
och med med déden. And& gav hon inte upp. Tusentals min 6verlevde tack vare henne, och

soldaterna gav henne namnet “Sibiriens dngel”.

Ett liv i andras tjanst

Ar 1920 atervinde Elsa till Sverige, sjuk och utmattad. Manga hade forstitt om hon valt vila och ett
tryggt liv. Hon gjorde tviartom. Hon skrev en bok om fangarnas 6den, reste runt och samlade in
pengar och anvinde dem till hem for fore detta fangar och ett barnhem for krigets foraldralésa barn
i Tyskland.

Ar 1929 gifte hon sig med den tyske professorn Robert Ulich, och paret fick en dotter. Nér
nazisterna kom till makten stélldes familjen infor ett nytt vagval. De flyttade 1934 till USA, och &ven
dar fortsatte Elsa sitt arbete. Hon hjilpte hundratals flyktingar undan nazismen att fa
uppehallstillstand, och hon 6ppnade en restaurang i Cambridge dér flyktingar kunde fa arbete och

en ny borjan.

Elsa Briandstrom dog 1948 i USA. A ena sidan var hon bara en enskild manniska utan makt eller

armé. A andra sidan fordndrade hon tusentals ménniskors liv, om och om igen, genom hela sitt liv.
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Hennes historia stéller en fraga till oss alla: vad ar vi beredda att gora for andra, &ven nar det kostar

oss nagot? Att hon gang pa gang valde att handla, fastdn hon kunde ha véant bort blicken, ar kanske

det som gor henne vard att minnas.

Ordlista

ORD
diplomat
kretsar
oréttvisa
tillfdngatas
férhallanden
svalt
neutral
granska
flacktyfus
spioneri
utmattad

foraldralos

uppehallstillstand

vagval

FORKLARING

person som representerar sitt land i ett annat land
grupper av manniskor som umgas, har de forndma och rika
ndr nadgon behandlas fel eller simre 4n andra

Under kriget kunde soldater tillfangatas och foras bort.
hur situationen eller livet &r pa en plats

att lida av brist pa mat

ett land som inte deltar i kriget

undersoka noga och kontrollera

en farlig smittsam sjukdom

att i hemlighet samla information &t en fiende

mycket trétt, helt slut

ett barn som inte langre har sina forédldrar

tillstand att bo i ett land

en situation ddr man maste vélja vag eller riktning
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Lasforstdelsefrdgor

—

N

10.

11.

12.

Hur sag Elsas barndom ut, och vad antyder texten om hennes karaktar redan d&?
Varfor kunde just Elsa, som svensk, resa in i Ryssland for att hjalpa fangarna?

1. Sverige var allierat med Ryssland i kriget.
2. Sverige stod utanfor kriget och rdknades som neutralt.

3. Hon var f6dd i Ryssland och var rysk medborgare.

. Vad menas i texten med att Elsa “med smé medel dstadkom stora saker”?

1. Hon hade lite pengar och resurser men hjilpte 4nda valdigt manga.
2. Hon byggde stora och dyra sjukhus i Sibirien.

3. Hon fick mycket pengar av den ryska staten.

. Pa vilka sétt var Elsas arbete i Sibirien farligt?

1. Hon kunde bli smittad och hon anklagades for spioneri.
2. Hon var radd for de andra hjilparbetarna.

3. Hon hade ingen mat och inga klader sjalv.

. Vad gjorde Elsa i USA?

1. Hon slutade arbeta och vilade resten av livet.
2. Hon hjalpte flyktingar med uppehallstillstand och arbete.

3. Hon arbetade som diplomat for Sverige.

. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. I de varsta ldgren dog en stor del av fangarna.
2. Elsa vilade i manga ar innan hon bérjade hjilpa méanniskor igen.
3. Elsa fick Nobels fredspris for sitt arbete.

o 1. Familjen ldamnade Tyskland efter att nazisterna tagit makten.

. Varfor valde Elsa att skriva en bok om fangarnas 6den, tror du? (6ppen fraga)

. Texten sager att Elsa “kunde ha valt vila”, men gjorde tvartom. Vad siger detta val om henne?

(inferensfraga)

. I slutet staller texten en fraga: “vad &r vi beredda att gora for andra, dven nar det kostar oss

nagot?” Hur skulle du svara pa den frigan? (6ppen fraga)
Forklara med egna ord varfor soldaterna kallade Elsa for “Sibiriens dngel”.

Texten séger att Elsa “4 ena sidan” var en enskild méinniska utan makt, men “a andra sidan”
forandrade tusentals liv. Varfor tror du att forfattaren valjer att stilla dessa tva saker mot

varandra? (inferensfraga)

Vilket budskap tror du att texten vill ge lasaren? Motivera ditt svar.
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Facit

1. Exempel pa svar: Hon véxte upp i en rik familj och levde bekvamt, men hon lade redan som
barn marke till oréttvisor. Det antyder att hon var medkdnnande och inte likgiltig for andras
lidande.

1. Sverige stod utanfor kriget och riknades som neutralt.

1. Hon hade lite pengar och resurser men hjilpte 4nda valdigt manga.
1. Hon kunde bli smittad och hon anklagades for spioneri.

1. Hon hjélpte flyktingar med uppehallstillstdnd och arbete.

1. ja b) nej ¢) det star inte i texten d) ja

N o g or WD

. Exempel pa svar: For att beritta for varlden vad som hént, sa att fingarnas lidande inte
glomdes bort, och kanske for att samla in pengar och stod.

8. Exempel pé svar: Det visar att hon var osjélvisk och driven av en stark vilja att hjilpa,
viktigare for henne dn hennes egen bekvamlighet.

9. Exempel péa svar: Eget svar. Eleven kan reflektera 6ver egna granser, mod och ansvar for

andra.

10. Exempel pa svar: De kallade henne sa for att hon rdddade dem ur en hopplos situation,
vardade de sjuka och behandlade dem med vérdighet, som en rdddande dngel.

11. Exempel pa svar: For att visa att 4ven en vanlig ménniska utan makt kan géra enormt stor

skillnad. Kontrasten gor hennes garning &nnu mer imponerande.

12. Exempel pa svar: Budskapet dr att mod och medménsklighet hos en enda person kan
forandra ménga liv, och att vi alla har ett ansvar att hjialpa andra.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Temat ar civilkurage och humanism. Texten lampar sig for fordjupande samtal om moraliskt mod,
individens ansvar och hur historiska forebilder talar till nutiden. Den avslutande frdgan kan anvéndas
som utgangspunkt for en skrivuppgift eller ett strukturerat samtal.

Diskussionsfragor

* Vad tror ni krévs for att en méinniska ska vaga handla som Elsa, mitt i krig och fara?

* Elsa hjalpte “fiendens” soldater, alltsa tyskar och osterrikare, fast hon sjélv var svensk. Vad téanker
ni om det?

* Finns det situationer i dag dar méanniskor behover samma sorts mod som Elsa visade? Ge

exempel.

e Ar det rimligt att begira att vanliga ménniskor ska offra sin trygghet for andra? Diskutera olika
synsatt.
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* Skriv (5-6 meningar): Beskriv en person, kidnd eller okdnd, som du tycker visar civilkurage.

Forklara vad personen gor och varfor du tycker att det r modigt.

Kallor och faktagranskning

e Svenskt kvinnobiografiskt lexikon (SKBL): Elsa Brandstrom - https://www.skbl.se/sv/artikel/ElsaBrandstrom

e Wikipedia (engelska): Elsa Brandstrom - https://en.wikipedia.org/wiki/Elsa_Br%C3%A4ndstr%C3%B6m

e Popular Historia: Elsa Brandstrém - riskerade livet for krigsfangarna - https://popularhistoria.se/krig/forsta-
varldskriget/elsa-brandstrom-riskerade-livet-for-krigsfangarna

e Varldens Historia: Sibiriens angel - https://varldenshistoria.se/krig/forsta-varldskriget/sibiriens-angel

¢ 1914-1918-Online (WW1 Encyclopedia): Brandstrom, Elsa — https://encyclopedia.1914-1918-online.net/article/
brandstrom-elsa/

Faktagranskad i juni 2026. Elsa Brandstréom foddes 26 mars 1888 i Sankt Petersburg och dog 4 mars 1948 i Cambridge,
Massachusetts, USA (i cancer). Hon arbetade for Svenska Roda Korset i krigsfangelager i Sibirien 1915-1920 under forsta
vérldskriget och kallades “Sibiriens &ngel”. Hon insjuknade i flacktyfus 1919 och 8tervénde till Sverige 1920. 1929 gifte hon
sig med den tyske pedagogen Robert Ulich; dottern Brita féddes 1932. Familjen flyttade till USA 1934 (Ulich fick tjanst vid
Harvard) for att Iamna Nazityskland, och i USA hjalpte hon flyktingar undan nazismen. Osakerhet finns kring exakt
dédsorsak (anges som brostcancer eller bencancer i olika kéllor) och detaljer kring hennes arrestering i Sibirien (&rtal anges
varierande som 1918/1920).

Beréttelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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