SPRAK & UTTRYCK

Efternamn och namnsdag: namnens historia i

Sverige

Berattelse

Ett land fullt av “-son”-namn

Om du tittar pa en klasslista, en dorrtavla eller en lista med kunder i Sverige méarker du snart ett
monster: oerhort manga efternamn slutar pa “-son”. Det &r ingen tillfillighet. Enligt Institutet for
sprak och folkminnen (Isof) &r de 16 vanligaste efternamnen i Sverige alla “-son”-namn, och
tillsammans bars de av omkring 1,6 miljoner personer. Allra vanligast 4r Andersson. Enligt SCB hade
ungefir 222 000 personer det namnet i slutet av ar 2021, foljt av Johansson, Karlsson, Nilsson och
Eriksson. Man bor dock komma ihag att exakta siffror varierar mellan olika kéllor och ar, s& det ar
klokt att alltid sdga vilket ar en siffra géller.

Pappans namn blev ditt namn

Varfor slutar da s manga namn pa “-son”? Svaret finns 1angt tillbaka i historien. Forr hade
manniskor inget fast efternamn som 4rvdes frin generation till generation. I stillet bildade man
namnet av pappans fornamn. Anders son kallades helt enkelt Andersson, och Anders dotter kallades
Andersdotter. Detta system kallas patronymikon. En viktig skillnad &r att kvinnornas “-dotter”’-namn
aldrig blev fasta sldktnamn pa samma sétt. De forsvann ur bruket ungefar ar 1900, da fasta
efternamn blev vanliga i Sverige. I dag arvs alla “-son”-namn som vilka slaktnamn som helst, oavsett
om man ar man eller kvinna. Det &r darfor en folketymologi, alltsa en spridd men felaktig
forklaring, att namnet Andersson i dag bokstavligt skulle betyda “son till Anders”. En kvinna kan
heta Andersson, och man behéver inte ha ndgon pappa som heter Anders.

Soldater med starka namn

Alla efternamn kommer dock inte fran patronymikon. En sérskild grupp kommer fran soldater. Pa
1700-talet fick soldater sérskilda tjanstenamn, till exempel Rask, Svérd, Tapper och Modig. En
vanlig forklaring ar att namnen alltid valdes efter krigiska egenskaper, men i verkligheten var
namngivningen mer varierad adn s, sa man ska vara lite forsiktig med den enkla bilden. Pa 1800-
talet borjade soldaterna behalla sina namn &dven efter att tjansten var slut, och en del av dessa namn
lever kvar som efternamn 4n i dag. P4 si sitt bar manga svenskar fortfarande pé en liten bit

militarhistoria i sitt efternamn.

Att byta namn i dag

I dag ar det inte alls ovanligt att byta efternamn, till exempel ndr man gifter sig eller bara vill ha ett
annat namn. Sedan den 1 juli 2017 galler en lag om personnamn. Den som vill byta ansoker hos
Skatteverket, som dr den myndighet som skoter folkbokforingen. En sarskild regel gor det enkelt:

det ar fritt och avgiftsfritt att byta till ett efternamn som redan bars av minst 2 000 personer. Just
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darfor ar det latt att byta till ett av de allra vanligaste namnen, medan ovanliga eller helt nya namn

kan krava mer.

Varje dag har sina namn

Vid sidan av efternamnen finns en annan namntradition som ofta férvanar den som &r ny i Sverige:
namnsdagar. I den svenska almanackan star det ett eller flera namn pa néstan varje dag, och den
som har ett visst namn sigs ha namnsdag den dagen. Traditionen har ett kyrkligt ursprung i den
medeltida katolska helgonkalendern. Efter reformationen pa 1500-talet slutade man fira sjilva
helgonen, men namnen blev kvar i almanackan. Exakt ndr namnsdagsfirandet i sin nuvarande form
véxte fram &r svart att tidsbestdmma, sd man bor vara forsiktig med bestdmda artal. Den officiella
namnldngden innehéller i dag 627 namn: 310 som oftast bars av kvinnor och 317 som oftast bars av
man. Enligt Isof tillkommer sex namn 2027, sa att listan da omfattar 633 namn. Listan skots inte
hur som helst, utan av en sarskild namnldngdskommitté med representanter for Svenska
Akademien, Kungl. Vetenskapsakademien, Vitterhetsakademien och Isof. Ar 2001 enades dessa om

en gemensam namnliangd.

En namnsdag &r ingen officiell ledig dag i Sverige, och de flesta arbetar och gér i skolan precis som
vanligt. Men det ar vanligt att man d4nda uppmérksammar dagen, till exempel genom att gratulera
den som har namnsdag eller ringa ett kort samtal. For manga som &r nya i Sverige kan det vara en

rolig och enkel sak att sla upp sitt eget namn i almanackan och se om, och i sa fall nar, man har

namnsdag.
Ordlista
ORD FORKLARING
monster nagot som upprepas och som man kan kédnna igen
tillfallighet nagot som hédnder av en slump, utan orsak
bérs av anvands som namn av (ett antal personer)
drva fa nagot efter en forilder eller slakting
patronymikon namn som bildas av pappans férnamn plus “son” eller “dotter”
sldktnamn ett efternamn som &rvs i familjen
folketymologi en spridd men felaktig forklaring av var ett ord kommer ifrén
egenskap nagot som beskriver hur nagon eller ndgot ar
folkbokforing myndigheternas register 6ver var personer bor och vad de heter
avgiftsfritt utan att det kostar pengar
helgonkalender en kyrklig kalender med dagar for olika helgon
namnlingd den officiella listan med namn i almanackan
uppmaérksamma lagga mairke till ndgot och visa att det ar viktigt
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

11.

Vad ar gemensamt for de 16 vanligaste efternamnen i Sverige enligt Isof?

1. De ar alla mycket gamla soldatnamn.
2. De slutar alla pa “-son”.

3. De bérs alla av farre dn 1 000 personer.

. Varfor finns det s& manga “-son”-namn i Sverige?

1. For att man forr bildade namnet av pappans féornamn plus “son”.
2. For att en lag ar 2017 bestamde det.

3. For att namnen kommer fran andra lander.

. Vad hande med kvinnornas “-dotter’-namn?

1. De blev de vanligaste efternamnen i Sverige.
2. De forsvann ur bruket ungefar ar 1900.

3. De anvinds fortfarande pa samma sétt som forr.

. Vad betyder ordet “avgiftsfritt” i texten om att byta namn?

1. Att det ar forbjudet.
2. Att det inte kostar ndgra pengar.

3. Att man maste vénta lange.

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Andersson var det vanligaste efternamnet i Sverige i slutet av ar 2021.
2. Alla soldatnamn valdes alltid efter krigiska egenskaper.

3. Man ansOker om att byta efternamn hos Skatteverket.

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. En namnsdag éar en officiell ledig dag i Sverige.
2. Den officiella namnlédngden innehéller i dag 627 namn.

3. Andersson é&r det vackraste efternamnet i Sverige.

. Forklara med egna ord hur ett namn som “Andersson” en gang bildades.

. Texten kallar det en “folketymologi” att Andersson i dag betyder “son till Anders”. Vad menar

texten med det?

. Varfor skriver texten att man bor “alltid séga vilket ar en siffra géller”? Vad &r klokt med det?

Texten sdger att namngivningen av soldater “var mer varierad 4n sd”. Varfor ar det viktigt att
texten skriver sa i stéllet for att bara sdga att alla soldatnamn betyder nagot krigiskt?

Varfor tror du att det ar fritt att byta till ett efternamn som redan minst 2 000 personer har, men
svarare att ta ett ovanligt namn?
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12. Texten sédger att en namnsdag inte ar en ledig dag, men att manga dnda uppmarksammar den.

Vad siger det om hur traditioner kan leva kvar, tror du?

10.

11.

12.

Facit

1. 1. De slutar alla pé “-son”.

2. 1. For att man forr bildade namnet av pappans féornamn plus “son”.

3. 1. De forsvann ur bruket ungefér ar 1900.

4. 1. Att det inte kostar nagra pengar.

5. 1. ja b) nej (texten siger att namngivningen var mer varierad 4n sd) c) ja

6. 1. nej (en namnsdag ar ingen officiell ledig dag) b) ja c) det stér inte i texten (texten

varderar inte namnen)

. Exempel pé svar: Man tog pappans féornamn och la till “son”. Om pappan hette Anders

kallades barnet Andersson. Namnet betydde alltsd “Anders son”.

. Exempel pé svar: Det ér en spridd men felaktig forklaring. Forr betydde namnet att man var

son till en viss man, men i dag drvs namnet i familjen och en kvinna kan heta Andersson

utan att ha ndgon pappa som heter Anders.

. Exempel pa svar: Antalet personer med ett namn dndras hela tiden och olika kéillor méter

vid olika tidpunkter. Om man séger vilket ar siffran géller blir uppgiften &rlig och lattare att
kontrollera.

Exempel pa svar: For att den enkla bilden inte 4r hela sanningen. Minga namn valdes efter
krigiska egenskaper, men inte alla. Genom att skriva sa undviker texten att sprida en
overdrift som ett faktum.

Exempel pa svar: Om ett namn redan &r vanligt paverkar det ingen sarskild familj om fler
tar det. Ett ovanligt eller nytt namn kan daremot tillhora en viss slikt eller behéva provas
mer noggrant.

Exempel pa svar: Det visar att en tradition kan leva vidare dven utan officiella regler, bara
for att manniskor tycker om den och véljer att halla den vid liv genom sma vanor som att

gratulera varandra.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten lampar sig for arbete med namn, sprakhistoria och enkel kallkritik. Tema: hur namn beréttar om

ett lands historia, och hur man markerar osékerhet och undviker 6verdrifter i spraket. Flera fragor (8, 9,

10,

11, 12) kraver inferens och att eleven vager samman olika delar av texten. Lyft gdrna hur texten

skiljer pa sakra fakta (lagen frén 2017, 627 namn i namnlangden) och forsiktiga formuleringar

(folketymologin om “-son”, den mer varierade soldatnamngivningen, att namnsdagsfirandets alder &r

svar att tidsbestimma). Bra utgangspunkt for att jaimfora med hur efternamn bildas och om namnsdagar

firas i elevernas egna lander.
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Diskussionsfragor

* Hur bildas efternamn ddr du kommer ifran? Tar man pappans namn, mammans namn, badas

eller nagot helt annat?

* Texten sdger att manga efternamn beréttar om historia, till exempel soldatnamnen. Finns det
efternamn i ditt hemland som siger ndgot om yrke, plats eller sldkt?

* Namnsdagar 4r inga lediga dagar, men manga firar dem 4nda. Varfor tror du att vissa traditioner
lever kvar fastan de inte ar officiella?

* En del vill ha ett vanligt namn och andra ett ovanligt. Vilka fordelar och nackdelar finns med ett

mycket vanligt efternamn, tror du?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om ditt eget namn. Berétta var ditt for- och efternamn
kommer ifran, vad de betyder och om det finns ndgon tradition kring namn eller namnsdagar i
din familj eller ditt hemland.

Kéllor och faktagranskning

e Institutet for sprak och folkminnen (Isof): Efternamn - https://www.isof.se/namn/personnamn/lar-dig-mer-om-
personnamn-i-sverige/efternamn

o Institutet for spr%k och folkminnen (Isof): Namnsdagar i almanackan - https://www.isof.se/namn/personnamn/
namnsdagar-i-almanackan

e Statistiska centralbyran (SCB): Efternamn som slutar pa -son klart vanligast — https://www.scb.se/hitta-statistik/
redaktionellt/efternamn-som-slutar-pa-son-klart-vanligast/

o Skatteverket: Byta efternamn - https://www.skatteverket.se/privat/folkbokforing/namn/
bytaefternamn.4.76a43be412206334b89800020669.html

Faktagranskad mot Isof, SCB och Skatteverket i juni 2026. Nyckelfakta: Enligt Isof ar de 16 vanligaste efternamnen i
Sverige alla “-son”-namn och bars tillsammans av omkring 1,6 miljoner personer. Andersson ar vanligast — enligt SCB
(befolkningen 31 december 2021) ungefar 222 000 barare - foljt av Johansson, Karlsson, Nilsson och Eriksson. “-son”-
namnen kommer frdn patronymikon (faderns namn + “son”: Anders son blev Andersson). Kvinnors “-dotter”-namn gick
aldrig over till fasta sldktnamn utan forsvann ur bruket runt ar 1900. Manga soldatnamn (t.ex. Rask, Svard, Tapper, Modig)
vaxte fram pd 1700-talet; p& 1800-talet bérjade soldater behadlla namnen &ven efter tjdnsten, och en del lever kvar i dag.
Sedan 1 juli 2017 galler lagen om personnamn: man ansoker om namnbyte hos Skatteverket, och det ar fritt och avgiftsfritt
att byta till ett efternamn som redan bars av minst 2 000 personer. Namnsdagar har kyrkligt ursprung i den medeltida
katolska helgonkalendern; efter reformationen p& 1500-talet firades inte l&ngre helgonen, men namnen blev kvar i
almanackan. Den officiella namnldngden innehdller 627 namn (310 oftast kvinnonamn, 317 oftast mansnamn); enligt Isof
tillkommer sex namn 2027 s att listan d& omfattar 633 namn. Namnléngden forvaltas av en namnlangdskommitté med
Svenska Akademien, Kungl. Vetenskapsakademien, Vitterhetsakademien och Isof; en gemensam namnldngd enades man
om 2001. En namnsdag &r ingen officiell ledig dag, men manga uppmarksammar den, t.ex. genom att gratulera.
OSAKERHETER OCH MYTER: Exakt antal barare av de vanligaste efternamnen varierar mellan kéllor och ar (t.ex. anges
Andersson pa olika stéllen till runt 214 000-222 000) eftersom siffrorna galler olika mattidpunkter - ange alltid &rtal. Det &r
en folketymologi att alla “-son”-namn i dag bokstavligt betyder “son till” ndgon; numera &rvs de som vanliga sldktnamn
oavsett kon. En vanlig férenkling &r att soldatnamn alltid valdes efter krigiska egenskaper - det stdmmer for manga, men
namngivningen var mer varierad &n sd. Exakt nar namnsdagsfirandet “bérjade” &r svart att tidsbestdmma; rama in det som
att seden har medeltida kyrkligt ursprung och levde vidare efter reformationen, snarare an ett bestdmt 3rtal. Texterna

”ow

dterger sadana uppgifter forsiktigt (“det ségs”, “en vanlig forklaring &ar").

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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