VARDERINGAR & SOCIALA KODER

Fran ‘herr direktoren’ till ‘du’ — en liten

sprakrevolution

Berattelse

Ett land dar nastan alla sager “du”

Den som ar ny i Sverige lagger ofta mérke till en sak ganska snabbt: nistan alla sdger “du” till
varandra. Eleven séager “du” till 1araren, den anstillda till sin chef, och tva framlingar pa bussen gor
likadant. Det kdnns i dag sa sjalvklart att man knappt tdnker pa det. Men f6r bara nagra artionden
sedan var det svenska tilltalet betydligt mer invecklat, och valet av ord kunde sidga en hel del om

hur man ség pa den andra personen.

Sa Iat det forr

Forr i tiden var “du” inte nadgot man sa till vem som helst. Ordet sparades framfor allt till barn och
till manniskor som stod en néra, som familj och goda vanner. Till andra valde man ett mer artigt
tilltal. Man kunde anvanda en titel — “direktoren”, “doktorn”, “fru Andersson” — eller sdga “ni”. Att
hitta ratt var inte alltid 14tt. Fel tilltal kunde uppfattas som antingen for stelt eller for narganget, och

osdkerheten gjorde att manga helst undvek att tilltala framlingar direkt.

1967 och mannen som blev en symbol

Under 1960-talet borjade detta fordandras pa allvar. Allt fler gick 6ver till att sdga “du” och anvénda
fornamn till néstan alla, oavsett alder och stillning. Den mest omtalade héndelsen brukar knytas till
ar 1967. Da lat Bror Rexed, chef for myndigheten Medicinalstyrelsen, sina anstillda veta att de
garna fick sdga “du” till honom. Hans ord spreds och blev en kiand symbol for hela forandringen,

som senare fick namnet du-reformen.

En langre process an man ibland tror

Men bilden av Rexed som den som “startade” du-reformen &r delvis en férenkling. Sprakforskare,
bland andra vid Institutet for sprak och folkminnen, papekar att 6vergangen till “du” hade borjat
langt tidigare, bland annat i tidningar och pa flera myndigheter. Det var ingen organiserad reform
med ett tydligt startdatum, utan en gradvis process som hidngde ihop med stora
samhallsforandringar, till exempel att allt fler flyttade in till stdderna. Rexed blev en symbol, men

han var en av manga, och reformen kan sdgas vara helt genomford forst under 1970-talet.

“Ni” finns kvar — och “du” ar inte oartigt

Trots att “du” i dag 4r huvudregel har “ni” inte férsvunnit. Ibland dyker det upp nir nagon vill lata
extra artig, till exempel i kundservice eller mot en dldre person. Det betyder att man inte behéver
vara orolig: att sdga “du” till en framling rdknas inte som oartigt i Sverige, snarare tvartom. Den

som anda vill vara pa den sékra sidan kan lyssna efter hur andra omkring gor.
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Tilltal och jamlikhet

For manga hianger du-reformen ihop med synen pa jamlikhet. Nar néstan alla sdger “du” till

varandra, tonas skillnaden mellan “fin” och “vanlig”, mellan chef och anstilld, ner i sjdlva spraket.

Att alla tilltalas pa samma sétt kan ses som ett litet men tydligt tecken pa tanken att manniskor ar

lika mycket viarda. Samtidigt dr det vart att minnas att tilltal skiljer sig mellan kulturer, och att inget

av sitten i sig ar “finare” an det andra.

Ordlista

ORD

tilltal
invecklad
stel
nirgingen
stallning
myndighet
symbol
forenkling
organiserad
gradvis
huvudregel

jamlikhet

FORKLARING

sédttet man talar till ndgon pé (du, ni eller en titel)
svar, med manga delar att tdnka pa

stram och formell; inte avslappnad

for privat eller patrangande mot nagon

den plats eller roll man har i samhéllet eller pa jobbet
ett organ som utfor uppgifter at staten

nagot konkret som star for en storre idé

nar nagot gors enklare dn det egentligen ar
planerad och styrd; inte slumpmassig

steg for steg, lite i taget

det som galler i de allra flesta fall

att alla behandlas lika och ar lika mycket viarda
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad menar texten med att tilltalet forr “kunde sdga en hel del om hur man sag pa den andra
personen”?

1. Att man alltid sa exakt vad man tyckte om personen.
2. Att valet mellan “du”, “ni” och titel visade vilken relation och respekt man ville uttrycka.
3. Att man bara fick prata med personer i samma alder.

2. Varfor undvek manga forr att tilltala frimlingar direkt?

1. Det var forbjudet i lag att prata med okdnda.
2. Det var svart att veta vilket tilltal som passade, och man var radd att valja fel.
3. Man fick bara anvédnda titlar och aldrig namn.

3. Vad var Bror Rexeds roll i du-reformen enligt texten?

1. Han uppfann ordet “du”.
2. Han blev en symbol, men han satte inte igdng féorandringen ensam.
3. Han stoppade du-reformen i flera ar.

4. Hur beskriver texten sjdlva du-reformen?

1. Som en planerad reform med ett tydligt startdatum.
2. Som en forandring som vaxte fram steg for steg, i takt med att samhéllet i stort fordndrades.
3. Som nagot som bara hdnde inom en enda myndighet.

5. Vad sdger texten om att sdga “du” till en fraimling i dag?

1. Det uppfattas oftast som oartigt.
2. Det ar inget problem och ses inte som oartigt.
3. Det ar forbjudet inom kundservice.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Du-reformen var helt genomford redan pa 1960-talet.

2. Ordet “ni” anvands aldrig ldngre i svenskan.

3. Overgangen till “du” hade bérjat i tidningar och pa myndigheter fore 1967.
4. Bror Rexed arbetade som ldkare innan han blev chef.

7. Stammer pastaendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Forskare vid Isof menar att bilden av Rexed som reformens start dr en forenkling.
2. Texten sager att “du”-tilltalet i sig ar “finare” d4n andra sitt.

3. Du-reformen hingde ihop med att allt fler flyttade in till stdderna.

4. Du-reformen ledde till att titlar som “direktoren” forbjods i lag.

8. Forklara med egna ord varfor det forr kunde vara stressande att vilja tilltal.
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10.

11.

12.

. Varfor kan man kalla Bror Rexed en “symbol” snarare dn reformens egentliga upphov? Anvand

texten.

Texten kopplar du-reformen till jamlikhet. Forklara hur ett litet ord som “du” kan hianga ihop

med tanken att manniskor ar lika mycket varda.

[ sista stycket stér att “inget av sitten i sig ar ‘finare’ 4n det andra”. Vad tror du att texten vill

sdga med det? Motivera ditt svar.

Varfor ar det viktigt att texten skriver att Rexed “inte startade allt pa egen hand”? Resonera

utifrdn texten.

Facit

1.
2.
3

N

10.

11.

12.

1. Att valet mellan “du”, “ni” och titel visade vilken relation och respekt man ville uttrycka.
1. Det var svart att veta vilket tilltal som passade, och man var radd att vélja fel.
1. Han blev en symbol, men han satte inte igdng fordndringen ensam.

1. Som en fordndring som vaxte fram steg for steg, i takt med att samhaéllet i stort
forandrades.

1. Det ar inget problem och ses inte som oartigt.

1. nej (reformen blev genomford forst under 1970-talet) b) nej (texten sdger att “ni” finns

kvar) c) ja d) det star inte i texten (texten namner inte vad Rexed arbetade med tidigare)

1. ja b) nej (texten séger tviartom att inget av sétten i sig dr “finare”) c) ja d) det star inte i
texten (texten sidger inget om att titlar forbjods i lag)

. Exempel pa svar: Man maste hela tiden bedéma vem den andra personen var och vilket

tilltal som passade. Valde man fel kunde det verka for stelt eller for narganget, och man
riskerade att verka oartig.

. Exempel pé svar: Forandringen hade redan borjat pa flera hall innan honom, men hans ord

blev kdnda och spreds. Darfor fastnade just hans namn i folks minne, &ven om han

egentligen stod for en process som var storre d&n honom sjalv.

Exempel pa svar: Nér alla tilltalas pa samma sétt, oavsett om de &r chef eller anstalld,
forsvinner en del av skillnaden i status ur spraket. Det stimmer med tanken att manniskor
ar lika mycket varda — ingen behandlas som “finare” i hur man talar till hen.

Exempel pa svar: Texten vill nog sdga att man inte ska tro att det svenska séttet ar béttre 4n
andra. Olika kulturer 16ser tilltalet olika, och det handlar mer om vana och sammanhang 4n
om att ett sitt skulle vara rattare eller finare.

Exempel pa svar: Det &r viktigt for att inte ge en falsk bild av historien. En enda person
startar séllan en hel sprakfordndring. Genom att skriva sa blir texten mer sann och visar att
forandringen véxte fram hos minga samtidigt.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Texten passar for arbete med sprék och makt, kallkritik (hur en person kan bli en symbol fér nagot
storre) och nyanserat skrivande (“brukar knytas till”, “delvis en férenkling”). Fraga 8-12 kréver inferens
och att eleven vager samman flera delar av texten. Tema: tilltal, jamlikhet och hur spraket speglar
samhallet. Lyft girna att texten medvetet undviker tvarsiakra pastdenden och att den bade ger Rexed en

plats och nyanserar myten om honom som ensam startskott.

Diskussionsfragor

* Texten menar att hur vi tilltalar varandra sédger nagot om hur vi ser pa varandra. Haller du med?
Ge exempel.

* En enda persons ord blev en symbol for en stor foérdndring. Varfor tror du att historien ofta lyfter

fram enstaka personer i stéllet for langsamma processer?

* [ dag ar “du” huvudregel i Sverige, men “ni” finns kvar. Tycker du att det ar bra att ha kvar ett

mer artigt tilltal? Motivera.

* Tilltal skiljer sig mellan kulturer. Vad kan hdnda nir manniskor med olika vanor moéts — och hur

kan man undvika missforstand?

* Skriv (6-8 meningar): Jamfor hur man tilltalar dldre, chefer och framlingar i Sverige med hur
det fungerar i ett land eller sprak du kénner vél. Vad ar likt, vad ar olika, och vad tycker du sjélv

fungerar bast?

Kallor och faktagranskning

o Institutet for sprédk och folkminnen (Isof), Fragelddan: Vad menas med du-reformen och ndr genomférdes den? -
https://frageladan.isof.se/visasvar.py?svar=39445

¢ Nationalencyklopedin (NE), uppslagsord: du-reformen - https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5ng/
du-reformen

e Centrum foér Naringslivshistoria / Foretagshistoria: 3 juli 1967 — Du-reformen inleds — https://naringslivshistoria.se/
bizstories-nyheter/naringslivshistoria/dagens-datum-1967-du-reformen-inleds/

¢ Isof, Svenskans historia - https://www.isof.se/svenska-spraket/lar-dig-mer-om-svenska-spraket/svenskans-historia

Faktagranskad mot Isof (Fragelddan och Svenskans historia), NE och Centrum fér N&ringslivshistoria i juni 2026.
Nyckelfakta: Forr tilltalade man ofta varandra med titel (“direktéren”, “doktorn”) eller med “ni”, medan “du” mest anvandes
till barn och till nara. Under 1960-talet gick allt fler dver till *du” och férnamn till ndstan alla, oavsett alder och stalining. Ar
1967 lat Bror Rexed, chef for Medicinalstyrelsen, sin personal veta att de garna fick saga “du” till honom; hans uttalande
blev en kdnd symbol for reformen. VIKTIG NYANS: Isof betonar att det inte var ndgon organiserad reform utan en gradvis
process som hade bérjat tidigare (bl.a. i tidningar och pa flera myndigheter) och som var genomférd férst under 1970-talet,
parallellt med en snabb urbanisering. Rexed startade alltsd inte reformen ensam - bilden av honom som “startskottet” &r
delvis en forenkling/myt. I dag sager de flesta “du”, men “ni” finns kvar och anvands ibland artigt (t.ex. mot kunder eller
dldre); “ni” &r inte fel i dag. OSAKERHET: exakt datum fér Rexeds uttalande anges olika i kdllorna (oftast 3 juli 1967);
texterna nojer sig darfér med artalet 1967.

Berattelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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