IDROTT OCH FOREBILDER

Flickan fran Tarendo som blev en olympisk legend

Berattelse

Charlotte Kalla foddes den 22 juli 1987 i Térendo, en liten by i Norrbotten langt uppe i norra
Sverige. Dar ar vintern ldng och snon ligger i médnga ménader, vilket gjorde att skidakning blev en
naturlig del av hennes barndom. Hon har tornedalska rétter, och i familjen fanns bade svenska och
finska traditioner. Redan som barn satte hon pa sig skidorna och tédvlade, och tidigt mérktes det att

hon hade en ovanlig talang.

Genombrottet kom nar hon var bara 20 ar. Sdsongen 2007-2008 deltog hon for forsta gangen i Tour
de Ski, en av de tuffaste tavlingarna i 1angdakning, och till mangas férvaning vann hon hela touren.
For den bedriften belénades hon med Jerringpriset, ett pris som svenska folket rostar fram till arets

idrottsprestation.

Tva ar senare, vid OS i Vancouver 2010, tog hon sitt forsta olympiska guld pa 10 kilometer. Trots att
hon redan var kind, var det denna seger som gjorde henne till en stjarna i hela landet. Vid OS i Sotji
2014 vann hon guld i stafetten, dar hon &kte ett minnesvart slutlopp som ménga svenskar
fortfarande minns. Sitt tredje guld tog hon i skiathlon vid OS i Pyeongchang 2018.

Totalt vann Charlotte Kalla nio olympiska medaljer: tre guld och sex silver. Dessutom tog hon
tretton medaljer i VM. Hon delar didrmed rekordet som Sveriges mest medaljtyngda olympier genom
tiderna, vilket dr en remarkabel prestation. Hon var kind for att vara lugn och 6dmjuk, daremot

kdmpade hon stenhart pa sparet och gav aldrig upp.

Karridren var dock inte alltid latt. Vid flera tillfdllen drabbades hon av sjukdom och trétthet som tog
lang tid att komma 6ver, men hon kom alltid tillbaka. I mars 2022, efter de svenska mésterskapen,

meddelade hon att hennes elitkarridr var slut. Da hade hon tavlat pa hogsta niva i 6ver femton ar.

Charlotte Kalla betraktades som en av de storsta idrottsforebilderna i Sverige nir hon avslutade
karridren 2022. Hennes historia visar att en flicka fran en liten by i norr kan na allra l4ngst i

vérlden, om hon vagar tro pa sig sjédlv och végrar ge upp.

Ordlista
ORD FORKLARING
genombrott ndr man plotsligt blir kdnd och lyckas
bedrift nagot mycket bra som man har gjort
bel6nades fick ett pris for nagot
stafett lopp dér flera i ett lag dker varsin striacka
skiathlon lopp dér man dker bade klassiskt och fristil
medaljtyngd som har vunnit manga medaljer
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ORD
remarkabel
o0dmjuk
drabbades av

elitkarriar

FORKLARING

mycket ovanlig och imponerande
som inte skryter, dr blygsam
rékade ut for nagot jobbigt

tiden d& man tavlar pd hogsta niva
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Lasforstdelsefrdgor

1. Var och nar foddes Charlotte Kalla?
2. Varfor blev skidakning en naturlig del av hennes barndom?

1. Hennes foraldrar tvingade henne att &ka.
2. Hon vaxte upp i ett omrade med lang vinter och mycket sno.
3. Hon flyttade till norra Sverige som vuxen.

3. Vad hénde vid hennes forsta Tour de Ski?

1. Hon vann hela tavlingen.
2. Hon blev sjuk och brot loppet.
3. Hon kom precis utanfor pallen.

4. I vilket OS tog hon sitt forsta guld, och pa vilken distans?

1. Sotji 2014, i stafett.
2. Pyeongchang 2018, i skiathlon.
3. Vancouver 2010, pa 10 kilometer.

5. Hur ménga olympiska medaljer tog hon totalt?

1. Tre guld och tre silver.
2. Tre guld och sex silver.
3. Sex guld och tre silver.

6. Stammer péstdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Charlotte Kalla gav l4tt upp nar det blev motgéangar.
2. Hon fick Jerringpriset efter sin seger i Tour de Ski.
3. Hon trdnade ofta tillsammans med sin syster.

4. Hon avslutade sin elitkarridr ar 2022.

7. Vad menas med att hon “delar rekordet” som Sveriges mest medaljtyngda olympier?

8. Texten beskriver henne som lugn och 6dmjuk men 4nda stenhédrd i sparet. Vad sidger detta om
hennes personlighet?

9. Varfor tror du att stafettloppet i Sotji 2014 fortfarande minns av ménga svenskar?

10. Vilken kansla eller vilket budskap vill berattelsen ge lasaren i sista stycket?
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Facit

. Hon foddes den 22 juli 1987 i Tarendo6 i Norrbotten, i norra Sverige.
b
a
c

b

. 1. nej b) ja ¢) det star inte i texten d) ja

S I S

. Det betyder att hon inte dr ensam om att ha flest medaljer; minst en annan svensk olympier
har lika manga, och de delar forstaplatsen.

8. Exempel pa svar: Hon var en person som inte skrot om sina segrar men som samtidigt var

valdigt malmedveten och kimpade hart nér det gallde.

9. Exempel pa svar: Loppet var spdnnande och avgorande, och hennes starka slutakning gjorde
att Sverige vann, vilket blev ett minnesvéart 6gonblick.

10. Exempel pa svar: Budskapet dr att man kan na 1angt oavsett var man kommer ifrdn, om man
tror pa sig sjalv och inte ger upp.

Bedom 6ppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for arbete med idrott, férebilder och uthéllighet. Tema: hur bakgrund och vilja kan forma
framgang. Lyft garna ord for kanslor och egenskaper (6dmjuk, mélmedveten) och 1at eleverna koppla till

egna erfarenheter av motgangar.

Diskussionsfragor

* Vilka egenskaper tror du behovs for att lyckas som elitidrottare?

* Charlotte Kalla kom tillbaka efter sjukdom flera ganger. Hur gér man for att inte ge upp nér
nagot ir svart?

* Finns det en idrottsforebild i ditt hemland? Berédtta om personen.

* Skriv (5 meningar): Beritta om en gang da du kdmpade linge for att klara nagot. Vad hande,
och hur kéindes det till slut?

Kaéllor och faktagranskning

e Wikipedia: Charlotte Kalla - https://en.wikipedia.org/wiki/Charlotte_Kalla

e Sveriges Olympiska Kommitté - https://sok.se/idrottare/idrottare/c/charlotte-kalla.html

e Svenska Skidférbundet - https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/nyheter/2022/2022-03-22-charlotte-kalla-
avslutar-sin-elitkarriar-med-sm-veckan-i-pitea

e Olympics.com - https://www.olympics.com/en/athletes/charlotte-kalla

Faktagranskad i juni 2026. Charlotte Kalla foddes 22 juli 1987 i Tarend6 i Norrbotten och har tornedalska rétter. Hon vann
Tour de Ski 2008 som 20-38ring. Hon tog tre 0S-guld (Vancouver 2010 pd 10 km, Sochi 2014 i stafett, Pyeongchang 2018 i
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skiathlon) och totalt nio OS-medaljer (tre guld, sex silver) samt 13 VM-medaljer. Hon avslutade sin elitkarriar i mars 2022.
Hon delar rekordet som Sveriges mest medaljtyngda olympier genom tiderna. Antalet silvermedaljer (sex) och det exakta

antalet VM-medaljer (13) &r de uppgifter dér sma variationer kan férekomma mellan kéllor; siffrorna har féljer Wikipedia
och SOK.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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