IDROTT OCH FOREBILDER

Skidstjarnan fran den lilla byn

Berattelse

Charlotte Kalla foddes den 22 juli 1987 i Téarendd, en liten by i norra Sverige. Eftersom vintern ar
lang och snorik dér, borjade hon aka skidor nér hon var liten. Hon har tornedalska rotter, och i

familjen fanns bade svenska och finska traditioner.

Nér Charlotte var 20 ar kom hennes stora genombrott. Sdsongen 2007-2008 var hon med i Tour de
Ski for forsta gangen, och hon vann hela tavlingen. Da fick hon Jerringpriset, ett pris som svenska
folket rostar fram.

Sedan tog hennes karriér verklig fart. Vid OS i Vancouver 2010 vann hon guld pa 10 kilometer. Vid
OS i Sotji 2014 vann hon guld i stafetten, eftersom hon akte ett mycket starkt slutlopp. Sitt tredje
guld tog hon i Pyeongchang 2018.

Totalt har Charlotte Kalla vunnit nio olympiska medaljer och tretton VM-medaljer. Hon &r darfor en
av Sveriges mest framgangsrika idrottare genom tiderna. Hon var kind for att vara lugn och

blygsam, men hon kdmpade alltid hart i sparet.

Karridren var inte alltid latt. Ibland blev hon sjuk och trétt, men hon kom alltid tillbaka. I mars 2022
berittade hon att hennes karriér var slut. Da hade hon tévlat pa hogsta niva i manga ar. Nar hon

slutade var hon en stor forebild for manga méanniskor i Sverige.

Ordlista
ORD FORKLARING
by en liten plats med fa hus
snorik med mycket sno
genombrott nér man plotsligt lyckas och blir kdnd
tavling ndr man kdmpar for att vinna
pris nagot man far nar man har gjort ndgot bra
stafett lopp dér flera i ett lag aker varsin del
karriar tiden man jobbar med nagot, till exempel idrott
blygsam som inte skryter
forebild en person man ser upp till
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Lasforstdelsefrdgor

1. Nar och var foddes Charlotte Kalla?
2. Varfor borjade hon dka skidor som liten?

1. Hennes skola hade en skidklubb.
2. Det fanns mycket sn6 dar hon bodde.
3. Hennes foradldrar var skidakare.

3. Vad hiande nar hon var med i Tour de Ski forsta gdngen?

1. Hon vann hela tavlingen.
2. Hon kom pé andra plats.
3. Hon brot loppet.

4. Hur manga OS-guld vann hon totalt?

1. Ett guld.
2. Tre guld.
3. Fem guld.
5. Var tog hon sitt forsta OS-guld?
1. I Sotji.
2. I Pyeongchang.

3. I Vancouver.

6. Stammer péstdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Charlotte Kalla skrot ofta om sina segrar.
2. Hon fick Jerringpriset.

3. Hon slutade tavla ar 2022.

7. Varfor sdger man att hon ar en av Sveriges mest framgangsrika idrottare?

8. Charlotte Kalla blev ibland sjuk men kom tillbaka. Vad siger det om henne?
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Facit

. Hon foddes den 22 juli 1987 i Tarendo i norra Sverige.
b

a

b

c

1.nejb) jac) ja

. Exempel pé svar: For att hon har vunnit manga medaljer, nio i OS och tretton i VM.

® N v A W

. Exempel pé svar: Att hon var stark och inte gav upp, utan fortsatte kimpa.

Bedom 6ppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for att prata om idrott, forebilder och att inte ge upp. Tema: vilja och uth&llighet. Ova
gédrna pa bisatser med eftersom och nér.

Diskussionsfragor

* Vilken idrott tycker du om? Varfér?
* Charlotte Kalla gav inte upp. Varfor ar det viktigt att fortsitta 4ven nir nagot ar svart?
* Har du en forebild? Berdtta om personen.

* Skriv (4 meningar): Skriv om en sport eller en aktivitet som du gillar.

Kallor och faktagranskning

e Wikipedia: Charlotte Kalla - https://en.wikipedia.org/wiki/Charlotte_Kalla

e Sveriges Olympiska Kommitté — https://sok.se/idrottare/idrottare/c/charlotte-kalla.html

e Svenska Skidférbundet - https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/nyheter/2022/2022-03-22-charlotte-kalla-
avslutar-sin-elitkarriar-med-sm-veckan-i-pitea

e Olympics.com - https://www.olympics.com/en/athletes/charlotte-kalla

Faktagranskad i juni 2026. Charlotte Kalla foddes 22 juli 1987 i Tarendo i Norrbotten och har tornedalska roétter. Hon vann
Tour de Ski 2008 som 20-8ring. Hon tog tre 0S-guld (Vancouver 2010 p& 10 km, Sochi 2014 i stafett, Pyeongchang 2018 i
skiathlon) och totalt nio OS-medaljer (tre guld, sex silver) samt 13 VM-medaljer. Hon avslutade sin elitkarriar i mars 2022.
Hon delar rekordet som Sveriges mest medaljtyngda olympier genom tiderna. Antalet silvermedaljer (sex) och det exakta
antalet VM-medaljer (13) &r de uppgifter dér smé variationer kan férekomma mellan kallor; siffrorna har féljer Wikipedia
och SOK.

Berattelser om svenskar - laromedel fér svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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