IDROTT OCH FOREBILDER

Charlotte aker skidor

Berattelse

Charlotte Kalla foddes ar 1987. Hon kommer fran Tarend6 i norra Sverige. Dar ar det mycket sno.
Charlotte borjade dka skidor som liten. Hon var snabb. Hon blev en stor stjdrna.

Charlotte vann manga tavlingar. Hon vann tre guld i OS. Hon vann ocksd manga medaljer i VM.

Folk i Sverige dlskade henne.

Charlotte var lugn och snill. Men hon kdmpade hart. Ibland var hon sjuk. Da blev hon trott. Men
hon gav inte upp. Hon kom alltid tillbaka.

Ar 2022 slutade Charlotte att tivla. Nar hon slutade var hon en av Sveriges storsta idrottsforebilder.

Maénga barn ville bli som hon.

Ordlista
ORD FORKLARING
foddes kom till varlden
sno vit och kall, kommer pa vintern
skidor man har dem pa fotterna i snoén
snabb som gar fort
stjdrna en kiand person
tavling Hon vann forsta pris i en tavling.
guld forstaplatsen, basta medaljen
sjuk inte frisk
trott man vill sova och vila
forebild en person man ser upp till
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Lasforstdelsefrdgor

1. Varifrdn kommer Charlotte Kalla?

1. Fran Stockholm.
2. Fradn Tarendo.
3. Fran Finland.

2. Vad gjorde Charlotte som liten?

1. Hon spelade fotboll.
2. Hon éakte skidor.
3. Hon simmade.

3. Hur manga guld vann hon i OS?

1. Ett guld.
2. Tre guld.
3. Tio guld.
4. Nar slutade hon att tévla?
1. Ar 2010.
2. Ar 2018.
3. Ar 2022.
5. Skriv en sak om Charlotte. Vad gjorde hon bra?

6. Var det mycket sno i Tarend6? Skriv ja eller ne;j.

Facit

1.b
2.b
3.b
4.c
5. Exempel pa svar: Hon dkte skidor mycket bra. Hon vann ménga tavlingar.

6. Ja.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for att prata om idrott och vinter. Tema: att kimpa och inte ge upp. Ova géirna pa orden
sno, skidor och vinna.
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Diskussionsfragor

* Tycker du om sno? Varfor eller varfor inte?
* Vilken sport gillar du?

* Skriv (2 meningar): Skriv om en sport du gillar.

Kallor och faktagranskning

e Wikipedia: Charlotte Kalla - https://en.wikipedia.org/wiki/Charlotte_Kalla

e Sveriges Olympiska Kommitté - https://sok.se/idrottare/idrottare/c/charlotte-kalla.html

e Svenska Skidférbundet - https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/nyheter/2022/2022-03-22-charlotte-kalla-
avslutar-sin-elitkarriar-med-sm-veckan-i-pitea

e Olympics.com - https://www.olympics.com/en/athletes/charlotte-kalla

Faktagranskad i juni 2026. Charlotte Kalla foddes 22 juli 1987 i Tarendo i Norrbotten och har tornedalska roétter. Hon vann
Tour de Ski 2008 som 20-3ring. Hon tog tre OS-guld (Vancouver 2010 pa 10 km, Sochi 2014 i stafett, Pyeongchang 2018 i
skiathlon) och totalt nio OS-medaljer (tre guld, sex silver) samt 13 VM-medaljer. Hon avslutade sin elitkarriar i mars 2022.
Hon delar rekordet som Sveriges mest medaljtyngda olympier genom tiderna. Antalet silvermedaljer (sex) och det exakta
antalet VM-medaljer (13) &r de uppgifter dér sma variationer kan férekomma mellan kéllor; siffrorna har féljer Wikipedia
och SOK.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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