
IDROTT OCH FÖREBILDER

Charlotte åker skidor

Berättelse

Charlotte Kalla föddes år 1987. Hon kommer från Tärendö i norra Sverige. Där är det mycket snö.

Charlotte började åka skidor som liten. Hon var snabb. Hon blev en stor stjärna.

Charlotte vann många tävlingar. Hon vann tre guld i OS. Hon vann också många medaljer i VM.

Folk i Sverige älskade henne.

Charlotte var lugn och snäll. Men hon kämpade hårt. Ibland var hon sjuk. Då blev hon trött. Men

hon gav inte upp. Hon kom alltid tillbaka.

År 2022 slutade Charlotte att tävla. När hon slutade var hon en av Sveriges största idrottsförebilder.

Många barn ville bli som hon.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

föddes kom till världen

snö vit och kall, kommer på vintern

skidor man har dem på fötterna i snön

snabb som går fort

stjärna en känd person

tävling Hon vann första pris i en tävling.

guld förstaplatsen, bästa medaljen

sjuk inte frisk

trött man vill sova och vila

förebild en person man ser upp till
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Läsförståelsefrågor

Varifrån kommer Charlotte Kalla?

Från Stockholm.

Från Tärendö.

Från Finland.

Vad gjorde Charlotte som liten?

Hon spelade fotboll.

Hon åkte skidor.

Hon simmade.

Hur många guld vann hon i OS?

Ett guld.

Tre guld.

Tio guld.

När slutade hon att tävla?

År 2010.

År 2018.

År 2022.

Skriv en sak om Charlotte. Vad gjorde hon bra?

Var det mycket snö i Tärendö? Skriv ja eller nej.

Facit

b

b

b

c

Exempel på svar: Hon åkte skidor mycket bra. Hon vann många tävlingar.

Ja.

Bedöm öppna svar efter innehåll, inte efter exakt formulering.

FÖR LÄRAREN

Texten passar för att prata om idrott och vinter. Tema: att kämpa och inte ge upp. Öva gärna på orden

snö, skidor och vinna.
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Diskussionsfrågor

Tycker du om snö? Varför eller varför inte?

Vilken sport gillar du?

Skriv (2 meningar): Skriv om en sport du gillar.

Källor och faktagranskning

Wikipedia: Charlotte Kalla – https://en.wikipedia.org/wiki/Charlotte_Kalla

Sveriges Olympiska Kommitté – https://sok.se/idrottare/idrottare/c/charlotte-kalla.html

Svenska Skidförbundet – https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/nyheter/2022/2022-03-22-charlotte-kalla-

avslutar-sin-elitkarriar-med-sm-veckan-i-pitea

Olympics.com – https://www.olympics.com/en/athletes/charlotte-kalla

Faktagranskad i juni 2026. Charlotte Kalla föddes 22 juli 1987 i Tärendö i Norrbotten och har tornedalska rötter. Hon vann

Tour de Ski 2008 som 20-åring. Hon tog tre OS-guld (Vancouver 2010 på 10 km, Sochi 2014 i stafett, Pyeongchang 2018 i

skiathlon) och totalt nio OS-medaljer (tre guld, sex silver) samt 13 VM-medaljer. Hon avslutade sin elitkarriär i mars 2022.

Hon delar rekordet som Sveriges mest medaljtyngda olympier genom tiderna. Antalet silvermedaljer (sex) och det exakta

antalet VM-medaljer (13) är de uppgifter där små variationer kan förekomma mellan källor; siffrorna här följer Wikipedia

och SOK.

Berättelser om svenskar · läromedel för svenska som andraspråk. Skapat inom Läromedelsprojektet. Senast uppdaterad

2026-06-12.
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