IDROTT OCH FOREBILDER

Tjugo sekunder efter — och dnda guld

Berattelse

Det var l6rdagen den 15 februari 2014. Sverige tavlade i stafett pa OS i Sotji i Ryssland. Fyra
svenska kvinnor akte tillsammans, en stridcka var. Charlotte Kalla skulle &ka sist, alltsa den fjarde
och sista strackan.

De tre forsta svenska dkarna gjorde ett bra lopp. Men nir det blev Charlottes tur 1ag Sverige efter.
Finland och Tyskland var langre fram, ungefir 20-25 sekunder fore. Det ar en lang bit i
lingdé&kning, och manga trodde att guldet var borta.

Charlotte gav inte upp. Hon dkte i ett mycket hogt tempo och kdmpade hela vigen. Sakta, sakta
kom hon ndrmare de andra tva dkarna. Publiken férstod vad som holl pa att hdnda och borjade heja
hogt. Nar loppet ndrmade sig slutet hade hon néstan hunnit ifatt.

Pa den allra sista raka biten in mot malet akte alla tre akare bredvid varandra. Det blev en spurt
mellan Sverige, Finland och Tyskland. Charlotte tog i allt hon hade. Hon dkte om bade Tyskland och
Finland precis fore méllinjen. Sverige vann med bara en halv sekund foére Finland.

Det var Sveriges forsta guld i hela det har OS:et. Det var ocksa forsta gangen pa mycket ldnge som
Sverige vann en stafett for damer i OS. Charlotte hade vént ett sdkert nederlag till en seger. Manga

svenskar minns fortfarande den dramatiska spurten.

Ordlista
ORD FORKLARING
en stafett ett lopp dar flera i ett lag &ker varsin del
en stracka en del av loppet
efter Hon sprang sist, langt efter de andra.
langdékning att dka skidor langa strackor
ett tempo hur fort man gor nagot
hinna ifatt komma fram till ndgon som ar fore
heja ropa for att ge stod
en spurt att dka sa fort man kan pa slutet
en mallinje strecket dar loppet slutar
ett nederlag en forlust
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Lasforstdelsefrdgor

1. Var och nér tdvlade Charlotte Kalla i den hér berattelsen?
2. Vilken striacka akte hon i stafetten?

1. Den forsta
2. Den sista
3. Den andra

3. Hur langt efter lag Sverige nér Charlotte startade?

1. Cirka 5 sekunder
2. Ungefar 20-25 sekunder
3. Cirka en minut

4. Vad hande pa den sista raka biten in mot malet?

1. Charlotte foll och brét loppet
2. Tre akare spurtade bredvid varandra
3. Finland é&kte ifran alla andra

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det stdr inte i texten.

1. Charlotte gav upp nér hon lag efter.
2. Sverige vann med en halv sekund fore Finland.
3. Det har var Sveriges forsta guld i det OS:et.

6. Hur lyckades Sverige vinna guld trots att laget 1ag efter? Beskriv kort. (6ppen fraga)

7. Varfor tror du att publiken borjade heja hégt mot slutet? (inferens)

Facit

1. Hon tévlade pa OS i Sotji i Ryssland, l6rdagen den 15 februari 2014.
2. 1. Den sista

3. 1. Cirka 20 sekunder

4. 1. Tre akare spurtade bredvid varandra

5. 1. nej (hon gav inte upp, hon kdmpade hela vigen) b) ja c) ja

6. Exempel pa svar: Charlotte dkte i ett mycket hogt tempo, hann ifatt de andra och dkte om
bade Tyskland och Finland i spurten precis fore méllinjen.

7. Exempel pa svar: De sag att hon holl pa att hinna ifatt, och det blev spdnnande om Sverige
kunde vinna trots att laget l4g langt efter.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Texten ger en nérbild av ett kdnt 6gonblick och kompletterar biografin om Charlotte Kalla. Tema: att inte
ge upp dven nar det ser hopplost ut. Texten ar skriven i preteritum — 6va gérna preteritum och tidsord
(nér, sakta, precis fore). Be deltagarna berétta om en gang de sag eller var med om en stark kédmpainsats.

Diskussionsfragor

* Har du sett en tavling dar nagon vann fast det sdg hopplost ut? Berétta.
* Charlotte gav inte upp fast laget 1ag langt efter. Varfor ar det viktigt att fortsdtta kimpa?
* Vad tror du Charlotte tédnkte nir hon startade och lag ungefar 20-25 sekunder efter?

* Skriv (4 meningar): Skriv om en gang da du eller nagon du kénner inte gav upp.

Kallor och faktagranskning

e Wikipedia: Charlotte Kalla - https://en.wikipedia.org/wiki/Charlotte_Kalla

e Sveriges Olympiska Kommitté - https://sok.se/idrottare/idrottare/c/charlotte-kalla.html

e Svenska Skidférbundet - https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/nyheter/2022/2022-03-22-charlotte-kalla-
avslutar-sin-elitkarriar-med-sm-veckan-i-pitea

e Olympics.com - https://www.olympics.com/en/athletes/charlotte-kalla

Faktagranskad i juni 2026. Charlotte Kalla foddes 22 juli 1987 i Tarendo i Norrbotten och har tornedalska roétter. Hon vann
Tour de Ski 2008 som 20-3ring. Hon tog tre OS-guld (Vancouver 2010 pa 10 km, Sochi 2014 i stafett, Pyeongchang 2018 i
skiathlon) och totalt nio OS-medaljer (tre guld, sex silver) samt 13 VM-medaljer. Hon avslutade sin elitkarriar i mars 2022.
Hon delar rekordet som Sveriges mest medaljtyngda olympier genom tiderna. Antalet silvermedaljer (sex) och det exakta
antalet VM-medaljer (13) &r de uppgifter dér sma variationer kan férekomma mellan kéllor; siffrorna har féljer Wikipedia
och SOK.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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