
IDROTT OCH FÖREBILDER

Sista sträckan i Sotji

Berättelse

Det är vinter år 2014. Det är OS i Sotji. Sverige har ett lag med fyra skidåkare. De åker stafett. Var

och en åker en sträcka.

Charlotte Kalla åker sist. Hon väntar på sin tur. Sedan startar hon.

Men Sverige ligger efter. Finland och Tyskland är långt fram. Charlotte är ungefär 20–25 sekunder

efter dem. Det är mycket.

Charlotte åker fort. Hon kämpar hårt. Sakta kommer hon närmare. Publiken ropar och hejar.

Nu är de tre lagen nästan lika. Det är slutet på loppet. Charlotte tar i allt hon kan. Hon åker om

Tyskland. Hon åker om Finland.

Charlotte är först över mållinjen! Sverige vinner guld. Charlotte är trött och glad. Det är en stor dag

för henne.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

vinter den kalla årstiden med snö

OS en stor tävling i idrott

ett lag en grupp som tävlar ihop

en stafett ett lopp där flera i ett lag åker varsin del

en sträcka en del av loppet

efter Han sprang långt efter de andra.

en sekund en mycket kort tid

en publik människor som tittar

en mållinje strecket där loppet slutar

ett guld förstapriset i en tävling

Sida 1 av 3



Läsförståelsefrågor

Vilken idrott åker Charlotte? 

fotboll

skidor

simning

Hur många åker i laget? 

två

tre

fyra

Åker Charlotte först eller sist i laget? 

först

sist

i mitten

Vilket land vinner guld? 

Finland

Tyskland

Sverige

Hur känner sig Charlotte i slutet? Svara med egna ord.

Facit

b) skidor.

c) fyra.

b) sist.

c) Sverige.

Trött och glad.

Bedöm öppna svar efter innehåll, inte efter exakt formulering.

FÖR LÄRAREN

På B-nivå räcker det att eleven hittar enkel information i texten. Texten är skriven i presens. Öva gärna

presens av vanliga verb (åker, vinner, ropar). Tema: idrott och att kämpa. Prata om en gång eleverna har

hejat på ett lag.

Diskussionsfrågor

Tycker du om att titta på idrott? Vilken sport?
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Har du åkt skidor någon gång?

Skriv (3 meningar): Skriv om en sport du gillar.

Källor och faktagranskning

Wikipedia: Charlotte Kalla – https://en.wikipedia.org/wiki/Charlotte_Kalla

Sveriges Olympiska Kommitté – https://sok.se/idrottare/idrottare/c/charlotte-kalla.html

Svenska Skidförbundet – https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/nyheter/2022/2022-03-22-charlotte-kalla-

avslutar-sin-elitkarriar-med-sm-veckan-i-pitea

Olympics.com – https://www.olympics.com/en/athletes/charlotte-kalla

Faktagranskad i juni 2026. Charlotte Kalla föddes 22 juli 1987 i Tärendö i Norrbotten och har tornedalska rötter. Hon vann

Tour de Ski 2008 som 20-åring. Hon tog tre OS-guld (Vancouver 2010 på 10 km, Sochi 2014 i stafett, Pyeongchang 2018 i

skiathlon) och totalt nio OS-medaljer (tre guld, sex silver) samt 13 VM-medaljer. Hon avslutade sin elitkarriär i mars 2022.

Hon delar rekordet som Sveriges mest medaljtyngda olympier genom tiderna. Antalet silvermedaljer (sex) och det exakta

antalet VM-medaljer (13) är de uppgifter där små variationer kan förekomma mellan källor; siffrorna här följer Wikipedia

och SOK.

Berättelser om svenskar · läromedel för svenska som andraspråk. Skapat inom Läromedelsprojektet. Senast uppdaterad

2026-06-12.
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