IDROTT OCH FOREBILDER

Loppet som var forlorat — tills det inte var det

Berattelse

Underlaget

Lordagen den 15 februari 2014 hade de svenska langdakarna en av sina storsta dagar nagonsin,
men en stor del av dagen sag det inte alls ut sa. Vid OS i Sotji i Ryssland tdvlade Sverige i damernas
stafett Gver fyra ganger fem kilometer. I en stafett dker fyra akare i samma lag varsin strdcka och
véxlar sedan over till nista, och i den hér tavlingsformen ks de tva forsta strackorna i klassisk stil
och de tva sista i fristil. Det svenska laget bestod av Ida Ingemarsdotter, Emma Wikén, Anna Haag

och Charlotte Kalla, som akte sist.

De tre forsta svenska dkarna gjorde goda lopp och holl laget med i toppen. Men nér Charlotte Kalla
tog over infor den allra sista strackan hade ledningen glidit ifrdn. Finland och Tyskland lag fore,
med ett forsprang pa omkring 20 sekunder. I ldngdakning ar det en betydande lucka, sarskilt pa en
sa kort stracka som fem kilometer, och manga som f6ljde tavlingen hade férmodligen redan skrivit
av guldchansen. Att hdmta in 20 sekunder pa tvd konkurrenter som dessutom turades om att dra

varandra framat verkade nédstan omojligt.

Jakten

Charlotte Kalla var dock kénd just for sin formaga att leverera nir det gillde som mest. I stillet for
att ge upp valde hon att satsa allt direkt. Hon gick ut i ett mycket hégt tempo och borjade jaga de
tva ledande akarna meter for meter. Till en borjan syntes ingen storre forandring, men sakta
krympte avstandet. Sekund for sekund kom hon ndrmare, och inne pa arenan borjade det ga upp for
publiken vad som var pa vig att hinda. Hejaropen véxte, och stimningen blev allt mer laddad ju

narmare hon kom.

Nar loppet gick in i sitt sista skede hade det otdnkbara redan blivit verklighet: Charlotte hade kort
ifatt bade Finlands och Tysklands sistadkare. Tre dkare gled nu fram sida vid sida mot mélomradet,

och en tavling som ldnge sett avgjord skulle plotsligt avgoras pa de allra sista metrarna.

Avgorandet

Pa den sista raka biten in mot mallinjen pressades allt samman till en ren spurt mellan tre nationer.
Bredvid Charlotte Kalla dkte Finlands Krista Lihteenméki och Tysklands Denise Herrmann. Det
handlade nu om vem som hade mest kraft kvar i benen efter fem harda kilometer. Charlotte skot
ifran, gick om bada sina konkurrenter och kastade sig 6ver mallinjen forst. Sverige vann guldet med
en knapp halv sekund fore Finland, som tog silver, medan Tyskland tog brons. Marginalen var sa
liten att det knappt gick att se med blotta 6gat.

Vad segern betydde

Segern var stor av flera skil. Det var Sveriges allra forsta guldmedalj i hela Sotji-OS, vilket gjorde
att jublet spred sig langt utanfor skidsporten. Dessutom var det forsta gdngen pd mycket linge som
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ett svenskt damlag stod 6verst pa prispallen i en olympisk stafett, vilket gav loppet en plats i

idrottshistorien.

Men det som verkligen fastnade hos ménniskor var sjilva berittelsen i loppet. Pa bara nigra

minuter forvandlades ett till synes forlorat lopp till en av de mest dramatiska svenska segrarna i

modern tid. For Charlotte Kalla, som annars var kdnd som en lugn och tillbakadragen person

utanfor sparet, blev slutstridckan ett tydligt bevis pd den enorma viljestyrka som fanns inombords.

Och for dem som sag det blev det en paminnelse om nagot enkelt men viktigt: ett lopp ar aldrig

forlorat forran det faktiskt ar slut.

Ordlista

ORD

en stafett
en stricka
vaxla
klassisk stil
fristil

ett forsprang
en lucka
skriva av
leverera
krympa
otankbar
en marginal
en prispall

viljestyrka

tillbakadragen

FORKLARING

ett lopp dér flera i ett lag &ker varsin del

en del av loppet

lamna over till nésta dkare i laget

skidteknik dar man &ker rakt fram i spar
skidteknik dar man skér ut &t sidorna (skate)
det avstdnd man ligger fore ndgon

har: ett avstand mellan &kare

Manga ville skriva av laget efter alla férlusterna.
hér: gora ett bra resultat nér det behovs

bli mindre

sadan att man inte trodde det var mojligt

hur liten skillnaden ar

platsen dér de tre bésta stdr och tar emot pris
formagan att kimpa héart och inte ge upp

som inte soker uppmaérksamhet
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Lasforstdelsefrdgor

1. Hur sag laget ut for Sverige nir Charlotte Kalla tog 6ver den sista strackan?

1. Sverige ledde tavlingen klart
2. Sverige lag omkring 20 sekunder efter de ledande
3. Sverige hade redan brutit loppet

2. Vilka akte i det svenska laget, och i vilken ordning?
3. Varfor verkade det “nastan omojligt” att hdmta in avstandet?

1. For att Charlotte var skadad
2. For att det var langt och konkurrenterna drog varandra framét
3. For att domaren hade gett Sverige en bestraffning

4. Vad menas i texten med att Charlotte var kidnd for att “leverera nir det géllde som mest”?

1. Att hon ofta gjorde sina basta lopp i avgérande ldgen
2. Att hon alltid ledde fran start
3. Att hon helst tivlade ensam

5. Hur avgjordes loppet till slut?

1. Tyskland akte ifran de andra
2. Finland vann latt
3. Charlotte vann en spurt mellan tre akare pa de sista metrarna

6. Stammer péstdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. De tva forsta strackorna aktes i klassisk stil.

2. Sverige vann med en knapp halv sekund fore Finland.

3. Det hér var Sveriges forsta guld i hela Sotji-OS.

4. Charlotte trdnade extra mycket pa spurt infor just det hér loppet.

7. Varfor vaxte hejaropen och stdmningen ju ndrmare Charlotte kom de ledande? (inferens)

8. Texten beskriver Charlotte som “lugn och tillbakadragen” utanfor spéret, men loppet visade
nagot annat. Vad visade slutstrdckan om henne?

9. Varfor sager texten att segern fick “en plats i idrottshistorien”? Ge minst tva skal.

10. Sista meningen lyder att “ett lopp ar aldrig forlorat forrdan det faktiskt ar slut”. Hur knyter den

meningen an till resten av beréttelsen?

11. Den hér texten handlar om ett enda lopp, inte om hela Charlotte Kallas karriar. Varfér kan det
vara vardefullt att studera ett enskilt 6gonblick sd noga?
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Facit

. b) Sverige lag omkring 20 sekunder efter de ledande.

. Ida Ingemarsdotter, Emma Wikén, Anna Haag och Charlotte Kalla, som &kte sist.
. b) For att det var langt och konkurrenterna drog varandra framat.

. a) Att hon ofta gjorde sina bésta lopp i avgorande ldagen.

. ¢) Charlotte vann en spurt mellan tre akare pa de sista metrarna.

. 1.jab) jac) jad) det star inte i texten

N O o AW -

. Exempel pé svar: Publiken sag att hon krympte avstdndet och faktiskt holl pa att hinna ifatt,
sa det blev allt mer spdnnande om Sverige kunde vinna trots underléget.

8. Exempel pa svar: Att hon hade en enorm viljestyrka och kampkraft inombords, &ven om hon
var tyst och inte tog stor plats utanfor tdvlingarna.

9. Exempel pa svar: Det var Sveriges forsta guld i hela Sotji-OS, och forsta gangen pa mycket

lange som ett svenskt damlag vann en olympisk stafett. (Godkdnn motiverade svar.)

10. Exempel pa svar: Hela loppet sag forlorat ut tills Charlotte vinde det pa slutet. Meningen
sammanfattar just det — att man inte ska ge upp forran tavlingen verkligen ar avgjord.

11. Exempel pa svar: Ett enskilt 6gonblick kan visa tydligt vilka egenskaper en person har, som
vilja och styrka, och gora historien konkret och latt att minnas. (Godkénn rimliga
tolkningar.)

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering. Att skriva av en mening ur texten

rdcker inte — eleven ska visa forstdelse.

FOR LARAREN

Reflekterande niva (grundldggande/B1+). Texten dr en nérbild av ett enda lopp och kompletterar den

biografiska texten om Charlotte Kalla, som tar upp hela karridren. Tema: uthallighet, viljestyrka och att
aldrig ge upp. Texten &r skriven i preteritum — passa pa att 6va preteritum, bisatser (eftersom, trots att,
ju ... desto) och tidsuttryck. Fragorna 7, 8, 10 och 11 trédnar inferens och tolkning; uppmuntra eleverna
att hénvisa till specifika stéllen i texten.

Diskussionsfragor

* Charlotte vinde ett forlorat l4ge till seger. Har du sett eller varit med om négot liknande, i sport
eller i livet? Beratta.

» Texten menar att man inte ska ge upp forran loppet ar slut. Haller du med? Finns det ocksa ldgen
da det ar klokt att sluta kdimpa?

* I en stafett &r man beroende av sina lagkamrater. Vad &r bra och vad é&r svart med att tévla eller

arbeta i lag?
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* Charlotte var tyst utanfor sparet men stenhard i tavling. Tror du att den lugna sidan kan ha

hjélpt henne i pressade lagen?

* Skriv (4 meningar): Beskriv ett tillfdlle da du eller nagon du kdnner kdmpade vidare trots ett
svart underldge. Vad hinde, och vad ldrde du dig av det?

Kallor och faktagranskning

e Wikipedia: Charlotte Kalla - https://en.wikipedia.org/wiki/Charlotte_Kalla

e Sveriges Olympiska Kommitté - https://sok.se/idrottare/idrottare/c/charlotte-kalla.html

e Svenska Skidférbundet - https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/nyheter/2022/2022-03-22-charlotte-kalla-
avslutar-sin-elitkarriar-med-sm-veckan-i-pitea

e Olympics.com - https://www.olympics.com/en/athletes/charlotte-kalla

Faktagranskad i juni 2026. Charlotte Kalla foddes 22 juli 1987 i Tarendd i Norrbotten och har tornedalska rétter. Hon vann
Tour de Ski 2008 som 20-aring. Hon tog tre 0S-guld (Vancouver 2010 pa 10 km, Sochi 2014 i stafett, Pyeongchang 2018 i
skiathlon) och totalt nio OS-medaljer (tre guld, sex silver) samt 13 VM-medaljer. Hon avslutade sin elitkarriar i mars 2022.
Hon delar rekordet som Sveriges mest medaljtyngda olympier genom tiderna. Antalet silvermedaljer (sex) och det exakta
antalet VM-medaljer (13) &r de uppgifter dér sma variationer kan férekomma mellan kéllor; siffrorna har foljer Wikipedia
och SOK.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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