IDROTT OCH FOREBILDER

Tystnaden i sparet: berittelsen om Charlotte Kalla

Berattelse

En barndom i snon

Charlotte Kalla foddes den 22 juli 1987 i Térendo, en liten by i Norrbotten dér vintern dominerar
stora delar av aret. Att vdxa upp sa langt norrut innebar att snon blir en del av vardagen, och for
manga barn i Tornedalen var skidakningen lika sjalvklar som att gd. Med tornedalska rotter och
bade svenska och finska traditioner i familjen formades hon tidigt av en miljé dar hart arbete och
talamod virderades hogt. Redan som barn visade hon en ovanlig talang, men det var inte bara

talangen som skulle bara henne langt.

Genombrottet

Charlotte Kallas internationella genombrott kom sdsongen 2007-2008. Som 20-aring deltog hon for
forsta gangen i Tour de Ski, en av de mest kravande tivlingarna i ldngdakning, och vann hela
touren. Att en sa ung akare lyckades med detta var sensationellt, och hon belénades med
Jerringpriset, som svenska folket rostar fram. Foljaktligen blev hon 6ver en natt ett namn som hela
landet kénde till.

Madstaren

Det som gjorde Charlotte Kalla till en legend var dock inte en enstaka seger, utan en lang rad av
dem. Vid OS i Vancouver 2010 tog hon guld péa 10 kilometer. Fyra ar senare, i Sotji 2014, dkte hon
ett slutlopp i stafetten som manga svenskar minns dn idag och som gav laget guld. I Pyeongchang
2018 vann hon sitt tredje OS-guld i skiathlon. Sammanlagt tog hon nio olympiska medaljer och
tretton VM-medaljer, vilket innebér att hon delar rekordet som Sveriges mest medaljtyngda

olympier genom tiderna.

A ena sidan var hon kind for att vara lugn och tillbakadragen, nagon som sillan tog stor plats
utanfor spiret. A andra sidan visade hon en enorm vilja nir det géllde. Manga minns just kontrasten

mellan den tysta, eftertinksamma personen och den stenharda tavlingsménniskan.

Motgadngar och avslut

Karridren var 1angt ifrdn en rak vag uppat. Vid flera tillfillen drabbades hon av sjukdom och
utmattning som tog lang tid att ta sig igenom, och det fanns perioder da hennes framtid inom
idrotten var oviss. Trots detta kom hon gang pa gang tillbaka. I mars 2022, efter de svenska
masterskapen, meddelade hon att hennes elitkarridr var 6ver. Da hade hon tavlat pa hogsta niva i

over femton ar.

Charlotte Kallas beréttelse handlar darfér om mer &n medaljer. Den antyder nagot om vad som
krévs for att uthdrda, om tystnad som styrka och om att en bakgrund i en liten by inte sétter nagon

grans for hur ldngt man kan na.

Sidalav5s



Ordlista

ORD
dominerar
Tornedalen
talamod
kravande
sensationellt
enstaka
medaljtyngd
tillbakadragen
utmattning
oviss
uthirda

antyder

FORKLARING

styr och tar storst plats

omrade i norra Sverige nira finska gransen
féormagan att vanta och kdmpa lugnt

som &r svart och tar mycket energi

mycket 6verraskande och uppseendevackande
en enda, inte flera

som har vunnit manga medaljer

som inte soker uppmaérksamhet

extrem trotthet

osiker, inte bestimd

klara av ndgot jobbigt under lang tid

visar nagot utan att sdga det rakt ut
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Lasforstdelsefrdgor

1. Hur beskriver texten den miljo dar Charlotte Kalla vixte upp?
2. Varfor kallas hennes seger i Tour de Ski 2008 “sensationell”?

1. Det var forsta gangen en svensk vann touren.
2. Hon var mycket ung och tavlade dér for forsta gangen.
3. Hon vann trots att hon var skadad.

3. Vilket av f6ljande stimmer om hennes OS-guld?

1. Hon tog alla tre guld i samma OS.
2. Hon tog guld i Vancouver, Sotji och Pyeongchang.
3. Hon tog bara guld i stafett.

4. Vad menas i texten med uttrycket “delar rekordet”?

1. Hon har slagit alla andra svenska olympier.
2. Hon har lika manga medaljer som négon annan svensk olympier.
3. Hon delade sina medaljer med sitt lag.

5. Hur beskrivs kontrasten i hennes personlighet?

1. Hon var glad utanfor sparet men ledsen i tivling.
2. Hon var tyst och lugn till vardags men stenhard i tavling.
3. Hon var hogljudd bade privat och i tévling.

6. Stammer péstdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Charlotte Kalla slutade tavla direkt efter sitt forsta OS-guld.
2. Hon hade perioder da hennes framtid i idrotten var osaker.
3. Hon fick Jerringpriset efter Tour de Ski.
4. Hennes tréanare kom ocksa fran Tarendo.
7. Varfor sager texten att hennes beréttelse “handlar om mer dn medaljer”?

8. I sista stycket star det att tystnad kan vara en styrka. Vad tror du menas med det?

9. Texten séger inte rakt ut att hon var en forebild, men det antyds. Vilka ord eller meningar ger
den kénslan?

10. Varfor tror du att hennes slutlopp i Sotji 2014 har blivit ett s minnesvért 6gonblick féor manga

svenskar?

11. Vad i Charlotte Kallas uppvaxt kan ha bidragit till hennes framgang? Ge minst tva exempel ur
texten.

12. Vilket budskap vill berattelsen som helhet formedla till ldsaren?
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Facit

1. Exempel pa svar: Som en liten by langt norrut dar vintern och snén préglar vardagen, och

déar hart arbete och tdlamod varderades hogt.

.b
b
b
b

. 1. nej b) ja c) ja d) det star inte i texten

N o U o» won

. Exempel pa svar: For att den ocksa handlar om hennes vilja, hennes formaga att resa sig

efter motgangar och vad bakgrunden betydde, inte bara om segrarna.

8. Exempel pa svar: Att man inte behover synas eller héras mycket for att vara stark; ett lugn

och en inre kraft kan vara minst lika viktigt som att ta plats.

9. Exempel pa svar: Meningar om att en bakgrund i en liten by inte séitter granser for hur langt
man kan nd, och beskrivningen av hennes vilja och uthéllighet.

10. Exempel pa svar: Loppet var avgorande och spannande, och hennes starka insats gav
Sverige guld, vilket skapade en stark gemensam kénsla.

11. Exempel pa svar: Den langa och snérika vintern gjorde skidakning naturlig, och familjens

varderingar om hart arbete och tdlamod kan ha format hennes vilja.

12. Exempel pa svar: Att framgang kraver uthallighet och vilja, och att ingen bakgrund é&r for

liten for att man ska kunna na langt.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten ldmpar sig for samtal om forebilder, uthallighet och hur bakgrund och milj6 paverkar vara
mojligheter. Tema: tyst styrka och att resa sig efter motgangar. Fragorna 8-12 tranar inferens och
tolkning; uppmuntra eleverna att hinvisa till specifika stéllen i texten.

Diskussionsfragor

* Texten beskriver Charlotte Kalla som tyst men stark. Kan tystnad vara en styrka? Diskutera.

* Hur mycket tror du att miljon man véxer upp i paverkar vad man kan lyckas med?

* Charlotte Kalla kom tillbaka efter sjukdom flera ganger. Vad hjélper en ménniska att inte ge upp?
* Vilka egenskaper hos en forebild tycker du ar viktigast?

* Skriv (6 meningar): Skriv om en person du beundrar. Vem é&r det, vad har personen gjort, och

vad kan du ldra dig av honom eller henne?
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Kallor och faktagranskning

e Wikipedia: Charlotte Kalla - https://en.wikipedia.org/wiki/Charlotte_Kalla

e Sveriges Olympiska Kommitté - https://sok.se/idrottare/idrottare/c/charlotte-kalla.html

e Svenska Skidférbundet - https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/nyheter/2022/2022-03-22-charlotte-kalla-
avslutar-sin-elitkarriar-med-sm-veckan-i-pitea

e Olympics.com - https://www.olympics.com/en/athletes/charlotte-kalla

Faktagranskad i juni 2026. Charlotte Kalla foddes 22 juli 1987 i Tarendo i Norrbotten och har tornedalska roétter. Hon vann
Tour de Ski 2008 som 20-8ring. Hon tog tre 0S-guld (Vancouver 2010 p& 10 km, Sochi 2014 i stafett, Pyeongchang 2018 i
skiathlon) och totalt nio OS-medaljer (tre guld, sex silver) samt 13 VM-medaljer. Hon avslutade sin elitkarriar i mars 2022.
Hon delar rekordet som Sveriges mest medaljtyngda olympier genom tiderna. Antalet silvermedaljer (sex) och det exakta
antalet VM-medaljer (13) &r de uppgifter dér sma variationer kan férekomma mellan kéllor; siffrorna har féljer Wikipedia
och SOK.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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