IDROTT OCH FOREBILDER

Flickan som log nir det var som svarast

Berattelse

Carolina Kliift foddes 1983 och vaxte upp i Vaxjo i en familj dar idrott var en sjédlvklar del av livet.
Hennes pappa hade spelat fotboll och hennes mamma hade tévlat i langdhopp, vilket kanske
forklarar varfor Carolina tidigt visade en séllsynt talang. Som ung provade hon manga grenar, men

det var sjukampen som skulle géra henne vérldsberomd.

Sjukamp ar en av friidrottens tuffaste grenar. Under tva dagar tavlar idrottaren i sju olika grenar:
hécklopning, hojdhopp, kulstétning, 200 meter, langdhopp, spjut och till slut 800 meter. Det kravs
att man ar bade snabb, stark och uthallig, och att man klarar att prestera &ven nir kroppen ar trott.

Manga tycker att sjukampare ar friidrottens mest kompletta idrottare.

Det som gjorde Carolina speciell var inte bara att hon vann, utan hur hon gjorde det. Medan andra
sag spanda och allvarliga ut, log hon, skrattade och dansade ibland pa arenan. Trots att pressen var
enorm verkade hon ha roligt. Ar 2003 blev hon virldsmistare for forsta gangen, och &ret dirpa tog

hon OS-guld i Aten med stor marginal. Hon var d& bara 21 ar.

Mellan 2002 och 2007 forlorade Carolina inte en enda mangkamp, vilket &r nédstan ofattbart i en sa
svar gren. Hon vann VM-guld tre ganger i rad och &r fortfarande den enda idrottare som har lyckats
med det. Vid VM i Osaka 2007 satte hon dessutom europeiskt rekord med 7 032 poéng, ett resultat

som f4 trodde var mojligt.

Efter Osaka kdnde Carolina att hon ville prova nagot nytt. Hon lamnade sjukampen och satsade i
stillet pa ldngd- och trestegshopp. Hon nadde aldrig samma framgangar i de grenarna, men hon
&ngrade aldrig sitt val. Ar 2012 avslutade hon sin karridr. Efter karridren har hon arbetat med att
hjélpa unga idrottare, och for manga svenskar ar hon fortfarande en forebild — inte bara for sina

segrar, utan for gladjen hon visade.

Ordlista
ORD FORKLARING
sjalvklar nagot man tar for givet, naturlig
séllsynt mycket ovanlig
talang en speciell begdvning, ndgot man 4r bra pa
uthéllig klarar att halla pa ldnge utan att ge upp
prestera gora ett bra resultat
komplett fullstdndig, som kan allt
marginal avstandet mellan vinnaren och nésta person
ofattbart sd otroligt att man knappt kan forstd det
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ORD
rekord
satsa
angra

forebild

FORKLARING

det bista resultatet ndgonsin

anstranga sig hart for ett mal

onska att man hade gjort ndgot annorlunda

en person andra vill likna
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Lasforstdelsefrdgor

1. Varfor hade Carolina kanske latt for idrott redan som barn?

1. Hon trénade pa en speciell skola.
2. Bada hennes fordldrar hade hallit pa med idrott.
3. Hon bodde naira ett stort friidrottsstadion.

2. Vad ar typiskt for sjukamp?

1. Man tévlar i sju grenar under tva dagar.
2. Man springer bara langa strackor.
3. Man tévlar ensam mot klockan i en gren.

3. Vad gjorde Carolina annorlunda jamfért med manga andra idrottare?

1. Hon trdnade mycket mer &n alla andra.
2. Hon visade glddje och log under tévlingarna.
3. Hon tévlade alltid i flera lander samtidigt.

4. Vad hande vid VM i Osaka 2007?

1. Hon forlorade for forsta gangen.
2. Hon satte europeiskt rekord i poang.
3. Hon skadade sig och brot tavlingen.

5. Varfor slutade hon med sjukamp?

1. Hon blev for gammal f6r grenen.
2. Hon ville prova nagot nytt.
3. Tranaren tvingade henne att byta.
6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.
1. Carolina vann OS-guld nér hon var 21 ar.
2. Hon forlorade flera mangkamper mellan 2002 och 2007.
3. Hennes basta kompis trdnade tillsammans med henne.

7.1800 meter, den sista grenen i sjukampen, ar idrottarna ofta valdigt trotta. Vad séger det om vad

sjukamp kréver av en person?

8. Vad menas i texten med att hon &r en forebild “inte bara for sina segrar”? Forklara med egna ord.
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Facit

o

1. ja b) nej ¢) det star inte i texten

S I S
o o o o

. Exempel pé svar: Det visar att sjukamp kraver stor uthallighet och mental styrka, eftersom

man maste kunna prestera bra dven nér kroppen redan é&r trott efter de andra grenarna.

8. Exempel pa svar: Det betyder att ménniskor beundrar henne f6r hur hon var som person —
glad, positiv och med en bra instdllning — och inte enbart for att hon vann medaljer.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Temat &r idrott, prestation och installning. Texten lyfter att framgang kan handla om mer &n resultat —

glddje och attityd ar ocksa viktigt. Passar bra for samtal om forebilder och om hur man hanterar press.

Diskussionsfragor

* Carolina log och hade roligt &ven nar pressen var stor. Hjdlper det att vara positiv ndr man har

en svar uppgift? Varfor, eller varfor inte?
* Vem ér en forebild for dig, och vad ar det hos den personen du beundrar?
e Ar det viktigare att vinna eller att gora sitt bista? Motivera ditt svar.

* Skriv (5 meningar): Beritta om en gang da du kimpade hart med nagot. Vad gjorde du, och
hur kdndes det efterat?

Kallor och faktagranskning

e Wikipedia: Carolina Klift (en.wikipedia.org/wiki/Carolina_KI{ft)

e Encyclopaedia Britannica: Carolina Kllft (britannica.com/biography/Carolina-Kluft)
e World Athletics: Kluft, Swedish Heptathlon legend, retires (worldathletics.org)

e Olympedia: Carolina Klift (olympedia.org/athletes/104868)

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Carolina Kliift féddes 2 februari 1983 i Sandhults férsamling (Alvsborgs 1an) och
vaxte upp i Vaxjo. Hon tavlade i sjukamp och vann OS-guld i Aten 2004 (6 952 poang). Hon blev varldsmastare i sjukamp
tre ganger i rad (2003, 2005, 2007) - den enda i historien - och var obesegrad i mangkamp 2002-2007. I Osaka 2007
satte hon europeiskt rekord med 7 032 poang. Hon bytte senare till langd- och trestegshopp, tavlade i OS 2008 i Peking och
avslutade karridaren 2012. Inga vasentliga osdkerheter i karnfakta.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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