IDROTT OCH FOREBILDER

Hon log och vann i sju grenar

Berattelse

Carolina Kliift foddes 1983 och vaxte upp i Vaxjo. Hennes fordldrar hade tavlat i idrott, och Carolina

var duktig redan som barn. Nar hon blev dldre borjade hon med sjukamp.

Sjukamp ar en mycket svar gren. Under tva dagar tdvlar man i sju olika grenar. Man springer,
hoppar och kastar. Eftersom man maéste vara bra pa allt, siger manga att sjukampare ar de mest

kompletta idrottarna.

Carolina var speciell, eftersom hon log och hade roligt nir hon tavlade. Andra idrottare sag ofta
allvarliga ut, men hon dansade ibland p& arenan. Ar 2003 blev hon virldsmastare. Aret dérp3,
2004, vann hon OS-guld i Aten. Da var hon bara 21 ar.

Mellan 2002 och 2007 forlorade Carolina ingen enda mangkamp. Hon vann VM tre ganger i rad,
och ingen annan har lyckats med det. Nar hon tdvlade i Osaka 2007 satte hon dessutom ett nytt

europeiskt rekord.

Sedan ville Carolina prova nagot nytt. Hon slutade med sjukamp och borjade i stillet med
langdhopp och trestegshopp. Hon &ngrade aldrig sitt val. Ar 2012 slutade hon att tivla. Efter
karridren har hon hjalpt unga idrottare, och ménga ser henne fortfarande som en stor forebild.

Ordlista
ORD FORKLARING
duktig bra pa nagot
gren en sorts idrott, till exempel hojdhopp
kasta slanga nagot langt, till exempel ett spjut
komplett Nu éar laget komplett, alla ar har.
allvarlig inte glad, serios
arena en stor plats ddr man tavlar i idrott
varldsmaéstare den bésta i hela virlden
rekord det bésta resultatet ndgonsin
angra onska att man gjort nagot annat
forebild en person som andra vill likna
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Lasforstdelsefrdgor

1. Var véxte Carolina upp?

1. I Stockholm.
2. I Vaxjo.
3.1 Aten.

2. Vad gor man i sjukamp?

1. Man tévlar i sju grenar under tva dagar.
2. Man spelar fotboll i ett lag.
3. Man simmar langa stréckor.

3. Vad var speciellt med Carolina nér hon tavlade?

1. Hon var ofta arg och allvarlig.
2. Hon log och hade roligt.
3. Hon tavlade alltid pa natten.

4. Hur gammal var hon nér hon vann OS-guld?

1. 18 ar.
2. 21 ar.
3.254r.
5. Varfor slutade hon med sjukamp?
1. Hon blev skadad och kunde inte fortsétta.
2. Hon ville prova nagot nytt.
3. Hon flyttade till ett annat land.
6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.
1. Carolina vann VM tre ganger i rad.
2. Hon forlorade manga mangkamper mellan 2002 och 2007.
3. Hennes bror var ocksa en kénd idrottare.

7. Varfor sdger manga att sjukampare dr de mest kompletta idrottarna? Svara med en mening.

8. Carolina log och dansade nér hon tévlade. Vad tror du att hon kdnde? Forklara kort.
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Facit

o

o o o o

1. ja b) nej ¢) det stér inte i texten

. Exempel pé svar: For att de maste vara bra pa manga olika saker — springa, hoppa och kasta.

® N v A W

. Exempel pé svar: Hon kidnde nog glddje och hade roligt, &ven om tavlingen var svar och
viktig.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Temat &r idrott och positiv instdllning. Texten passar for samtal om forebilder och om hur kinslor kan
paverka hur vi presterar. Oppna frga 8 trinar enkel inferens.

Diskussionsfragor

* Ar det littare att lyckas om man har roligt? Vad tror du?
* Vilken idrott tycker du &r roligast att titta pa eller gora?
* Finns det en person som &r en forebild for dig? Beritta varfor.

* Skriv (4 meningar): Berédtta om en idrott eller en aktivitet som du gillar. Varfor tycker du om
den?

Kaéllor och faktagranskning

e Wikipedia: Carolina Klift (en.wikipedia.org/wiki/Carolina_KIUft)

e Encyclopadia Britannica: Carolina Klift (britannica.com/biography/Carolina-Kluft)
e World Athletics: Klift, Swedish Heptathlon legend, retires (worldathletics.org)

e Olympedia: Carolina Klift (olympedia.org/athletes/104868)

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Carolina Kliift féddes 2 februari 1983 i Sandhults férsamling (Alvsborgs 18n) och
vaxte upp i Vaxjo. Hon tavlade i sjukamp och vann OS-guld i Aten 2004 (6 952 poang). Hon blev varldsmastare i sjukamp
tre gdnger i rad (2003, 2005, 2007) - den enda i historien - och var obesegrad i mangkamp 2002-2007. I Osaka 2007
satte hon europeiskt rekord med 7 032 poang. Hon bytte senare till langd- och trestegshopp, tavlade i OS 2008 i Peking och
avslutade karriaren 2012. Inga vasentliga osakerheter i karnfakta.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Liromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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