IDROTT OCH FOREBILDER

Tva dagar som gjorde henne till olympisk mastare

Berattelse

Den 20 och 21 augusti 2004 stod Carolina Kliift pa den olympiska arenan i Aten. Hon var bara 21
ar, men hon var redan varldsmaéstare i sjukamp. Nu véintade det allra stOrsta provet: ett olympiskt
guld.

Sjukamp avgors under tva hela dagar, eftersom grenen bestér av sju olika moment. Den forsta dagen
tavlade Carolina i 100 meter héck, héjdhopp, kulstotning och 200 meter. Redan efter h6jdhoppet,
dar hon klarade 1,91 meter, tog hon ledningen i tévlingen. Dérefter byggde hon pa sitt forsprang
gren for gren, sd att ingen annan riktigt kunde hanga med.

Den andra dagen fortsatte hon att dominera. I 1angdhoppet nadde hon 6,78 meter, och i spjut
kastade hon nistan 49 meter. Infor den sista grenen, 800 meter, hade hon ett sa stort forsprang att
guldet i praktiken redan var hennes. Hon behdvde bara fullfélja loppet utan att falla.

And3 sprang hon. Hon tog sig kontrollerat runt de tva varven och kinde hur publiken hejade. P&
upploppet log hon redan, trots att benen maste ha vérkt efter tvd dagars tavling. Nar hon passerade
mallinjen var saken klar: Carolina Kliift var olympisk maéstare.

Slutresultatet blev 6 952 poing — ett nytt olympiskt rekord. Tvaan, Austra Skujyte fran Litauen,
slutade pa 6 435 poang, och britten Kelly Sotherton tog brons. Carolinas marginal ner till
silvermedaljoren var hela 517 poéng, vilket dr en enorm skillnad i en gren dar tévlande ofta skiljs at

med bara nagra poang.

Det som ménga minns ar dock inte bara siffrorna. Det ar bilden av en ung kvinna som dansade och
log mitt i ett av idrottens hardaste prov. Medan andra sag spanda och utmattade ut, tycktes Carolina
ha roligt. Hon sprang ett varv med den svenska flaggan och vinkade till publiken. Fér manga blev
hon darmed en symbol for att man kan prestera pa allra hogsta niva och samtidigt visa gladje — att

allvar och lekfullhet kan finnas pd samma gang.

Ordlista
ORD FORKLARING
moment hér: en enskild gren eller del
ta ledningen bli den som ligger forst
forsprang avstandet ner till de som ligger efter
dominera vara klart bést, styra tavlingen
i praktiken i verkligheten, s& gott som
fullfélja gora fardigt, slutféra
upploppet sista rakstrackan i ett lopp
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ORD

varka

olympiskt rekord
marginal
utmattad

symbol

FORKLARING

gora ont, 0Omma

det bésta resultatet nagonsin pa ett OS
skillnaden mellan vinnaren och tvdan
mycket trétt, helt slut

nagot som stér for en idé eller egenskap
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Lasforstdelsefrdgor

1. Hur lang tid pagar en sjukamp?
1. En timme
2. En dag
3. Tvé dagar

2. Efter vilken gren tog Carolina ledningen i tavlingen?

1. Efter hojdhoppet
2. Efter spjutet
3. Efter 800 meter
3. Varfor “behovde hon bara fullfélja” 800 meter?

1. Domarna hade redan utsett henne till vinnare
2. Hon hade ett sa stort forsprang att guldet i praktiken var klart
3. De andra hade brutit téavlingen

4. Vad menas med att marginalen pa 517 poang var enorm?

1. Att tavlande oftast skiljs 4t med bara négra poing
2. Att hon forlorade med stor marginal
3. Att poangen raknades fel

5. Stimmer pastdendena? Svara ja, nej eller det stdr inte i texten.

1. Carolina satte ett nytt olympiskt rekord med 6 952 poang.
2. Silvermedaljoéren kom fran Litauen.
3. Carolina grét i mal av trotthet.

6. Varfor log Carolina redan pa upploppet, trots att benen méste ha varkt? (inferens)
7. Texten sager att hon blev “en symbol”. En symbol for vad? (6ppen fraga)

8. Titeln sager “tva dagar som gjorde henne till olympisk mastare”. Varfor &r just tiden — tva dagar —
viktig att forsta for att begripa hur svar sjukamp ar? (inferens)
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Facit

1. 1. Tva dagar

2. 1. Efter h6jdhoppet

3. 1. Hon hade ett sa stort forsprang att guldet i praktiken var klart
4. 1. Att tdvlande oftast skiljs at med bara nagra podng

5. 1.jab) ja c) det star inte i texten

6. Exempel pa svar: Hon visste att guldet redan var sdkert och kiande stor glddje, och hon

tycktes ha roligt &ven mitt i anstrdngningen.

7. Exempel pa svar: En symbol for att man kan vara bést i varlden och samtidigt visa gladje —

att allvar och lekfullhet kan finnas samtidigt.

8. Exempel pa svar: Att tdavlingen pagar i tva hela dagar och i sju grenar visar att man maste

vara bra pé vildigt mycket och orka halla i sig lange, vilket gor grenen extra kravande.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten ar en ndrbild av guldogonblicket i Aten 2004 och kompletterar den biografiska texten i stillet for
att upprepa den. Den star i preteritum och passar for att 6va datid och tidsord (efter, darefter, infor, nér).
Fragorna 6 och 8 kréver inferens och lampar sig for pardiskussion. Knyt girna an till kombinationen av

prestation och gladje.

Diskussionsfragor

* Carolina sag glad ut mitt i ett mycket hart prov. Hur reagerar du sjilv nér du &r pressad - blir du

allvarlig eller forsoker du ta det latt?

e Sjukamp kriver att man dr bra pA ménga olika saker. Ar det béttre att vara bra pd mycket, eller

riktigt bast pa en enda sak? Diskutera.
e Ibland minns vi en idrottare mer for hur hen var an for resultaten. Varfor ar det s, tror du?

* Skriv (4 meningar): Beskriv ett mal du har kdmpat lange for. Vad gjorde du, och hur kandes det

nar du var i mal?

Kallor och faktagranskning

e Wikipedia: Carolina Kluft (en.wikipedia.org/wiki/Carolina_KIUft)

e Encyclopaedia Britannica: Carolina Klift (britannica.com/biography/Carolina-Kluft)
e World Athletics: Klift, Swedish Heptathlon legend, retires (worldathletics.org)

e Olympedia: Carolina Kluft (olympedia.org/athletes/104868)

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Carolina Kliift féddes 2 februari 1983 i Sandhults férsamling (Alvsborgs 1dn) och
vaxte upp i Vaxjo. Hon tavlade i sjukamp och vann OS-guld i Aten 2004 (6 952 poang). Hon blev varldsmastare i sjukamp
tre ganger i rad (2003, 2005, 2007) - den enda i historien — och var obesegrad i mangkamp 2002-2007. I Osaka 2007
satte hon europeiskt rekord med 7 032 poang. Hon bytte senare till langd- och trestegshopp, tavlade i OS 2008 i Peking och
avslutade karridaren 2012. Inga vasentliga osdkerheter i karnfakta.
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Berattelser om svenskar - ldromedel fér svenska som andrasprak. Skapat inom Léromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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