IDROTT OCH FOREBILDER

Det sista varvet mot guldet

Berattelse

Det var kvéll den 21 augusti 2004, pa OS i Aten. Carolina Kliift hade redan tavlat i sex grenar under

tva dagar. Nu kom den sjunde och sista grenen: 800 meter.

Carolina var bara 21 ar, men hon ledde tivlingen stort. Hon hade varit béast gren efter gren.
Egentligen hade hon redan sa manga poéng att guldet var nastan sékert. Men hon ville springa hela

vigen anda.

Loppet borjade. Carolina sprang lugnt och kontrollerat. Hon behévde inte vinna sjdlva loppet,
eftersom hon hade ett sa stort forsprang pa alla andra. Hon sprang tva varv runt banan. P& slutet

var hon trétt, men hon log redan innan hon kom i mal.

Nér Carolina passerade mallinjen var det klart. Hon hade vunnit OS-guld i sjukamp. Hennes tid pa
800 meter var 2.14,15. Totalt fick hon 6 952 podng — ett nytt olympiskt rekord.

Carolina vann med hela 517 poéng fore tvaan, Austra Skujyteé fran Litauen. Bronset tog Kelly

Sotherton fran Storbritannien. Det var en av de stOrsta segrarna nagonsin i sjukamp.

Efterat sprang Carolina runt pa arenan med den svenska flaggan. Hon log och vinkade till publiken.
Méanga minns just det — att hon sag sé glad och avslappnad ut, trots att hon precis hade gjort nagot

mycket svart.

Ordlista
ORD FORKLARING
0S Olympiska spelen, en stor internationell tidvling
leda ligga forst i en tavling
egentligen Han ser ung ut men &r egentligen femtio.
kontrollerat lugnt och sédkert, utan stress
forsprang nir man ligger langt fore de andra
varv en runda pa banan
mallinje strecket dar loppet tar slut
olympiskt rekord det béasta resultatet nagonsin pa ett OS
marginal avstandet mellan vinnaren och tvaan
avslappnad lugn, inte spand
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vilken dag och var dgde tavlingen rum?

1. Den 21 augusti 2004, i Aten
2. Den 2 februari 2004, i Vaxjo
3. Den 21 augusti 2003, i Paris

2. Hur manga grenar hade Carolina redan tavlat i fore 800 meter?

1. Tre
2. Sex
3. Sju
3. Varfor sprang Carolina lugnt och kontrollerat?
1. Hon var skadad
2. Hon hade redan ett stort forsprang
3. Hon ville inte vinna
4. Hur stor var marginalen ner till tvaan?
1. 517 poang
2. 21 poang
3. 6 952 poang
5. Stimmer pastdendena? Svara ja, nej eller det stdr inte i texten.
1. Carolina fick ett nytt olympiskt rekord med 6 952 poang.
2. Tvaan i tavlingen kom fran Sverige.
3. Carolina sprang runt med den svenska flaggan efterat.

6. Carolina log redan innan hon kom i mal. Varfor tror du att hon gjorde det? (6ppen fraga)

7. Varfor minns méanga just hur glad och avslappnad hon sdg ut? (inferens)
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Facit

1. 1. Den 21 augusti 2004, i Aten

2. 1. Sex

3. 1. Hon hade redan ett stort forsprang

4. 1. 517 poang

5. 1. jab) nej (tvdan kom fran Litauen) c) ja

6. Exempel pa svar: Hon visste att guldet redan var nastan sékert, sa hon var glad och kinde
sig lugn.

7. Exempel pa svar: For att det ar ovanligt att se en idrottare le och se avslappnad ut i ett sa
hart och viktigt 6gonblick.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten zoomar in sjdlva guldégonblicket i Aten 2004 och kompletterar den biografiska texten. Den star i
preteritum, vilket passar for att 6va datid (sprang, log, vann). Tema: lugn under press och gladje i idrott.

Fraga 6 och 7 tranar enkel inferens.

Diskussionsfragor

* Hur gor du for att vara lugn nér nagot ar viktigt, till exempel ett prov?
e Ar det littare att lyckas om man har roligt? Vad tror du?
* Har du sett ndgon vinna en tévling? Hur sag den personen ut?

* Skriv (4 meningar): Beritta om en gang da du klarade néagot svart. Hur kdnde du dig efterat?

Kaéllor och faktagranskning

e Wikipedia: Carolina Kluft (en.wikipedia.org/wiki/Carolina_KIuft)

e Encyclopaedia Britannica: Carolina Klift (britannica.com/biography/Carolina-Kluft)
e World Athletics: Klift, Swedish Heptathlon legend, retires (worldathletics.org)

e Olympedia: Carolina Klift (olympedia.org/athletes/104868)

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Carolina Kliift féddes 2 februari 1983 i Sandhults férsamling (Alvsborgs 1dn) och
vaxte upp i Vaxjo. Hon tavlade i sjukamp och vann OS-guld i Aten 2004 (6 952 poang). Hon blev varldsmastare i sjukamp
tre gdnger i rad (2003, 2005, 2007) - den enda i historien - och var obesegrad i mangkamp 2002-2007. I Osaka 2007
satte hon europeiskt rekord med 7 032 poang. Hon bytte senare till langd- och trestegshopp, tavlade i OS 2008 i Peking och
avslutade karriaren 2012. Inga vasentliga osdkerheter i karnfakta.

Berattelser om svenskar - laromedel fér svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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