
IDROTT OCH FÖREBILDER

Sista loppet i Aten

Berättelse

Det är den 21 augusti 2004. Det är OS i Aten. Det är kväll och det är varmt.

Carolina Klüft står på en stor arena. Hon tävlar i sjukamp. Sjukamp har sju grenar. Hon springer,

hoppar och kastar i två dagar.

Carolina leder. Hon är bäst av alla. Nu kommer den sista grenen. Det är ett lopp på 800 meter.

Carolina springer ett varv och ett varv till. Hon är trött, men hon springer i mål.

Carolina vinner! Hon får guld. Hon är bara 21 år. Hon ler stort och hon är mycket glad.

Carolina får 6 952 poäng. Det är ett nytt rekord på OS. Hon vinner med stor marginal.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

ett OS en stor tävling för många länder

en arena en stor plats där man tävlar

sjukamp sju grenar i samma tävling

en gren en sorts idrott, till exempel höjdhopp

ett lopp när man springer i en tävling

ett varv en runda på banan

guld förstapris, det som den som vinner får

poäng siffror man får i en tävling

ett rekord det allra bästa resultatet någonsin
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Läsförståelsefrågor

Var är Carolina? 

i Aten

i Växjö

i Paris

Hur många grenar har sjukamp? 

två

fem

sju

Vilken är den sista grenen? 

ett lopp på 800 meter

höjdhopp

simning

Vad får Carolina? 

silver

guld

inget

Hur gammal är Carolina? Skriv siffran.

Facit

a) i Aten.

c) sju.

a) ett lopp på 800 meter.

b) guld.

21 år.

Bedöm öppna svar efter innehåll, inte efter exakt formulering.

FÖR LÄRAREN

På B-nivå räcker det att eleven hittar enkel information i texten. Texten står i presens. Tema: idrott och

att vinna. Öva gärna verb i presens (springer, hoppar, vinner) och prata om tävlingar eleverna känner till.

Diskussionsfrågor

Tycker du om att titta på idrott? Vilken idrott?

Springer du, hoppar du eller kastar du ibland?
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Skriv (3 meningar): Skriv om en idrott. Vad gör man? Tycker du om den?

Källor och faktagranskning

Wikipedia: Carolina Klüft (en.wikipedia.org/wiki/Carolina_Klüft)

Encyclopædia Britannica: Carolina Klüft (britannica.com/biography/Carolina-Kluft)

World Athletics: Klüft, Swedish Heptathlon legend, retires (worldathletics.org)

Olympedia: Carolina Klüft (olympedia.org/athletes/104868)

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Carolina Klüft föddes 2 februari 1983 i Sandhults församling (Älvsborgs län) och

växte upp i Växjö. Hon tävlade i sjukamp och vann OS-guld i Aten 2004 (6 952 poäng). Hon blev världsmästare i sjukamp

tre gånger i rad (2003, 2005, 2007) – den enda i historien – och var obesegrad i mångkamp 2002–2007. I Osaka 2007

satte hon europeiskt rekord med 7 032 poäng. Hon bytte senare till längd- och trestegshopp, tävlade i OS 2008 i Peking och

avslutade karriären 2012. Inga väsentliga osäkerheter i kärnfakta.

Berättelser om svenskar · läromedel för svenska som andraspråk. Skapat inom Läromedelsprojektet. Senast uppdaterad

2026-06-12.
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