IDROTT OCH FOREBILDER

Kvillen i Aten da hon log i mal

Berattelse

Infor det storsta provet

Den 20 augusti 2004 var luften varm och stilla 6ver den olympiska arenan i Aten. Carolina Kliift var
bara 21 ar, men hon var redan varldsmaistare i sjukamp och betraktades som en av favoriterna till
OS-guldet. Forvantningarna var hoga, bade i Sverige och bland publiken pa plats. Trots det verkade
hon pafallande lugn. Dar andra idrottare gick spidnda och slutna infor sina grenar, log hon, pratade

och tycktes nistan njuta av stimningen. Just den instédllningen skulle prédgla hela hennes tavling.

Sju grenar pa tva dagar

Sjukamp riaknas som ett av friidrottens hardaste prov, eftersom den pagar under tva hela dagar och
kraver att man behérskar sju mycket olika moment. Den forsta dagen i Aten tavlade Carolina i 100
meter hick, hojdhopp, kulstdtning och 200 meter. Hon inledde starkt, och efter hjdhoppet, dar hon
klarade 1,91 meter, gick hon upp i ledningen. Dérifran slutade hon aldrig att bygga pa sitt
forsprang. Gren efter gren 6kade hon avstandet ner till konkurrenterna, vilket ar ovanligt i en gren
déar ledningen brukar vixla fram och tillbaka.

Den andra dagen fortsatte monstret. I 1angdhoppet nadde hon 6,78 meter, och i spjutet kastade hon
knappt 49 meter. Nar det var dags for den sjunde och sista grenen, 800 meter, hade hon ett sa stort
forsprang att guldet i praktiken redan var avgjort. Matematiskt sett behévde hon bara ta sig runt

banan utan missode for att bli olympisk mastare.

Det sista loppet

And3 sprang hon loppet pa sitt eget sitt. Hon tog sig kontrollerat genom de tv varven, lit de andra
dra och sparade pa krafterna. Pa den sista rakstrackan, upploppet, hinde nagot som blev en del av
bilden av henne: hon bérjade le redan innan hon natt mallinjen. Efter tva dagars tavling och sex
tunga grenar maste benen ha vérkt, men 4nda stralade hon. Nar hon passerade maéllinjen var saken
klar. Klockan stannade pa 2.14,15 i 800 meter, och totalt hade hon samlat 6 952 poang — ett nytt
olympiskt rekord.

Marginalen var nistan overklig. Tvaan, Austra Skujyté fran Litauen, slutade pa 6 435 poéng, och
britten Kelly Sotherton tog brons. Carolina vann alltsd med hela 517 poéng, en skillnad som i
sjukampssammanhang &r enorm; ofta avgors medaljerna med bara nagra enstaka poédng efter sju

grenar. Hennes seger var inte bara en seger, utan en fullstdndig 6verldgsenhet.

Mer an en medalj

Det som manga bar med sig fran den kvéllen &r dock inte i forsta hand siffrorna. Det &r bilden av en
ung kvinna som dansade, log och vinkade mitt i ett av idrottens mest krdvande prov. Medan flera av
hennes konkurrenter sag utmattade och spidnda ut, gav Carolina intryck av att faktiskt ha roligt.

Efter malgangen tog hon den svenska flaggan och sprang ett varv runt arenan, samtidigt som
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publiken jublade. For ménga svenskar blev det 6gonblicket sinnebilden av henne: inte den harda,

sammanbitna méstaren, utan den som lyckas just for att hon vagar behalla sin gladje.

Den dar kvéllen i Aten visar nagot om vem Carolina Kliift var som idrottare. Hon stillde de allra

hogsta kraven pa sig sjalv, men hon vigrade lata pressen ta ifran henne glddjen i att tévla. Pa sa vis

blev guldet i Aten mer dn ett resultat i en tabell. Det blev en bild av att man kan vara bést i viarlden

och dnda le i mal — och det ar kanske darfér hon fortfarande star kvar som en av Sveriges mest

alskade idrottsforebilder.

Ordlista

ORD
betraktas som
pafallande
installning
pragla
behérska
moment
forsprang
missode
upploppet
strala
overklig
overldagsenhet
sinnebild

sammanbiten

FORKLARING

ses som, anses vara

tydligt, s& att man lagger mérke till det
hur man tanker och forhéller sig till ndgot
sitta sin stampel pa, kinneteckna

vara riktigt bra pa, kunna fullt ut

hér: en enskild gren eller del

avstandet ner till de som ligger efter
en liten olycka, nagot som gar fel

sista rakstrackan i ett lopp

har: se mycket glad och lysande ut
nastan omojlig att tro pa

att vara klart battre an alla andra

en typisk bild som fingar nagot helt

spand och allvarlig, hart fokuserad
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Lasforstdelsefrdgor

1. Hur framstod Carolina infor tavlingen, jamfort med andra idrottare?

1. Mer spand och sluten dn de andra
2. Pafallande lugn; hon log och tycktes njuta
3. Trott och osdker

2. Varfor rdknas sjukamp som ett av friidrottens hardaste prov?

1. Den pagar tva dagar och kraver att man behérskar sju olika moment
2. Den avgors i morker
3. Bara de bésta far stélla upp

3. Efter vilken gren tog Carolina ledningen, och vad var ovanligt med hur hon ledde?

1. Efter spjutet; hon l1ag jamnt med de andra
2. Efter hojdhoppet; hon 6kade sitt foérsprang gren for gren
3. Efter 800 meter; hon gick om i sista stund

4. Varfor behovde hon “bara ta sig runt banan utan misséde” pa 800 meter?

1. De andra hade brutit
2. Hon hade ett s stort forsprang att guldet i praktiken var klart
3. Loppet riknades inte med i podngen

5. Vad menar texten med att hennes seger var “en fullstindig 6verlagsenhet”?

1. Att hon vann med mycket stor marginal, inte bara knappt
2. Att domarna gynnade henne
3. Att hon tavlade ensam

6. Stimmer pastdendena? Svara ja, nej eller det stdr inte i texten.

1. Carolina satte ett nytt olympiskt rekord med 6 952 poang.

2. Hon vann med 517 poang fore tvaan.

3. Silvermedaljoren kom fran Storbritannien.

4. Efter malgangen sprang hon ett varv med den svenska flaggan.

7. Texten sager att medaljerna i sjukamp “ofta avgors med bara nagra enstaka poang”. Varfor gor

det Carolinas marginal extra anméarkningsvard? (inferens)

8. Forklara med egna ord vad som menas med att kvéllen blev “sinnebilden av henne”. (6ppen
fraga)

9. I sista stycket star det att hon “véagrade lata pressen ta ifran henne gladjen”. Vad tror du att
texten vill att ldsaren ska forstd om hennes sitt att vara? (inferens)
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10. Varfor star Carolina fortfarande kvar som en av Sveriges mest dlskade idrottsforebilder, enligt
texten? Ge tva skal. (6ppen fraga)

Facit

1. 1. Pafallande lugn; hon log och tycktes njuta

2. 1. Den pagar tva dagar och kraver att man behérskar sju olika moment

3. 1. Efter hojdhoppet; hon 6kade sitt forsprang gren for gren

4. 1. Hon hade ett sa stort forsprang att guldet i praktiken var klart

5. 1. Att hon vann med mycket stor marginal, inte bara knappt

6. 1.jab) ja c) nej (silvret togs av Austra Skujyté fran Litauen) d) ja

7. Exempel pa svar: Eftersom medaljerna brukar skiljas 4t med bara nagra poing efter sju

grenar, visar en marginal pa 517 poéng att hon var i en helt egen klass och vann oerhort
overlagset.

8. Exempel pa svar: Det betyder att just den bilden — en ung kvinna som ler och dansar mitt i
ett hart prov — fangar hela vem hon var och blev det man genast tdnker pa nar man hor

hennes namn.

9. Exempel pa svar: Att hon visade att man kan ta idrott pa storsta allvar och prestera pa
toppniva utan att bli ssmmanbiten — att gladjen inte var en svaghet utan en del av hennes
styrka.

10. Exempel pa svar: Dels for alla hennes segrar och rekord, dels for att hon visade att man kan
vara bast i varlden och @nda le och ha roligt — hon férknippas med bade framgéang och
gladje.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten &r en litterdr nédrbild av guldogonblicket i Aten 2004 och ar ténkt att komplettera den biografiska
texten, inte upprepa den. Den stir i preteritum och ldmpar sig for att 6va datid samt tidsord och
sambandsord (infor, darifran, 4nd4, pa sa vis). Frdgorna 7-9 kréver inferens och passar for par- eller
helklassdiskussion. Lyft gdrna fram hur samma drag — glddje under press — dterkommer genom hela
hennes karridr och binder ihop texten med biografin.

Diskussionsfragor

* Carolina log och dansade mitt i ett av idrottens hardaste prov. Hjilper det att ta det l4tt ndr man
ar pressad, eller blir man battre av att vara allvarlig och fokuserad? Diskutera.

» Sjukamp belénar den som &r bra pa ménga olika saker. Ar det mer virt att vara mangsidig eller
att vara absolut bast pa en enda sak? Motivera.
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* Ibland minns vi en idrottare lika mycket for hur hen var som for resultaten. Varfor ar det sa, tror
du?
* Texten antyder att gladje kan vara en del av styrkan, inte en motsats till den. Héller du med? Ge

girna ett exempel fran ditt eget liv eller arbete.

* Skriv (6 meningar): Beskriv en person du beundrar — inom eller utanfor idrotten. Vad har

personen gjort, hur ar hen som méanniska, och vad kan vi ldra oss av honom eller henne?

Kaéllor och faktagranskning

e Wikipedia: Carolina Klift (en.wikipedia.org/wiki/Carolina_KIUft)

e Encyclopaedia Britannica: Carolina Klift (britannica.com/biography/Carolina-Kluft)
e World Athletics: Klift, Swedish Heptathlon legend, retires (worldathletics.org)

e Olympedia: Carolina Klift (olympedia.org/athletes/104868)

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Carolina Kliift féddes 2 februari 1983 i Sandhults férsamling (Alvsborgs 1an) och
vaxte upp i Vaxjo. Hon tavlade i sjukamp och vann OS-guld i Aten 2004 (6 952 poang). Hon blev varldsmastare i sjukamp
tre gdnger i rad (2003, 2005, 2007) - den enda i historien - och var obesegrad i mangkamp 2002-2007. I Osaka 2007
satte hon europeiskt rekord med 7 032 poang. Hon bytte senare till langd- och trestegshopp, tavlade i OS 2008 i Peking och
avslutade karridaren 2012. Inga vasentliga osdkerheter i karnfakta.

Berattelser om svenskar - laromedel fér svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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