IDROTT OCH FOREBILDER

Gladjen som blev hennes signatur

Berattelse

En talang fran start

Carolina Kliift foddes 1983 och vaxte upp i Vax;jo i en familj dér idrott genomsyrade vardagen.
Hennes far hade spelat fotboll och hennes mor hade tavlat i langdhopp, vilket innebar att rorelse
och tavling kiandes naturligt for Carolina redan fran bérjan. Hon provade flera grenar som ung, men

det skulle bli sjukampen som gjorde henne till ett av Sveriges storsta idrottsnamn nagonsin.

Friidrottens hardaste prov

Sjukamp betraktas ofta som en av de mest krdvande grenarna inom friidrotten. Under tva dagar
tavlar idrottaren i sju olika moment: hacklépning, h6éjdhopp, kulstotning och 200 meter den forsta
dagen, och dérefter ldngdhopp, spjut och 800 meter den andra. For att lyckas méste man behérska
bade snabbhet, styrka, teknik och uthallighet. Foljaktligen sdger manga att sjukampare &r
friidrottens mest kompletta idrottare, eftersom en svaghet i en enda gren snabbt kan kosta segern.

Gladjen som vapen

Det som verkligen skilde Carolina fran andra var hennes instédllning. Medan manga toppidrottare ser
spanda och allvarliga ut, log hon, skrattade och dansade ibland mitt under tivlingen. A ena sidan
fanns en enorm press pa henne; 4 andra sidan tycktes hon hantera den genom att ha roligt. Den
gldadjen blev hennes signatur och en del av férklaringen till hennes framgéngar. Redan 2003 blev
hon varldsmastare, och dret dérpa tog hon OS-guld i Aten med stor marginal — da bara 21 ar

gammal.

Mellan 2002 och 2007 forlorade Carolina inte en enda méngkamp, vilket 4r ndrmast unikt i en sa
oforutségbar gren. Hon vann VM-guld tre ganger i f6ljd och &r fortfarande den enda idrottare som
lyckats med den bedriften. Vid VM i Osaka 2007 satte hon dessutom europeiskt rekord med 7 032

poéng, ett resultat som ldnge ansetts ndstan omojligt att na.

Ett ovantat val

Efter triumfen i Osaka gjorde Carolina nagot som forvanade manga. Trots att hon var helt
overldgsen i sjukamp valde hon att lamna grenen och i stéllet satsa pa 1angd- och trestegshopp. Hon
nadde aldrig samma hoéjder dir, men hon framholl sjalv att hon aldrig dngrade beslutet. For henne
handlade idrott om att utvecklas och m& bra, inte enbart om att samla medaljer. Ar 2012 avslutade

hon sin tavlingskarriar.

Efter karridren har Carolina arbetat med att stotta unga idrottare och uppmuntra dem att hitta sin
egen gladje i idrotten. Foér manga svenskar star hon kvar som en av landets framsta forebilder. Det
beror inte enbart pa alla guld, utan minst lika mycket pa det hon visade vid sidan av resultaten: att
man kan prestera pa hogsta niva och samtidigt behalla sitt leende. Hennes berittelse antyder att
verklig styrka inte bara handlar om att vinna, utan om hur man bér bade sina segrar och sina val.
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Ordlista

ORD
genomsyra
kravande
behérska
komplett
installning
signatur
oforutsagbar
bedrift
overldagsen
framhalla
triumf

antyda

FORKLARING

finnas 6verallt, préagla helt

svar, som kréver mycket av en

vara riktigt bra pa, kunna fullt ut
fullstdndig, som behérskar allt

hur man tanker och forhaller sig till nagot
nagot som ar typiskt och kidnnetecknande for en person
SVAr att veta utgangen av i forvag

en imponerande prestation

mycket battre dn alla andra

betona, lyfta fram som viktigt

en stor seger

lata forsta utan att sdga rakt ut
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

Varfor kdndes idrott naturligt for Carolina redan som barn?

1. Hon gick i en skola med idrottsprofil.
2. Bada hennes fordldrar hade hallit pa med idrott.

3. Hon bodde néra en stor idrottsanlaggning.

. Vilken ordning tdvlar man i under sjukampens forsta dag?

1. Langdhopp, spjut och 800 meter.
2. Hacklopning, hojdhopp, kulstotning och 200 meter.
3. 800 meter, hojdhopp och spjut.

. Varfor kan en enda svag gren vara sa farlig i sjukamp?

1. Domarna sédnker dé alla andra poéng.
2. Man maste behérska allt, sa en svaghet kan kosta segern.

3. Man far inte fortsitta tdvlingen efter ett daligt resultat.

. Vad var typiskt for Carolinas sétt att tidvla?

1. Hon visade gladje och log under tiavlingarna.
2. Hon undvek att titta pa sina konkurrenter.

3. Hon trdnade i hemlighet fore varje gren.

. Vad hande vid VM i Osaka 2007?

1. Hon forlorade sin forsta mangkamp.
2. Hon satte europeiskt rekord med 7 032 poang.

3. Hon tvingades bryta pa grund av skada.

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Carolina vann VM i sjukamp tre ganger i rad.
2. Hon forlorade flera mangkamper mellan 2002 och 2007.
3. Hon trénade tillsammans med sin mamma under hela karridren.

4. Hon avslutade sin tavlingskarridr 2012.

. Texten séger att Carolina var “helt 6verldgsen” i sjukamp men dnda bytte gren. Vad séger detta

val om hur hon sag pa idrott?

. Forklara med egna ord vad som menas med att glddjen blev hennes “signatur”.

. I sista stycket star det att hennes beréttelse “antyder att verklig styrka inte bara handlar om att

vinna”. Vad tror du att texten vill att ldsaren ska forsta?

Varfor ar Carolina en forebild for ménga svenskar, enligt texten? Ge tva skal.
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Facit

o o o

b

. 1. jab) nej ¢) det star inte i texten d) ja

S I S
o

. Exempel pé svar: Det visar att idrott for henne handlade om att utvecklas och mé bra, inte
bara om att vinna medaljer. Hon vagade vélja sin egen vag dven nar hon hade kunnat

fortsatta vinna.

8. Exempel pa svar: Det betyder att gladjen var nagot typiskt for just henne — ndgot man
genast kénde igen och forknippade med Carolina, pd samma sétt som en signatur hor ihop
med en bestimd person.

9. Exempel pa svar: Texten vill nog fa l4saren att forsta att styrka ocksa handlar om instéllning,

mod och hur man hanterar bade framgang och svara val - inte bara om resultat och segrar.

10. Exempel pa svar: Dels for alla hennes guld och rekord, dels for att hon visade att man kan
lyckas pa hogsta niva och samtidigt behalla gladjen och sitt leende.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Temat &r prestation, installning och att vaga vilja sin egen vag. Texten lampar sig for samtal om
forebilder, om press och om vad framgéng egentligen &r. Inferensfragorna (7-9) tranar att tolka
antydningar och budskap som inte sdgs rakt ut.

Diskussionsfragor

* Carolina valde att 1dmna en gren dar hon var bést i varlden. Skulle du ha gjort samma val?

Varfor, eller varfor inte?
* Texten antyder att installning kan vara lika viktig som talang. Haller du med? Ge exempel.
* Vad betyder framgang for dig — &r det att vinna, eller nagot annat?
* Vem ar en forebild for dig, och vad &r det hos den personen som inspirerar dig?

* Skriv (6 meningar): Beskriv en person du beundrar. Vad har den personen gjort, och vad kan vi

lara oss av honom eller henne?

Kallor och faktagranskning

e Wikipedia: Carolina Kluft (en.wikipedia.org/wiki/Carolina_KIuft)
e Encyclopadia Britannica: Carolina Klift (britannica.com/biography/Carolina-Kluft)
e World Athletics: Kluft, Swedish Heptathlon legend, retires (worldathletics.org)
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e Olympedia: Carolina Klift (olympedia.org/athletes/104868)

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Carolina Kliift féddes 2 februari 1983 i Sandhults férsamling (Alvsborgs 18n) och
vaxte upp i Vaxjoé. Hon tavlade i sjukamp och vann OS-guld i Aten 2004 (6 952 poang). Hon blev varldsmastare i sjukamp
tre gdnger i rad (2003, 2005, 2007) - den enda i historien - och var obesegrad i mangkamp 2002-2007. I Osaka 2007
satte hon europeiskt rekord med 7 032 podng. Hon bytte senare till langd- och trestegshopp, tavlade i OS 2008 i Peking och
avslutade karriaren 2012. Inga vasentliga osdakerheter i karnfakta.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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