IDROTT OCH FOREBILDER

Mannen som aldrig blev arg pa tennisbanan

Berattelse

Bjorn Borg foddes den 6 juni 1956 i Stockholm, men han vixte upp i Sodertélje. Nar han var nio ar
fick han ett tennisrack i present, och snart spelade han tennis néstan varje dag. Redan som tonaring
var han béttre &n de flesta vuxna spelare, vilket fick hela Sverige att borja prata om honom.

Borg hade ett ovanligt sétt att spela. Han slog bollen med bada hédnderna pa backhanden, nagot som
inte var vanligt pa den tiden. Men det som gjorde honom mest kénd var inte tekniken, utan hans
lugn. Medan andra spelare skrek och slog sonder sina racket, visade Borg nistan aldrig nigra
kéanslor. Darfor kallade journalisterna honom “Ice Borg”, alltsa isberget. Det sadg ut som om han var

helt lugn inuti, &ven ndr matchen var jamn.

Mellan 1974 och 1981 vann Borg elva Grand Slam-titlar, som ar de storsta turneringarna i tennis.
Han vann den franska turneringen Roland-Garros sex ganger och Wimbledon i England fem ganger i
rad, vilket ingen man hade gjort forut i modern tid. Han var rankad som vérldens bésta spelare i
109 veckor och vann sammanlagt 66 titlar under sin karridr. For manga unga svenskar blev han en

forebild, och plotsligt ville alla spela tennis.

Hans storsta motstandare var amerikanen John McEnroe, som var nistan tviartemot Borg. McEnroe
blev ofta arg och brakade med domarna, medan Borg holl sig lugn. Deras match i Wimbledon 1980
riknas 4n idag som en av de bista tennismatcher som négonsin spelats.

Trots all framgang slutade Borg spela proffstennis tidigt. I januari 1983 var han bara 26 ar, men han
kande att han inte langre hade samma lust att spela. Manga blev férvanade, eftersom han
fortfarande var ung och mycket bra. Senare i livet startade han ett foretag som siljer klader under
hans eget namn, och namnet Bjorn Borg &r ként i Sverige &n idag. Han visade att man kan na

toppen genom hart arbete, men ocksa att man sjalv far bestimma nér det ar dags att sluta.

Ordlista
ORD FORKLARING
rack det man haller i och slar bollen med i tennis
backhand ett slag dir man sléar med baksidan av handen mot bollen
teknik sdttet man gor ndgot pa, hur man rér kroppen
visa kénslor lata andra se om man ar glad, arg eller ledsen
jamn nér ingen leder mycket, bada &r néstan lika bra
turnering en tavling diar manga spelar mot varandra
rankad placerad pé en lista efter hur bra man &r
forebild en person som andra vill likna
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ORD
motstandare
domare
framgang

lust

FORKLARING

den man tavlar eller spelar mot

personen som bestdmmer reglerna under en match
néar det gar bra och man lyckas

en kéinsla av att man vill géra nagot
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

Varfor fick Bjorn Borg smeknamnet “Ice Borg”?

1. Eftersom han kom fran ett kallt land
2. Eftersom han néstan aldrig visade nagra kinslor pa banan

3. Eftersom han bara spelade pa vintern

. Vad var ovanligt med Borgs sitt att spela?

1. Han slog backhanden med bada handerna
2. Han spelade bara med véanster hand

3. Han kastade racketen efter varje slag

. Hur manga ganger i rad vann Borg Wimbledon?

1. Tre génger
2. Fem ganger

3. Sex ganger

. Hur skilde sig John McEnroe fran Borg?

1. McEnroe var dldre dn Borg
2. McEnroe blev ofta arg, medan Borg holl sig lugn

3. McEnroe spelade aldrig i Wimbledon

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Borg vaxte upp i Sodertdlje.
2. Borg slutade spela proffstennis nar han var 30 ar.

3. Borg trdnade tillsammans med sin bror.

. Borg slutade spela tennis fastdn han fortfarande var ung och bra. Vad var den viktigaste orsaken

enligt texten?

. Vad gjorde Bjorn Borg efter sin tenniskarridr?
. Varfor borjade sa manga unga svenskar spela tennis pa den tiden?

. Texten sdger att Borg “sjalv far bestimma nér det ar dags att sluta”. Vad tror du att meningen vill

att lasaren ska tdnka pa?

Skriv med egna ord vad som menas med att Borg blev en “forebild”.

Diskussionsfragor

* Vem &r en forebild for dig? Varfor just den personen?

* Borg var kénd for att vara lugn under press. Hur gor du sjélv for att halla dig lugn nér ndgot ar

jobbigt?
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e Ar det modigt eller dumt att sluta med nigot nir man &r bést? Vad tycker du?

* Skriv (5-6 meningar): Beritta om en gang da du var lugn fastin situationen var svar. Vad
hiande, och hur kidnde du dig efterat?

Sida 4 av 4



	Mannen som aldrig blev arg på tennisbanan
	Berättelse
	Ordlista
	Läsförståelsefrågor
	Diskussionsfrågor


