IDROTT OCH FOREBILDER

Tjugotva minuter som blev tennishistoria —
Wimbledon 1980

Berattelse

En lordag pa Centre Court

Lordagen den 5 juli 1980 var luften spand pa Centre Court i Wimbledon. Tusentals askadare hade
fyllt 1aktarna, och miljoner ménniskor satt framfor sina tv-apparater runt om i varlden. Pa banan
stod tvé spelare som var ungefar lika gamla men pd alla andra sitt varandras motsatser: svensken

Bjorn Borg, 24 ar, och amerikanen John McEnroe.

Borg var den lugne. Han rorde sig stilla, sa ndstan ingenting och visade sillan vad han kénde.
McEnroe var den heta. Han skrek at domarna, slog i marken med racketen och bar alla sina kénslor
oppet. Den hir dagen handlade inte bara om en titel, utan om en av de mest berémda matcherna i
tennisens historia. For Borg stod nagot extra pa spel: han ville vinna Wimbledon for femte gangen i

rad, nagot ingen man hade lyckats med tidigare i modern tid.

Nara, men inte dnda fram

Matchen blev en ldng kamp som pagick i nastan fyra timmar. Den borjade illa for Borg, som
forlorade det forsta setet stort med 1-6. Men i stéllet for att tappa modet kdmpade han sig tillbaka.
Han tog det andra setet med 7-5 och det tredje med 6-3, och plétsligt ledde han med 2-1 i set. Nu

var han bara ett set frdn att skriva historia.

I det fjarde setet kom det dramatiska. Spel efter spel foljde, utan att ndgon kunde avgora, och till
sist gick setet till tie-break. Det blev ett tie-break som ménga experter 4n i dag kallar det basta som
nagonsin spelats. I drygt tjugo minuter vaxlade podngen fram och tillbaka, och spidnningen blev
nastan outhardlig. Mitt i allt fick Borg fem matchbollar. Fem génger var han alltsa en enda poing
fran att vinna hela finalen. Och fem génger svarade McEnroe med ett perfekt slag som rdddade
honom kvar. Till slut vann amerikanen tie-breaket med 18-16, och matchen tvingades in i ett

avgorande femte set.

Det som skiljer en mastare fran andra

Har ligger kanske berattelsens viktigaste 0gonblick. Att forlora fem matchbollar i rad i en final hor
till det tyngsta en idrottare kan vara med om. Manga spelare hade tappat tron pa sig sjilva och gett
upp. Det vore ménskligt. Men Borg gjorde tviartom. Han l4t bli att tdnka pa vad som just hade gatt
forlorat och vande all sin uppméarksamhet mot nésta boll. Det var precis det har lugnet som hade
gett honom smeknamnet “Ice Borg” — ett lugn som, har han senare antytt, kostade mycket inom

honom att héalla uppe.

I det femte setet visade sig vardet av den sjilvkontrollen. Hur hart McEnroe 4n forsokte lyckades
han aldrig ta Borgs serve. Spel efter spel holl svensken sin serve trygg, och pressen flyttades

langsamt 6ver pa motstandaren. Till slut, vid stillningen 8-6, slog Borg en backhand foérbi McEnroe.
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Nér bollen tréffade marken f6ll han ner pa kné pa gréset i sin valkdnda segerpose, med handerna
lyfta framfor sig. Han hade vunnit sin femte raka Wimbledontitel.

En svar seger blir en stor seger

Efterat sammanfattade Borg sjdlv dagen med néagra enkla ord: “Det har var min svaraste match pa
Wimbledon, och min bésta match.” Det 4r en mening vérd att fundera pa. Han kallade inte sin
lattaste seger for den bésta, utan sin svaraste. Kanske ar det just s det fungerar. Det som betyder
mest ar ofta det som har kostat mest. En seger som kommer latt gldmmer man snabbt, men en seger
man har fatt kdmpa till sista bollen for bar man med sig hela livet.

Matchen mellan Borg och McEnroe blev storre dn ett resultat i en tennistabell. Den visade hur tva
helt olika sétt att vara kan motas och lyfta varandra, och hur lugn och tdlamod kan véiga lika tungt
som styrka och talang. Mer an fyrtio ar senare pratar man fortfarande om de tjugotva minuterna i
det fjarde setets tie-break — och om den lugne svensken som f6ll pa kné nér allt dntligen var 6ver.

Ordlista

ORD

spand

en askadare
en laktare
en motsats
sta pa spel
tappa modet
avgora

ett tie-break
en matchboll
outhirdlig
radda sig kvar
sjalvkontroll
antyda

en segerpose

sammanfatta

FORKLARING

full av spdnning, nervos stimning

en person som tittar pa nagot

platser dar publiken sitter

nagon eller ndgot som &r tvirtom
vara det man kan vinna eller forlora
forlora tron pa att man kan klara det
bestimma vem som vinner

ett extra spel som avgor ett jaAmnt set
en boll som kan ge seger i matchen
ndstan omojlig att std ut med

klara sig undan en forlust precis
formagan att styra sina egna kénslor
sdga nagot utan att sdga det helt rakt ut
en stillning man visar nir man vinner

sdga nagot kort i nagra ord
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

11.

Hur beskriver texten skillnaden mellan Borg och McEnroe?

1. De var lika lugna och tysta bada tva
2. Borg var lugn och stilla, McEnroe het och hogljudd

3. Borg var den som skrek at domarna

. Vad var extra viktigt for Borg den hér dagen?

1. Att vinna Wimbledon for forsta gangen
2. Att vinna Wimbledon for femte gangen i rad

3. Att sla sitt eget rekord i serve

. Vad hénde i det fjarde setets tie-break?

1. Borg vann l4tt pa sin forsta matchboll
2. Borg fick fem matchbollar, men McEnroe rdiddade dem och vann 18-16

3. Tie-breaket avbrots pa grund av regn

. Varfor kunde McEnroe inte vinna det femte setet?

1. Han lyckades aldrig ta Borgs serve
2. Han blev utvisad av domaren

3. Han gav upp efter forsta spelet

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Borg forlorade det forsta setet med 1-6.
2. Borg gav upp efter att ha forlorat sina fem matchbollar.
3. McEnroe vann det fjarde setets tie-break.

4. Det var Borgs femte raka Wimbledontitel.

. Texten sdger att Borgs lugn “kostade mycket inom honom att halla uppe”. Férklara med egna ord

vad som menas.

. Varfor kallar texten 6gonblicket efter den forlorade tie-breaken for “berattelsens viktigaste?

. Borg sa att det var hans “svaraste” och samtidigt hans “basta” match. Hur hanger de tva sakerna

ihop, enligt texten?

. Texten drar en lardom: “Det som betyder mest dr ofta det som har kostat mest.” Haller du med?

Motivera. (inferens)
Varfor tror du att man fortfarande pratar om den hir matchen mer 4n fyrtio ar senare? (inferens)

Skriv en mening som sammanfattar vad som gjorde just den hiar matchen si speciell.
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Facit

. b) Borg var lugn och stilla, McEnroe het och hogljudd.

. b) Att vinna Wimbledon for femte gangen i rad.

1
2
3. b) Borg fick fem matchbollar, men McEnroe rdddade dem och vann 18-16.
4. a) Han lyckades aldrig ta Borgs serve.

5

. 1. Ja - texten séger 1-6 i forsta setet. b) Nej — han gav inte upp utan koncentrerade sig pa
nasta boll. ¢) Ja — McEnroe vann tie-breaket 18-16. d) Ja — det var hans femte raka titel.

6. Exempel pa svar: Att det sdg lugnt ut pd utsidan, men att det krdvde stor kraft och
anstrdngning av honom att hdlla tillbaka sina kdnslor inombords.

7. Exempel pa svar: For att det var ddr det avgjordes vad Borg var gjord av — i stdllet for att bryta

ihop samlade han sig och fortsatte kimpa. (Godkdnn motiverade svar.)

8. Exempel pa svar: Den var svdr eftersom motstandet var hdrt och han ndstan forlorade, men

just ddrfor kdndes segern storre och mer vdrd dn en ldtt vinst. (Godkdnn motiverade svar.)

9. Exempel péa svar: Eleven tar stdllning och motiverar, t.ex. att man minns och uppskattar det

man har kdmpat hart for mer dn det som kom enkelt. (Godkéann rimliga, motiverade svar.)

10. Exempel pa svar: For att matchen var sd jamn och dramatisk, med ett historiskt tie-break och
tva spelare som var varandras motsatser, att den blev omojlig att glomma. (Godkann rimliga
tolkningar.)

11. Exempel pa svar: Det var en otroligt jamn final ddr Borg holl sig lugn trots fem forlorade
matchbollar och till slut vann sin femte raka Wimbledontitel. (Godkénn svar som fangar det

centrala.)

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering. Att skriva av en mening rakt ur
texten rdcker inte — eleven ska visa forstdelse.

FOR LARAREN

Reflekterande niva (grundldggande/B1+). Texten &r skriven i preteritum — lamplig for att 6va datid,
bisatser och tidsord. Tema: sjdlvkontroll, att hantera motgang och vad en seger egentligen ar vérd.
Scenen ar medvetet en nérbild pa ett enda avgérande 6gonblick och kompletterar biografin, som ger
karridren i stort. Frigorna 6-10 trinar inferens och slutledning. Faktagrund: matchen spelades 5 juli
1980, slutresultat 1-6, 7-5, 6-3, 6-7(16-18), 8-6, speltid cirka 3 timmar 53 minuter.

Diskussionsfragor

* Borg holl sig lugn trots att han var néra att forlora. Tror du att lugn under press dr ndgot man
fods med eller kan trana upp?

 Texten menar att man ibland minns en svar seger — eller till och med en forlust — starkare 4n en
latt vinst. Stammer det for dig?
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* Borg och McEnroe var varandras motsatser men gjorde varandra béttre. Kdnner du till andra

exempel dar motsatser lyfter varandra?
* En enda match kan bli en del av historien. Vad tror du kravs for att ett 6gonblick ska bli
ihdgkommet sa lange?

* Skriv (4 meningar): Beskriv en gdng da du kimpade hart fér ndgot och inte gav upp, 4ven nar

det var svart. Vad hinde, och vad larde du dig?

Kaéllor och faktagranskning

e Wikipedia: Bjorn Borg - https://en.wikipedia.org/wiki/Bjérn_Borg

e Encyclopadia Britannica: Bjorn Borg - https://www.britannica.com/biography/Bjorn-Borg

e International Tennis Hall of Fame: Bjérn Borg — https://www.tennisfame.com/hall-of-famers/inductees/bjorn-borg
e SVT Sport: Bjorn Borg - https://www.svt.se/sport/om/bjorn-borg

Faktagranskad i juni 2026. Bjorn Borg foddes 6 juni 1956 i Stockholm och vaxte upp i Sédertalje. Han vann 11 Grand Slam-
titlar: 6 i Franska 6ppna (1974, 1975, 1978, 1979, 1980, 1981) och 5 i rad i Wimbledon (1976-1980). Han var rankad som
varldsetta i 109 veckor och vann totalt 66 singeltitlar. Han slutade spela proffstennis i januari 1983, 26 &r gammal. Kallades
ofta ‘Ice Borg’ for sitt lugn p& banan. Han lever (juni 2026). Bild: CC BY-SA 4.0-foto fran 2014 via Wikimedia Commons,
fotograf Michaél Bemelmans.

Berattelser om svenskar - laromedel fér svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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