IDROTT OCH FOREBILDER

Isberget pa tennisbanan - berittelsen om Bjorn

Borg

Berattelse

En ung talang fran Sodertdlje

Bjorn Borg foddes den 6 juni 1956 i Stockholm och véxte upp i Sodertélje. Nar han var nio ar fick
han ett tennisrack i present, och dérefter blev tennisen snabbt hela hans vérld. Han trdnade néistan
varje dag, och redan som tonaring spelade han battre 4n de flesta vuxna. For en pojke fran en vanlig

svensk familj var det en ovanlig vag, vilket gjorde att hela landet snart fick upp 6gonen fér honom.

Lugnet som blev ett varumarke

Borg hade en speciell teknik, eftersom han slog backhanden med bada hianderna i en tid da det var
ovanligt. Men det som verkligen skilde honom fran andra var inte slagen, utan hans sétt att vara.

Medan andra spelare skrek, brakade med domarna och slog sonder sina racket, satt eller stod Borg
helt stilla. Han visade néstan aldrig vad han kinde, vare sig han vann eller forlorade en viktig boll.
Journalisterna kallade honom dérfoér “Ice Borg”, och bilden av den lugne svensken spreds 6ver hela

varlden.

Det 4r virt att fundera pa vad lugnet egentligen betydde. A ena sidan sig det ut som om ingenting
kunde stéra honom. A andra sidan har Borg sjilv senare antytt att det kostade mycket inom honom

att alltid se sa lugn ut. Lugnet var alltsa inte bara en gava, utan ocksa ett hart arbete.

Aren pa toppen

Mellan 1974 och 1981 vann Borg elva Grand Slam-titlar, vilket var fler &n ndgon annan man hade
tagit under den moderna tennisens historia fram till dess. Han vann den franska turneringen
Roland-Garros sex ganger och Wimbledon i England fem génger i rad. Att vinna Wimbledon fem ar
efter varandra var nagot ingen man hade lyckats med tidigare i modern tid. Han var dessutom
rankad som vérldens basta spelare i sammanlagt 109 veckor och vann 66 titlar under sin karriar.

Framgéngarna fick stora foljder i Sverige. Plotsligt ville manga unga svenskar spela tennis, och Borg
blev en forebild for en hel generation. Hans storsta rival var amerikanen John McEnroe, som pa
manga sitt var hans motsats: temperamentsfull, hogljudd och ofta arg. Deras Wimbledonfinal 1980

réknas a4n idag som en av de basta tennismatcher som nagonsin spelats.

Att sluta pa toppen

Trots detta tog Borgs karridr slut tidigt. I januari 1983 meddelade han att han slutade med
proffstennis, bara 26 ar gammal. Han forklarade att lusten och gladjen var borta, och utan dem ville
han inte fortsdtta. Manga hade svart att forsta beslutet, eftersom han fortfarande var ung och en av

varldens bésta.
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Efter tenniskarridren startade Borg ett kladforetag som bar hans namn, och namnet Bjorn Borg ar

fortfarande ként i Sverige. Hans liv visar tvd saker pa en ging. A ena sidan kan hért arbete och stark

sjdlvkontroll féra en ménniska dnda till toppen. A andra sidan paminner hans tidiga beslut oss om

att framgang inte ar allt, och att var och en till slut maste fa bestdmma 6ver sitt eget liv.

Ordlista

ORD
talang
varumarke
teknik
skilde sig
antyda
rankad
foljder
forebild
rival
temperamentsfull
meddela

sjalvkontroll

FORKLARING

en person som dr mycket bra pa nagot, ofta fran borjan
nédgot man blir kdnd och igenkand for

sattet man utfér ndgot pa, hur kroppen ror sig
var annorlunda, inte likadan som andra

sdga ndgot utan att sdga det helt rakt ut
placerad pé en lista efter hur bra man &r

det som hénder som ett resultat av nagot

en person som andra ser upp till och vill likna
en person man tivlar mot om samma sak

en som latt blir arg eller visar starka kanslor
beritta nagot viktigt for andra

formégan att styra sina egna kénslor
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

11.

Hur beskriver texten Borgs vig in i tennisen?

1. Han borjade spela forst som vuxen
2. Han trdnade hart redan som barn och blev tidigt mycket duktig

3. Hans foraldrar tvingade honom att spela

. Vad var ovanligt med Borgs teknik?

1. Han slog backhanden med bada handerna
2. Han bytte rack mellan varje boll

3. Han spelade utan att titta pa bollen

. Vad menar texten med att lugnet “inte bara var en gava, utan ocksa ett hart arbete”?

1. Att Borg tjainade pengar pa sitt lugn
2. Att det kravde stor anstrangning att alltid verka lugn

3. Att han fick lugnet av sin trénare

. Hur skilde sig John McEnroe fran Borg?

1. McEnroe var lugnare dn Borg
2. McEnroe var temperamentsfull och hogljudd

3. McEnroe slutade ocksa spela tidigt

. Varfor slutade Borg med proffstennis?

1. Han blev skadad och kunde inte spela mer
2. Han kinde att lusten och gliddjen var borta

3. Han var for gammal for att fortsatta

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Borg vann Wimbledon fem ar i rad.
2. Borg slutade spela proffstennis néar han var 30 ar.
3. Borg tyckte att det var latt att alltid se lugn ut.

4. Borg startade ett kladforetag efter karridren.

. Forklara med egna ord varfor manga hade svart att forsta Borgs beslut att sluta.
. Vad fick Borgs framgangar for foljder i Sverige?

. Texten sdger att Borgs liv “visar tva saker pa en gang”. Vilka tva saker menas, enligt sista stycket?

Varfor tror du att journalisterna valde just namnet “Ice Borg”? (inferens)

I sista stycket stdr det att “framgang inte &r allt”. Vad tror du att texten vill att l4saren ska tanka
pa har? (inferens)
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12. Skriv en mening som sammanfattar vem Bjorn Borg var och varfoér han blev kand.

Facit

—_

. Han trdnade hart redan som barn och blev tidigt mycket duktig

—

. Han slog backhanden med bada hinderna

—

. Att det kravde stor anstrdngning att alltid verka lugn
. McEnroe var temperamentsfull och hogljudd

1. Han kénde att lusten och gldadjen var borta

—

. ja b) nej (han var 26 ar) c) nej (texten antyder att det kostade mycket) d) ja

S I R
—

. Exempel pa svar: Han var fortfarande ung och en av varldens bésta spelare, sa det verkade

konstigt att sluta just da.

8. Exempel pa svar: Manga unga svenskar ville borja spela tennis, och Borg blev en férebild for
en hel generation.

9. Exempel pa svar: Att hart arbete och sjélvkontroll kan fora en ménniska till toppen, men
ocksa att framgang inte &r allt och att man sjilv far bestimma 6ver sitt liv.

10. Exempel pa svar: De valde namnet eftersom han var lugn och kall som is pa banan och
nistan aldrig visade nagra kanslor.

11. Exempel pa svar: Texten vill att 14saren ska tdnka pé att andra saker, som gliddje och egna

val, kan vara viktigare an att alltid vinna.

12. Exempel pa svar: Bjorn Borg var en svensk tennisspelare som blev kénd for sina manga
segrar och sitt stora lugn pa banan.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten ldmpar sig for samtal om press, sjdlvkontroll och vad framgang egentligen betyder. Tema: idrott,
forebilder och livsval. Inferensfragorna (10 och 11) kan utvecklas till ett gemensamt samtal eller en kort
skrivuppgift om att lyckas och att vaga sluta.

Diskussionsfragor

* Borg blev kénd for sitt lugn. Tror du att man kan tréna sig till att bli lugnare, eller &r det nagot

man fods med?
* Texten sdger att “framgang inte ar allt”. Haller du med? Vad ér viktigast i livet for dig?

* Borg slutade pa toppen av sin karriar. Kdnner du till nagon annan som har gjort ett liknande
modigt val?

* En forebild kan paverka manga manniskor. Vem har varit en viktig forebild i ditt liv, och pa vilket
satt?
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* Skriv (6-8 meningar): Beskriv en person som du ser upp till. Vem ar det, vad har personen

gjort, och vad har du lart dig av honom eller henne?

Kallor och faktagranskning

e Wikipedia: Bjorn Borg - https://en.wikipedia.org/wiki/Bjérn_Borg

e Encyclopaedia Britannica: Bjorn Borg - https://www.britannica.com/biography/Bjorn-Borg

e International Tennis Hall of Fame: Bjérn Borg - https://www.tennisfame.com/hall-of-famers/inductees/bjorn-borg
e SVT Sport: Bjorn Borg - https://www.svt.se/sport/om/bjorn-borg

Faktagranskad i juni 2026. Bjérn Borg foddes 6 juni 1956 i Stockholm och véxte upp i Sédertdlje. Han vann 11 Grand Slam-
titlar: 6 i Franska 0ppna (1974, 1975, 1978, 1979, 1980, 1981) och 5 i rad i Wimbledon (1976-1980). Han var rankad som
varldsetta i 109 veckor och vann totalt 66 singeltitlar. Han slutade spela proffstennis i januari 1983, 26 &r gammal. Kallades
ofta ‘Ice Borg’ for sitt lugn p& banan. Han lever (juni 2026). Bild: CC BY-SA 4.0-foto fran 2014 via Wikimedia Commons,
fotograf Michaél Bemelmans.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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