DANS OCH SCEN

Kvinnan som dansade fram en hel varld

Berattelse

Birgit Cullberg foddes 1908 i Nykoping i en familj med gott om pengar. Som ung laste hon vid
universitetet i Stockholm och studerade konst, men hon visste ldnge inte vad hon skulle géra med
sitt liv. Att hon skulle bli dansare var inte alls sjalvklart. Faktum &r att hon bestdmde sig for att satsa
pa dansen forst nér hon var i tjugoarsaldern, vilket var ovanligt sent. De flesta dansare borjar

namligen redan som barn.

For att ldra sig reste hon ut i Europa. I England studerade hon for den tyske koreografen Kurt Jooss,
som arbetade med en modern och uttrycksfull dans. Dar forstod Cullberg att dans kunde beratta
historier och visa starka kénslor, inte bara vara vackra rorelser. Den tanken skulle préagla hela

hennes liv.

Hennes stora genombrott kom 1950 med baletten Fréken Julie, som bygger pa August Strindbergs
pjas. Premidren 4gde rum i Vésteras, och forestéllningen blev en succé. Froken Julie rdknas i dag
som ett av den svenska dansens viktigaste verk och har spelats av kinda danskompanier i bade
Europa och USA. Cullberg himtade ofta sina idéer fran litteraturen, vilket gjorde hennes baletter

bade dramatiska och latta att forsta.

Cullberg var ocksa tidigt ute med att anvinda television. Pa 1950- och 1960-talen skapade hon dans
direkt for TV-kameran, nagot fi andra hade provat. Hennes TV-balett Den elaka drottningen

belénades med det internationella priset Prix Italia 1961.

Ar 1967 grundade hon sitt eget kompani, Cullbergbaletten, som snabbt blev en av Sveriges storsta
internationella framgéngar inom dansen. Manga unga koreografer fick chansen att préva sina idéer
dér. Nér Cullberg slutade 1985 tog hennes son Mats Ek 6ver ledningen, och dven han blev en

varldsberomd koreograf.

Birgit Cullberg var gift med skadespelaren Anders Ek och fick tre barn, som alla arbetade med scen
och dans. Trots att hon borjade sent visade hon att det aldrig ar for sent att hitta sitt verkliga kall.

Hon dog 1999, 91 ar gammal, men Cullbergbaletten lever vidare &n i dag.

Ordlista
ORD FORKLARING
koreograf en person som bestimmer hur en dans ska se ut
sjalvklart nagot man inte behover tédnka pa, det &r tydligt
satsa pa ldgga all sin tid och energi pa ndgot
uttrycksfull som visar mycket kénsla
pragla paverka och forma nagot starkt
genombrott nédr man plotsligt blir kdnd och lyckas
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ORD FORKLARING

bygger pa Filmen bygger pa en sann historia.

succé en stor framgang

verk ett konstnérligt arbete, till exempel en balett
kompani en grupp dansare som arbetar tillsammans

kall Att hjalpa sjuka manniskor var hennes kall i livet.
lever vidare fortsétter att finnas
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

Varfor var det ovanligt att Birgit Cullberg blev dansare?

1. Hon kom fran en fattig familj.
2. Hon bestdmde sig forst i vuxen alder.

3. Hon hade aldrig sett en balett.

. Vad larde sig Cullberg av Kurt Jooss i England?

1. Att dans kan berétta historier och visa kanslor.
2. Att dans bara handlar om vackra rorelser.

3. Att man maste borja dansa som barn.

. Vad bygger baletten Fréoken Julie pa?

1. En film.
2. En pjas av August Strindberg.
3. Cullbergs eget liv.

. Vad var nytt med Cullbergs arbete pa 1950- och 1960-talen?

1. Hon skapade dans sérskilt for television.
2. Hon dansade utomlands.

3. Hon skrev bocker om dans.

. Vad hdnde med Cullbergbaletten nér Birgit Cullberg slutade?

1. Den lades ner.
2. Hennes son Mats Ek tog over.

3. Den flyttade till USA.

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Froken Julie hade premiér i Stockholm.
2. Cullbergs TV-balett Den elaka drottningen vann ett internationellt pris.

3. Birgit Cullberg ldrde sig dansa av sin mamma.

. Forklara med egna ord varfor Cullberg ofta anvénde litteratur i sina baletter.

. Vad menas med att Cullberg visade att “det aldrig ar for sent att hitta sitt verkliga kall”?

(inferens)

. Beskriv kort hur Birgit Cullberg sag pa vad dans kunde vara.

Varfor kan man sédga att Cullbergbaletten lever vidare an i dag?
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Facit

a
b

. 1. nej (premidren var i Vasteras) b) ja c) det star inte i texten

S I S

. Exempel pé svar: Hon tyckte om litteratur och hade l4st mycket. Genom att bygga baletter

pa kanda beréttelser blev dansen dramatisk och lattare for publiken att forsta.

8. Exempel pa svar: Hon borjade satsa pa dansen sent, men blev d&nda en av Sveriges mest

beromda koreografer. Det visar att man kan lyckas &ven om man hittar sin vig sent i livet.

9. Exempel pa svar: Hon sag dans som ett sitt att berétta historier och visa starka kanslor, inte
bara som vackra rorelser.

10. Exempel pa svar: Kompaniet som hon grundade 1967 finns kvar och fortsatter att dansa,
trots att hon sjilv ar dod.

Bedom 6ppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for B1-niva och knyter ihop livslinje med tema. Tema: att vaga byta vag och hitta sitt kall
sent i livet — relevant for vuxna inldrare som ofta byter yrke och land.

Diskussionsfragor

* Birgit Cullberg bytte vag i vuxen alder. Har du sjilv eller ndgon du kénner gjort ett stort byte sent
ilivet?

* Cullberg tyckte att dans skulle visa kanslor. Vilken konstform (musik, film, dans, bild) beror dig
mest, och varfor?

* I manga lander finns en kiand dans eller scenkonst. Berédtta om en dans- eller scentradition fran
ett land du kédnner till.

* Skriv (5 meningar): Beskriv en person som inspirerar dig. Vad har personen gjort, och varfor
tycker du om hen?

Kallor och faktagranskning

e Svenskt kvinnobiografiskt lexikon (SKBL): Birgit Ragnhild Cullberg - https://skbl.se/sv/artikel/BirgitCullberg
e Wikipedia: Birgit Cullberg - https://en.wikipedia.org/wiki/Birgit_Cullberg

e Cullbergbaletten (Riksteatern) - https://cullberg.com

e Wikipedia: Froken Julie (balett) — https://sv.wikipedia.org/wiki/Fr%C3%B6ken_Julie_(balett)

e Wikipedia: Cullbergbaletten - https://sv.wikipedia.org/wiki/Cullbergbaletten
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Faktagranskad i juni 2026. Birgit Cullberg féddes 3 augusti 1908 i Nykdping och dog 8 september 1999 i Stockholm. Hon
bestamde sig for att bli dansare forst i vuxen &lder och fick sitt stora genombrott med baletten Froken Julie, som hade
urpremiar i Vasterds den 1 mars 1950. Hon grundade Cullbergbaletten 1967 och gjorde &ven prisbelént TV-dans (bland
annat Den elaka drottningen, Prix Italia 1961). Hon var gift med skddespelaren Anders Ek 1942-1949 och var mor till
Niklas, Mats och Malin Ek; sonen Mats Ek tog 6ver Cullbergbaletten 1985. Bilden ar ett portratt taget 1943 av K. W. Gullers,
public domain via Wikimedia Commons (Nordiska museet).

Beréttelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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