HISTORIA

Mannen som styrde Sverige — utan att bli kung

Berattelse

Birger Magnusson fédddes omkring ar 1210, troligen i Bjilbo i Ostergotland. Han kom fran en méktig
slakt, och redan som ung man rérde han sig ndra makten. Pa den hér tiden var Sverige inte ett enat
land pa det satt vi tinker oss idag. Olika slakter slogs om makten, och kungar mordades eller
stortades med jaimna mellanrum.

Birger fick titeln jarl, vilket var den hogsta posten nést efter kungen. Nir den barnlése kung Erik
Eriksson dog, lyckades Birger se till att hans egen son Valdemar valdes till kung ar 1250. Valdemar
var dock bara ett barn, och darfor var det Birger sjdlv som holl i den verkliga makten. Han blev

aldrig kung, men trots det styrde han Sverige i nédstan tjugo ar.

Birger ar mest kdnd for att han brukar kallas Stockholms grundare. Omkring ar 1250 14t han befasta
platsen vid Malarens utlopp, och det forsta skriftliga omndmnandet av staden kommer fran ett brev
ar 1252. Laget var smart valt: harifran kunde han kontrollera handeln och skydda Malardalen,

vilket gjorde Stockholm till en viktig stad for kopmén, inte minst tyska handelsmén.

Birger arbetade ocksa hart med lagarna. Han inférde de sa kallade fridslagarna, som skulle skydda
manniskor i vissa situationer. Det fanns hemfrid, som skyddade en person i hans eget hem,
kvinnofrid, som skyddade kvinnor, kyrkofrid och tingsfrid. Den som brot mot dessa lagar straffades
hart. Tidigare hade slidkter ofta himnats sjdlva, men nu skulle staten gripa in, vilket var ett stort steg
mot ett mer ordnat samhélle.

Han ledde dessutom ett korstag 6sterut, mot dagens Finland. Genom detta befistes svenskt
inflytande i omradet, &ven om mycket av det vi vet om filttaget ar osédkert.

Birger Jarl dog den 21 oktober 1266 i Jdlbolung i Vastergotland och begravdes i Varnhems
klosterkyrka. Tva av hans soner, Valdemar och senare Magnus Ladulds, blev kungar. P4 sa sitt
grundade Birger en kungaitt, &ven om han sjélv aldrig bar kronan. Idag stéar en staty av honom pa
Riddarholmen i Stockholm, mitt i den stad han brukar fa dran for att ha grundat.

Ordlista
ORD FORKLARING
jarl den hogsta titeln nést efter kungen pa medeltiden
maéktig som har mycket makt
enat Landet blev enat under en gemensam kung.
storta att med vald ta makten fran ndgon
befasta att bygga murar och torn for att skydda en plats
utlopp platsen dér en sjo rinner ut mot havet
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ORD FORKLARING

képman en person som koper och séljer varor

fridslag en lag som skyddar méinniskor i vissa situationer
himnas att straffa nagon sjélv for nagot ont de gjort

gripa in att 14gga sig i for att stoppa nagot

korstég ett krig som fordes i religionens namn pa medeltiden
kungaatt en familj som flera kungar kommer ifrdn
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

11.

Varfor blev Birger Jarl aldrig kung men 4nda Sveriges verklige ledare?

1. Han vann ett krig mot kungen.
2. Hans son blev vald till kung medan han sjalv holl i makten.

3. Folket valde honom till regent i stéllet for kung.

. Vad var det smarta med platsen dar Stockholm byggdes?

1. Den 1ag langt fran andra ldnder och var trygg.
2. Dér fanns redan en stor och rik stad.

3. Dérifran kunde han styra handeln och skydda Malardalen.

. Vad var syftet med fridslagarna?

1. Att skydda ménniskor i vissa situationer, till exempel i hemmet.
2. Att samla in mer skatt till kungen.

3. Att bestimma vem som skulle bli nasta kung.

. Vad fordndrades i samhéllet genom fridslagarna?

1. Slékterna fick ratt att hamnas sjélva.
2. Staten, inte familjen, skulle straffa den som brét mot lagen.

3. Kyrkan tog over all makt i landet.

. Vart ledde Birger ett korstag?

1. Mot dagens Finland i Oster.
2. Mot Danmark i soder.

3. Mot Norge i vaster.

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Birger kom fran en fattig familj utan inflytande.
2. Birger styrde Sverige i néstan tjugo ar.

3. Birger larde sig lasa och skriva av munkar i Varnhem.

. Sverige var ett oroligt land pa Birgers tid. Skriv en mening som visar det, med stod i texten.
. Varfor kan man sédga att Birger “grundade en kungaitt” trots att han sjilv aldrig var kung?

. Vad menas med att uppgiften om att Birger grundade Stockholm “delvis &dr legend”? Forklara

med egna ord.
Var begravdes Birger Jarl?

Vad tror du Birger ville uppna med att flytta makten fran slakterna till staten? (Inferens — svara
med stod i texten.)
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10.
11.

Facit

b
a

1. nej b) ja ¢) det star inte i texten

. Exempel pé svar: Olika sldkter slogs om makten, och kungar mordades eller stortades ofta.

. Exempel pé svar: Tva av hans soner, Valdemar och Magnus Ladulas, blev kungar, s& makten

gick vidare i hans familj.

. Exempel pa svar: Det betyder att vi inte vet sékert att det gick till precis sa. Mycket bygger

pa en gammal beréttelse (Erikskronikan) och kan vara en blandning av sanning och saga.
I Varnhems klosterkyrka i Vastergotland.

Exempel pa svar: Han ville troligen skapa ordning och fred, sa att manniskor inte tog lagen i
egna hander, och samtidigt gora kungamakten starkare.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar tema makt, samhéllsbyggande och hur en stat vixer fram. Den 6var eleverna i att skilja pa

sékra fakta och tradition/legend, vilket &r ett viktigt kallkritiskt moment.

Diskussionsfragor

* Birger styrde utan att vara kung. Kénner du till ndgon i modern tid som har stor makt utan att ha

den hogsta titeln?

e Varfor ar det viktigt att staten, och inte enskilda familjer, bestimmer hur brott ska straffas?

* Manga stader har en “grundare”. Vad betyder det egentligen att grunda en stad?

* Skriv (4-5 meningar): Beskriv en plats eller stad som ér viktig for dig. Berdtta varfor den

betyder nagot och vad som gor den speciell.

Kéllor och faktagranskning

e Birger Jarl - Wikipedia (svenska/engelska): https://en.wikipedia.org/wiki/Birger_Jarl
e SO-rummet: Birger jarl - https://www.so-rummet.se/kategorier/birger-jarl
e Popular Historia: Birger jarl — jarlen som byggde riket — https://popularhistoria.se/sveriges-historia/kungar-

drottningar/birger-jarl-jarlen-som-byggde-riket

e Erikskronikan (medeltida kalla till grundandet av Stockholm)

Faktagranskad i juni 2026. Birger Magnusson (Birger Jarl) féddes omkring 1210, troligen i Bjalbo i Ostergétland, och dog
den 21 oktober 1266 i Jalbolung i Vasterg6tland. Han var jarl och Sveriges verklige makthavare cirka 1248-1266, men blev
aldrig kung. Hans son Valdemar blev kung 1250 och Birger styrde som formyndare/regent. Han knyts traditionellt till
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grundandet av Stockholm (omkring 1250; forsta skriftliga omndmnandet 1252) och till de s& kallade fridslagarna (hemfrid,
kvinnofrid, kyrkofrid, tingsfrid). Han ledde ocksa ett korstdg som befaste svenskt inflytande i Finland. Osékerheter: exakt
fodelsedr och fodelseort &r inte sdkert belagda; uppgiften att han “grundade” Stockholm bygger till stor del pa Erikskrénikan
och ar delvis legend. Han &r begravd i Varnhems klosterkyrka i Vastergoétland.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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