HISTORIA

Makten bakom kronan: Birger Jarl och ett rike i

vardande

Berattelse

Ett oroligt rike

Birger Magnusson, mer kidnd som Birger Jarl, foddes omkring ar 1210, troligen i Bjalbo i
Ostergotland. Han vixte upp i en tid d4 Sverige knappast var ett land i vir mening. Snarare var det
ett 10st forbund av landskap, dar méktiga slakter standigt kimpade om inflytande. Kungar kunde
stortas eller mordas, och makten vilade aldrig riktigt sdkert hos nagon. Det &r mot den bakgrunden

man maste forsta Birgers livsverk: han drvde inte ett rike, han var med och formade det.

Makten utan kronan

Birger steg snabbt och fick titeln jarl, den hogsta posten nést efter kungen. Nar den barnlose kung
Erik Eriksson dog, lyckades Birger se till att hans egen son Valdemar valdes till kung ar 1250.
Eftersom Valdemar bara var ett barn, kom den verkliga makten att ligga hos fadern. Har finns nagot
att fundera 6ver: Birger nojde sig med att styra i skuggan av tronen. Han bar aldrig sjalv kronan,
men i praktiken ledde han landet i nédstan tva artionden. Att kontrollera makten visade sig viktigare

an att bira dess symboler.

Staden vid vattnet

Birger forknippas framfor allt med grundandet av Stockholm. Omkring ar 1250 l4t han befésta
platsen vid Malarens utlopp, och det &ldsta skriftliga omnadmnandet av staden finns i ett brev fran
1252. Liget var ingen tillfallighet. Hérifran gick det att kontrollera handeln in mot Mélardalen och
samtidigt halla uppsikt 6ver rikets inre delar, vilket innebar att staden blev bade en skéld och en
marknadsplats. Tyska kopman lockades dit, och Stockholm véxte. Man bor dock minnas att mycket
av berittelsen om “grundaren” vilar pa Erikskronikan, en text skriven 1dngt senare. Var Birger ensam
upphovsman, eller har eftervirlden gett honom hela dran? Sanningen ligger formodligen

nagonstans daremellan.

Lag i stdllet for hamnd

Minst lika betydelsefullt var hans arbete med lagarna. Birger inférde de sa kallade fridslagarna —
hemfrid, kvinnofrid, kyrkofrid och tingsfrid — som skyddade méanniskor i sarskilt utsatta situationer.
Tidigare hade sldkter ofta hdmnats pa egen hand, vilket latt ledde till 1anga, blodiga fejder. Genom
fridslagarna flyttades ansvaret for straff fran familjen till en framvixande statsmakt. Foljaktligen
blev samhéllet mer ordnat, och kungamakten starkare. Detta var kanske hans mest varaktiga bidrag,

dven om det séllan far samma uppmaérksamhet som staden.
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Arv och eftermale

Birger ledde ocksé ett korstdg 6sterut, mot dagens Finland, vilket starkte det svenska inflytandet i
omradet, &ven om kéllorna hér &r osdkra. Han dog den 21 oktober 1266 i Jalbolung i Vastergotland

och vilar i Varnhems klosterkyrka.

Tva av hans soner, Valdemar och senare Magnus Ladulds, blev kungar. P4 sa vis grundade Birger en
kungaitt utan att sjalv ndgonsin sitta pa tronen. A ena sidan var han en av de mest betydelsefulla
personerna i svensk medeltid; & andra sidan har legenden forstorat hans girning. Att skilja mannen

frdn myten &r just darfor en av historiens mest intressanta uppgifter.

Ordlista
ORD FORKLARING
livsverk det viktigaste en person gor under sitt liv

16st forbund
inflytande

i skuggan av

en svag sammanslutning utan fast styre
mojligheten att paverka och bestdmma

nira nagot, men utan att synas sjilv

befasta att bygga murar och torn till skydd

utlopp platsen dér en sjo rinner ut mot havet
uppsikt att halla koll p4, bevaka

upphovsman den som har skapat eller borjat nagot
eftervarlden de manniskor som lever efter en héndelse
fridslag lag som skyddar ménniskor i vissa situationer
fejd en lang och hard strid mellan sldkter
varaktig som haller lange, bestdende

efterméle det som sigs om en person efter doden
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

11.

Hur beskrivs Sverige vid tiden for Birgers uppvaxt?

1. Som ett enat och fredligt kungarike.
2. Som ett 16st forbund av landskap med strider om makten.

3. Som en del av det danska riket.

. Vad menas med att Birger styrde “i skuggan av tronen”?

1. Att han satt fangslad av kungen.
2. Att han hade den verkliga makten utan att sjalv vara kung.

3. Att han gomde sig for sina fiender.

. Varfor var platsen for Stockholm strategiskt vald?

1. Den gav kontroll 6ver handeln och uppsikt over riket.
2. Den lag langt fran alla fiender.

3. Den var redan en rik och stor stad.

. Vilken fordndring innebar fridslagarna?

1. Slékterna fick ratt att hamnas sjélva.
2. Ansvaret for straff flyttades fran familjen till statsmakten.

3. Kyrkan tog over all domande makt.

. Vad siger texten om berattelsen om Birger som “grundare”?

1. Den &r helt sdker och val belagd.
2. Den vilar delvis pa en senare text och kan vara forstorad.

3. Den ar helt pahittad och saknar grund.

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Birger blev sjalv vald till kung ar 1250.
2. Birger inforde flera olika fridslagar.

3. Birger talade flytande tyska med kopméannen.

. Forklara med egna ord varfor fridslagarna kan ses som Birgers mest varaktiga bidrag.

. Vad menar texten med meningen ‘Att skilja mannen fran myten &ir en av historiens mest

intressanta uppgifter”?

. Beskriv kortfattat vad som hande med makten efter Birgers dod.

Varfor kan man sédga att Birger formade riket snarare dn drvde det?

Texten antyder att Birger virderade verklig makt hogre an titlar och symboler. Vilka ord eller
meningar ger stod for den tolkningen? (Inferens.)
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12. Vad tror du var Birgers viktigaste motiv ndr han byggde upp en starkare statsmakt? Motivera

med stod i texten. (Inferens.)

N oo oswoN e

10.

11.

12.

Facit

o o

o

b
b

. 1. nej b) ja c) det star inte i texten

. Exempel pa svar: Fridslagarna flyttade ratten att straffa fran enskilda slakter till staten. Det

gjorde samhillet mer ordnat och paverkade hur Sverige styrdes langt efter Birgers dod.

. Exempel péa svar: Det betyder att mycket av det vi “vet” om Birger ar en blandning av fakta

och legend. Historikerns uppgift &r att forsoka avgora vad som verkligen hdande och vad som

ar senare berattelser.

. Exempel pa svar: Tva av hans soner, Valdemar och Magnus Ladulas, blev kungar, sd makten

gick vidare i hans sldkt och han grundade pa sa sitt en kungaétt.

Exempel pa svar: Sverige var inget fardigt rike nir han kom till makten, utan ett splittrat

land. Genom lagar, fasten och stadsbyggande var han med och skapade en starkare stat.

Exempel pa svar: Meningarna “Han bar aldrig sjdlv kronan, men i praktiken ledde han
landet” och “Att kontrollera makten visade sig viktigare &n att biara dess symboler” stodjer
tolkningen.

Exempel pa svar: Han ville troligen skapa fred och ordning och samtidigt starka
kungamakten, sa att enskilda sldkter inte ldngre kunde storta makthavare eller hdAmnas pa
egen hand.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar tema makt, statsbildning och kéllkritik. Den uppmuntrar eleverna att skilja mellan belagda

fakta och tradition/legend och att 14sa mellan raderna (inferens kring Birgers motiv).

Diskussionsfragor

* Birger valde att styra utan att bli kung. Vad sidger det om skillnaden mellan makt och titel?

* Varfor ar det ett framsteg nér staten, och inte enskilda familjer, ansvarar for straff?

* Hur ska vi forhalla oss till historiska personer vars efterméle delvis bygger pa legend?
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* Manga lander lyfter fram en “grundare” eller hjilte i sin historia. Vilka for- och nackdelar finns
med saddana berattelser?

* Skriv (5-6 meningar): Beskriv en person, historisk eller nutida, som du tycker har format
samhadllet. Forklara vad personen gjorde och varfér det hade betydelse.

Kallor och faktagranskning

e Birger Jarl - Wikipedia (svenska/engelska): https://en.wikipedia.org/wiki/Birger_Jarl

e SO-rummet: Birger jarl - https://www.so-rummet.se/kategorier/birger-jarl

e Popular Historia: Birger jarl — jarlen som byggde riket — https://popularhistoria.se/sveriges-historia/kungar-
drottningar/birger-jarl-jarlen-som-byggde-riket

e Erikskrénikan (medeltida kélla till grundandet av Stockholm)

Faktagranskad i juni 2026. Birger Magnusson (Birger Jarl) féddes omkring 1210, troligen i Bjalbo i Ostergétland, och dog
den 21 oktober 1266 i Jalbolung i Vastergotland. Han var jarl och Sveriges verklige makthavare cirka 1248-1266, men blev
aldrig kung. Hans son Valdemar blev kung 1250 och Birger styrde som formyndare/regent. Han knyts traditionellt till
grundandet av Stockholm (omkring 1250; férsta skriftliga omndmnandet 1252) och till de s& kallade fridslagarna (hemfrid,
kvinnofrid, kyrkofrid, tingsfrid). Han ledde ocksa ett korstdg som befaste svenskt inflytande i Finland. Osékerheter: exakt
fodelsedr och fodelseort &r inte sdkert belagda; uppgiften att han “grundade” Stockholm bygger till stor del pa Erikskrénikan
och ar delvis legend. Han ar begravd i Varnhems klosterkyrka i Vastergotland.

Berattelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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