LAGAR & RATTIGHETER

Fran lofte till lag — barnets rittigheter i Sverige

Berattelse

Ar 1989 bestimde linderna i FN ndgot viktigt tillsammans. Den 20 november det aret antog FN en
konvention om barnets réttigheter. En konvention ar en 6verenskommelse mellan ldnder. I
konventionen star det vilka rattigheter alla barn i varlden ska ha. Med barn menas alla som dr under
18 ar.

Sverige var ett av de forsta landerna som sa ja till konventionen. Redan 1990 lovade Sverige att
folja reglerna. Men hér ar det viktigt att skilja pa tva olika saker. Att skriva under en konvention &r
ett 16fte mellan stater. Det &r inte samma sak som att gora den till en lag inne i landet. I néstan 30

ar var barnkonventionen alltsa ett 16fte som Sverige hade gett, men inte en egen svensk lag.

Det dndrades den 1 januari 2020. D4 blev barnkonventionen svensk lag. Skillnaden ér stor. Nar
nagot bara ir ett 16fte kan en domare inte alltid anvdnda det direkt i en dom. Men nér det ar en lag
maste myndigheter och domstolar f6lja reglerna pa samma sétt som andra lagar. Pa sa sétt fick

barns rattigheter en starkare stillning i samhaéllet.

Vad sédger da konventionen? Den slar fast en rad réttigheter. Barn har ratt till skydd mot vald och
dalig behandling. De har rétt till utbildning och till vard nér de &r sjuka. De har ocksa ratt att
komma till tals, alltsé att sdga sin asikt i fragor som ror dem sjilva, och de vuxna ska lyssna och ta
hénsyn till det barnet siger.

En grundtanke gar igen genom hela konventionen: barnets bésta. Det betyder att den som fattar ett
beslut som ror barn forst ska tdnka igenom vad som &r bast for barnet. Det géller till exempel i
skolan, i varden och hos socialtjdnsten. Barnets basta betyder inte att barnet alltid far som det vill.
Men barnets behov och &sikter ska viga tungt och far inte glommas bort.

Det &r forstas inte sa att alla problem forsvann den dag lagen kom. Barns rattigheter maste
fortfarande arbetas for varje dag. Men manga menar dnda att steget fran 1ofte till lag var
betydelsefullt, eftersom det blev tydligare att vuxna och myndigheter méaste ta barns rattigheter pa

allvar.
Ordlista
ORD FORKLARING
konvention en overenskommelse mellan flera lander
overenskommelse nér tva eller flera dr 6verens om nagot tillsammans
ratificera nér ett land officiellt lovar att folja en konvention
lofte nir man siger att man ska gora nagot
stdllning hur stark eller viktig ndgon eller ndgot ar
myndighet en del av staten, till exempel skolan eller socialtjdnsten
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ORD

domstol
utbildning
komma till tals
ta hansyn
barnets bésta

vaga tungt

FORKLARING

en plats dar en domare avgor vad som ar réatt enligt lagen

det man lar sig i skolan eller pa en kurs

att fa sdga sin asikt och bli lyssnad pa

att tdnka pa och bry sig om vad ndgon annan tycker eller behover
att man forst tinker pd vad som &r bast for barnet

att vara mycket viktigt ndr man bestimmer nagot
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad ar skillnaden mellan vad som hinde 1990 och vad som hdnde 2020, enligt texten?

1. Ar 1990 lovade Sverige att folja reglerna, och 2020 blev de en egen svensk lag.
2. Ar 1990 blev reglerna en lag, och 2020 tog Sverige bort dem igen.
3. Ar 1990 skrev FN konventionen, och 2020 skrev Sverige sin egen.

2. Varfor fick barns réttigheter en starkare stallning nar konventionen blev lag?

1. Eftersom FN da kunde straffa Sverige direkt.
2. Eftersom myndigheter och domstolar nu maste folja reglerna som andra lagar.
3. Eftersom alla barn fick ratt att bestimma sjilva.

3. Vad betyder det att ett barn har ratt att “komma till tals”?

1. Att barnet far sédga sin asikt och bli lyssnat pa i fradgor som ror barnet.
2. Att barnet alltid far bestimma vad som ska handa.
3. Att barnet maste prata infor hela klassen.

4. Vad menar texten med “barnets basta”?

1. Att barnet alltid ska fa sin vilja igenom.
2. Att barnets behov och asikter ska védga tungt nir vuxna bestimmer.
3. Att barn ar viktigare dn vuxna.
5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.
1. FN antog konventionen om barnets rattigheter ar 1989.
2. Barnkonventionen blev svensk lag direkt ndr Sverige sa ja 1990.
3. Sverige var ett av de sista ldnderna att sdga ja till konventionen.
4. Barn har enligt konventionen ratt till skydd, utbildning och vérd.

6. Texten siger att ett 16fte inte &r samma sak som en lag. Forklara med egna ord vad skillnaden &r.

7. Varfor skriver texten att alla problem inte forsvann den dag lagen kom? Vad vill den sdga med
det?

8. Ge ett eget exempel pa en situation ddr vuxna borde tédnka pa “barnets bésta”.
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Facit

. 1. Ar 1990 lovade Sverige att folja reglerna, och 2020 blev de en egen svensk lag.

. 1. Eftersom myndigheter och domstolar nu maste félja reglerna som andra lagar.

1
2
3. 1. Att barnet far séga sin asikt och bli lyssnat pa i fragor som ror barnet.
4. 1. Att barnets behov och asikter ska vdga tungt nir vuxna bestimmer.

5

. 1. ja b) nej (det blev svensk lag forst 2020) c) nej (texten séger att Sverige var ett av de
forsta landerna) d) ja

6. Exempel pa svar: Ett 16fte &r nir ett land séger att det ska folja reglerna, men en domare
kan inte alltid anvinda l6ftet direkt. Nar det 4r en lag maste myndigheter och domstolar
folja reglerna pa riktigt, precis som andra lagar.

7. Exempel pa svar: Den vill sdga att en lag inte 16ser allt automatiskt. Man maéste fortfarande
arbeta for barns réttigheter varje dag, men lagen gor att vuxna maste ta dem pa storre

allvar.

8. Exempel pa svar: Nér foraldrar skiljer sig och man ska bestimma var barnet ska bo, eller nar
skolan ska besluta om hjalp till en elev. Da bér man fraga barnet och tinka pa vad som &r
bast for just det barnet.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten lampar sig for arbete med skillnaden mellan en 6verenskommelse (16fte mellan l4nder) och en lag
(regler i det egna landet), samt fér ord om sambhélle och réttsvasende. Fraga 1 och 6 testar just den
distinktionen, som &r textens kdrna pa D-niva. Fraga 7 kraver inferens. Tema: barns rattigheter, och vad

det betyder att ndgot gors till lag. Lyft gdrna att texten medvetet inte pastar att lagen loste alla problem.

Diskussionsfragor

* Varfor tror du att det tog nastan 30 ar innan 16ftet fran 1990 blev en svensk lag?

* Barnets bésta ska viga tungt, men barnet far inte alltid bestimma. Hur tdnker du om den

balansen?
* I vilka situationer i vardagen &r det extra viktigt att lyssna pa barn? Ge exempel.

* Skriv (4-5 meningar): Beskriv en situation dir en vuxen lyssnade pa dig, eller borde ha lyssnat

pa dig, nir du var barn. Vad hiande, och hur kéndes det?

Kéllor och faktagranskning

e Regeringen.se - Barnkonventionen som svensk lag: https://www.regeringen.se/regeringens-politik/
barnkonventionen-som-svensk-lag2/

e UNICEF Sverige - Barnkonventionens stallning i Sverige: https://unicef.se/barnkonventionen/barnkonventionens-
stallning-i-sverige
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e Barnombudsmannen - Det har ar barnkonventionen: https://www.barnombudsmannen.se/barnkonventionen/om-
barnkonventionen/

e Sveriges riksdag - Lag (2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter: https://
www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-
nationernas_sfs-2018-1197/

Faktagranskad mot regeringen.se, UNICEF Sverige och Barnombudsmannen i juni 2026. Nyckelfakta: FN:s
generalforsamling antog konventionen om barnets rattigheter den 20 november 1989. Sverige var ett av de forsta landerna
att ratificera den; riksdagen beslutade den 21 juni 1990 och konventionen tradde i kraft fér Sverige den 2 september 1990.
Sedan den 1 januari 2020 galler barnkonventionen som svensk lag genom lag (2018:1197), som gor artiklarna 1-42 till
svensk lag. Konventionen sldr fast barns réttigheter, bland annat ratt till skydd, utbildning, halsa och att f8 komma till tals i
fragor som roér dem. Fyra grundprinciper brukar lyftas fram: att inga barn far diskrimineras (art. 2), att barnets basta ska
beaktas i férsta hand i beslut som ror barn (art. 3), ratten till liv och utveckling (art. 6) och rétten att uttrycka sin asikt och
bli lyssnad p& (art. 12). Att konventionen blev lag innebér att den blir direkt tillimpbar hos myndigheter och i domstolar,
och att barns rattigheter fick en starkare stallning. Forsiktighet: texterna pastar inte att alla problem &r Iésta i och med
lagen, utan beskriver att rattigheterna fick starkare stallning.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Liromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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