LAGAR & RATTIGHETER

Nar ett lofte blir en lag — barnkonventionen i

Sverige

Berattelse

En idé som hela varlden kunde enas om

Det dr ovanligt att ndstan alla ldnder i varlden kommer 6verens om samma sak. Men det hdnde den
20 november 1989. Den dagen antog FN:s generalforsamling en konvention om barnets réttigheter,
ofta kallad barnkonventionen. Tanken bakom den var enkel men stark: barn dr egna manniskor med
egna rattigheter, inte bara sma vuxna och inte heller fordldrarnas egendom. Med barn menas alla
under 18 ar, och konventionen giller varje barn, oavsett bakgrund, sprak, religion eller

funktionsférmaga.

Sverige spelade en aktiv roll i arbetet med konventionen och var ett av de forsta landerna att siga ja
till den. Riksdagen fattade sitt beslut 1990, och ddrmed lovade Sverige infor resten av vérlden att
folja reglerna. Men hér finns en skillnad som é&r latt att missa, och som ar sjdlva nyckeln till den hér

berattelsen.

Skillnaden mellan en 6verenskommelse och en lag

Att ratificera en konvention, alltsa att officiellt skriva under den, ir en 6verenskommelse mellan
stater. Det ar ett 16fte: landet sdger till andra l4nder att det tdnker leva upp till innehéllet. Men ett
sadant 16fte blir inte automatiskt en lag inne i landet. En domare som ska avgora ett mal kan inte
alltid luta sig direkt mot en internationell 6verenskommelse, utan maste folja de lagar som

riksdagen har stiftat.

Dérfor fanns barnkonventionen i néstan trettio ar i ett slags mellanlage i Sverige. Den fanns med i
bakgrunden och paverkade hur andra lagar skrevs och tolkades, men den var inte en egen svensk
lag som man kunde aberopa rakt av. Den 1 januari 2020 dndrades detta. Da gjordes
barnkonventionens artiklar till svensk lag genom en sérskild lag. Fran och med da géller
konventionen pa samma sitt som andra svenska lagar, vilket innebar att myndigheter och domstolar
ar skyldiga att tillimpa den direkt. Skillnaden mellan ett 16fte och en lag ar alltsa inte bara en
formell detalj — den handlar om hur mycket réattigheterna faktiskt vager nér ett beslut ska fattas.

Vilka rattigheter handlar det om?

Konventionen samlar en lang rad réttigheter. Barn har ritt till skydd mot vald, 6vergrepp och
vanvard. De har ritt till utbildning och till hdlsa och vard. De har ritt att leka, att tro pa vad de vill
och att uttrycka sina asikter. En sarskilt viktig princip &r att barn har ratt att komma till tals: i fragor
som ror dem ska de fa sdga vad de tycker, och de vuxna ska lyssna och véga in det barnet sager

utifran barnets alder och mognad.

Bland alla artiklar brukar man lyfta fram nagra grundprinciper som genomsyrar hela konventionen.

Inga barn far diskrimineras. Varje barn har ratt till liv och utveckling. Barn har rétt att uttrycka sin
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asikt och bli lyssnade pa. Och sa den princip som kanske dr mest kdnd: barnets basta ska komma i
framsta rummet i alla beslut som rér barn.

Vad kan “barnets basta” betyda i praktiken?

“Barnets bésta” later sjalvklart, men det &r samtidigt svart. Det betyder inte att barnet alltid far sin
vilja igenom. En tolvaring som vill sluta skolan har inte automatiskt ratt att géra det bara for att det
kanns bast just da. Principen séger i stillet att den som bestimmer forst méste ta reda pa och viga
in vad som &r bést for barnet pa 1ang sikt — och att barnets egen rost ér en viktig del av den

bedémningen.

I praktiken dyker barnets bésta upp pa ménga stéllen. Nir en domstol ska avgora var ett barn ska bo
efter en skilsmassa. Nar socialtjansten 6vervager om ett barn behoéver skydd. Nar Migrationsverket
provar om en familj ska fa stanna. Néar skolan planerar stod till en elev som har det svart. I alla
dessa fall ska barnets behov viga tungt, och barnet ska fi komma till tals. Eftersom situationer &r
olika finns det séllan ett enda rétt svar, och just darfor kraver principen eftertanke snarare dn en
fardig mall.

Ett steg, inte ett slutmal

Det vore fel att tro att alla problem l6stes den dag lagen tradde i kraft. En lag pa pappret blir verklig
forst nar manniskor anvinder den, och barns rattigheter maste fortfarande bevakas och arbetas for
varje dag. Andd menar ménga att steget fran l6fte till lag var betydelsefullt. Det gjorde det tydligare
att barn har egna rattigheter som vuxna inte kan vélja bort, och det gav barnets béasta en starkare
stallning hos dem som fattar besluten. For den som &r ny i Sverige kan det vara vart att veta: har ses

barnet inte bara som nagon som ska skyddas, utan ocksa som nagon som har rétt att horas.

Ordlista
ORD FORKLARING
konvention en skriftlig 6verenskommelse mellan flera ldnder
generalférsamling det stora motet i FN dér alla medlemslander dr med
egendom ndgot som ndgon ager
funktionsformaga vad en person kan gora, till exempel se, hora eller rora sig
ratificera att officiellt skriva under och lova att f6lja en konvention

stifta en lag

nér riksdagen beslutar om en ny lag

aberopa att hanvisa till en regel eller lag for att fa stod for sin sak
tillampa att anvédnda en lag eller regel i ett verkligt fall

artikel en numrerad del eller paragraf i en konvention eller lag
overgrepp nir ndgon gor nagot kriankande eller skadligt mot en annan
vanvard nér ndgon inte fir den omsorg och hjilp som hen behéver

komma till tals

att fa siga sin asikt och bli lyssnad pa
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ORD

mognad
diskriminera
genomsyra

i framsta rummet
pa lang sikt

bevaka

FORKLARING

hur langt en person har utvecklats i sitt tinkande

att behandla nigon sadmre pa grund av till exempel ursprung eller kén
att finnas med och paverka i allt; g& igenom det hela

det som ska komma forst och viga tyngst

det som &r béast 6ver lang tid, inte bara just nu

att hélla koll pa nagot sa att det verkligen foljs
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad menar texten med att barn inte ar “férdldrarnas egendom”?

1. Att barn inte far bo hemma hos sina foraldrar.
2. Att barn dr egna méanniskor med egna réttigheter, inte saker som nagon &ger.
3. Att fordldrar inte har nagot ansvar for sina barn.

2. Vad ar skillnaden mellan att ratificera en konvention och att gora den till lag, enligt texten?

1. Det 4r samma sak, bara olika ord.

2. Ratificering &r ett 16fte till andra lander, medan en lag maste f6ljas direkt av myndigheter och
domstolar i landet.

3. En lag giller bara utomlands, medan ratificering géller inom landet.

3. Varfér kunde en domare i Sverige fore 2020 inte alltid luta sig direkt mot barnkonventionen?

1. Eftersom konventionen var hemlig.

2. Eftersom den var ett 16fte mellan stater och inte en egen svensk lag som domaren var skyldig
att tillampa.

3. Eftersom inga domare kande till den.

4. Vad innebér principen “barnets bdsta” enligt texten?

1. Att barnet alltid ska fa bestimma sjalv.
2. Att den som beslutar ska viga in vad som ar bést for barnet pa lang sikt och lyssna pé barnet.
3. Att barn ar viktigare dn vuxna i alla fragor.

5. Vad betyder det att barn har ritt att “komma till tals”?

1. Att barn maste tala infor en domstol.
2. Att barn ska fa sdga sin asikt i frdgor som rér dem och bli lyssnade pa.
3. Att barn far prata hur mycket de vill i skolan.

6. Varfor skriver texten att en lag “pa pappret blir verklig forst nar manniskor anvander den”?

1. For att lagen ar skriven pa déligt papper.
2. For att en regel inte betyder nagot i praktiken om ingen foéljer eller anviander den.
3. For att man maste skriva ut lagen for hand.

7. Stammer pastaendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. FN antog barnkonventionen den 20 november 1989.
2. Barnkonventionen blev svensk lag samma ar som Sverige sa ja till den.
3. Sverige var ett av de forsta landerna att siga ja till konventionen.

4. Barnkonventionen géller bara barn som ar fodda i Sverige.
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8.

10.

11.

12

13.

Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Barnets bista betyder att barnet alltid far sin vilja igenom.
2. Barn har enligt konventionen rétt till skydd, utbildning och véard.
3. Konventionen géller alla barn oavsett bakgrund och sprak.

4. Barnkonventionen har exakt 40 artiklar.

. Texten sager att skillnaden mellan ett 16fte och en lag “inte bara ar en formell detalj”. Férklara

med egna ord vad den menar.
Ge tva exempel ur texten pa situationer dér principen om barnets basta kan bli viktig.

Varfor kan det vara svart att avgora vad som ar “barnets bésta” i en konkret situation? Resonera
utifran texten.

. Texten avslutar med att barnet i Sverige ses “inte bara som nagon som ska skyddas, utan ocksa

som nagon som har ritt att horas”. Forklara vad den menar med den skillnaden.

Varfor ar det viktigt att texten papekar att inte alla problem l6stes den dag lagen kom? Vad vill
den undvika att ge for bild?
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Facit

_[\')D—l

10.

11.

12.

13.

. 1. Att barn dr egna ménniskor med egna réattigheter, inte saker som nagon &ger.

1. Ratificering &r ett 16fte till andra lander, medan en lag maste f6ljas direkt av myndigheter
och domstolar i landet.

1. Eftersom den var ett 16fte mellan stater och inte en egen svensk lag som domaren var
skyldig att tillampa.

1. Att den som beslutar ska vdga in vad som &r bast for barnet pa lang sikt och lyssna pa
barnet.

1. Att barn ska fa séga sin asikt i frdgor som rér dem och bli lyssnade pa.
1. For att en regel inte betyder nigot i praktiken om ingen foljer eller anvinder den.

1. ja b) nej (det blev svensk lag forst 2020, nastan 30 ar senare) c) ja d) det star inte i
texten (texten sidger att konventionen géller varje barn oavsett bakgrund, inte att den
bara géller barn fodda i Sverige)

1. nej (texten sdger uttryckligen att barnet inte alltid far sin vilja igenom) b) ja c¢) ja d) det
star inte i texten (texten ndmner inget exakt antal artiklar)

. Exempel pa svar: Den menar att skillnaden far verkliga foljder. Nar barnkonventionen bara

var ett 16fte vigde rattigheterna mindre i ett beslut, men som lag maste myndigheter och
domstolar f6lja den, och da véger barns rattigheter tyngre pa riktigt.

Exempel pa svar: Nir en domstol ska bestimma var ett barn ska bo efter en skilsméssa, nir
socialtjansten 6vervager om ett barn behover skydd, nar Migrationsverket provar om en
familj far stanna, eller nir skolan planerar stod till en elev. (Tva av dessa racker.)

Exempel pa svar: Situationer ar olika, och det finns séllan ett enda rétt svar. Man maste
viga barnets egen asikt mot vad som &r bast pa lang sikt, och det barnet vill just nu ar inte
alltid det basta for barnet. Darfor kravs eftertanke i varje enskilt fall.

Exempel pa svar: Att skydda barn handlar om att vuxna tar hand om dem och héller dem
trygga. Att horas handlar om att barnet sjélvt far sdga sin asikt och paverka. Texten menar
att barnet ar bade nagot man skyddar och nagon med en egen rost som ska raknas.

Exempel pa svar: Texten vill undvika att ge en for enkel eller skonmalad bild, som att en lag
l6ser allt pa en gang. Den vill vara érlig med att rattigheter maste bevakas och anvandas
hela tiden for att bli verkliga.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Texten passar for fordjupat arbete med skillnaden mellan en internationell 6verenskommelse och
nationell lag, samt med abstrakta principer som “barnets basta” och deras tilldampning i konkreta
situationer. Fraga 2, 3 och 9 gér rakt pa den centrala distinktionen l6fte-lag. Fraga 11-13 kraver inferens
och att eleven viger samman flera delar av texten. Tema: barns rattigheter, rattsstat och avstandet
mellan en regel pa pappret och dess verkan i praktiken. Lyft gdrna att texten medvetet undviker
tvarsdkra pastdenden och skriver “ménga menar” i stéllet for att framstélla allt som 16st.

Diskussionsfragor

* Texten beskriver att barnkonventionen var ett 16fte i nistan trettio ir innan den blev lag. Varfor

tror du att steget tog sa lang tid?

* “Barnets basta ska komma i fraimsta rummet.” Hur ska man gora nér det barnet vill och det som

ar bast for barnet pa lang sikt drar at olika hall? Diskutera med exempel.

* Att barn har ratt att komma till tals betyder inte att de bestdmmer. Var gar gransen mellan att

lyssna pa ett barn och att lata barnet bestimma, tror du?

* I texten beskrivs barnet som bade ndgon som ska skyddas och ndgon som har ratt att horas. Kan
de tva ibland krocka? Ge exempel.

e Skriv (6-8 meningar): Jamfor hur barns réattigheter och barns rost behandlas i Sverige med hur
det fungerade dar du vaxte upp. Vad ar likt, och vad é&r olika? Avsluta med vad du sjélv tycker att
“barnets basta” borde betyda.

Kallor och faktagranskning

¢ Regeringen.se - Barnkonventionen som svensk lag: https://www.regeringen.se/regeringens-politik/
barnkonventionen-som-svensk-lag2/

e UNICEF Sverige — Barnkonventionens stallning i Sverige: https://unicef.se/barnkonventionen/barnkonventionens-
stallning-i-sverige

e Barnombudsmannen - Det har ar barnkonventionen: https://www.barnombudsmannen.se/barnkonventionen/om-
barnkonventionen/

e Sveriges riksdag - Lag (2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter: https://
www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-
nationernas_sfs-2018-1197/

Faktagranskad mot regeringen.se, UNICEF Sverige och Barnombudsmannen i juni 2026. Nyckelfakta: FN:s
generalforsamling antog konventionen om barnets rattigheter den 20 november 1989. Sverige var ett av de forsta landerna
att ratificera den; riksdagen beslutade den 21 juni 1990 och konventionen tradde i kraft fér Sverige den 2 september 1990.
Sedan den 1 januari 2020 galler barnkonventionen som svensk lag genom lag (2018:1197), som gor artiklarna 1-42 till
svensk lag. Konventionen slar fast barns rattigheter, bland annat ratt till skydd, utbildning, halsa och att fa komma till tals i
frggor som ror dem. Fyra grundprinciper brukar lyftas fram: att inga barn far diskrimineras (art. 2), att barnets basta ska
beaktas i férsta hand i beslut som rér barn (art. 3), ratten till liv och utveckling (art. 6) och rétten att uttrycka sin asikt och
bli lyssnad pd (art. 12). Att konventionen blev lag innebér att den blir direkt tillimpbar hos myndigheter och i domstolar,
och att barns réttigheter fick en starkare stallning. Férsiktighet: texterna pastar inte att alla problem &r I8sta i och med
lagen, utan beskriver att rattigheterna fick starkare stallning.

Berattelser om svenskar - laromedel fér svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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