NATUR & ARSTIDER

Att bada i sjo, hav och kallt vatten

Berattelse

I Sverige finns det mycket vatten. Det finns manga sjoar och langa kuster med hav. P4 sommaren
badar manga manniskor utomhus. De simmar i en sj6 eller i havet. Det &r ett vanligt och billigt satt

att ha kul nér det ar varmt.

I Sverige har vi allemansratten. Den ger dig ratt att bada néstan 6verallt i hav, sjdar och vattendrag.
Men du maste visa hiansyn. Du far inte bada eller ga i land néra négons hus. Det kallas
hemfridszonen. P4 vissa platser, till exempel dir det bor manga faglar, finns det ocksa sirskilda

regler.

Pa sommaren provtar kommunen vattnet pa manga badplatser. Da kontrollerar man om vattnet ar
rent. Du kan se vattnets temperatur och kvalitet pa internet. Havs- och vattenmyndigheten samlar

den informationen.

Vattnet i Sverige ar olika varmt pa olika tider. PA sommaren kan det vara skont att bada. Pa vintern
kan vattnet bli sa kallt att det fryser till is.

Manga svenskar gillar ocksa att bada bastu. En bastu é&r ett litet, varmt rum. Ordet bastu kommer
fran det gamla ordet “badstuga”. I Sverige tar man ofta ett dopp i kallt vatten efter bastun. Att bada
i kallt vatten pa vintern kallas vinterbad eller kallbad. Det har blivit mer populdrt pa senare ar.

Maénga upplever att det kdnns skont efterat.

Ordlista
ORD FORKLARING
bada ga ner i vatten for att simma eller bli ren
sjo ett stort vatten med land runt omkring
hav ett mycket stort salt vatten
allemansratten ritten att vara ute i naturen i Sverige
hénsyn att tdnka pa andra och inte stora
hemfridszon omradet nira ndgons hus, dar man inte far bada
kommun den lokala myndigheten dér du bor
temperatur hur varmt eller kallt nagot ar
bastu ett litet varmt rum dér man svettas
kallbad att bada i mycket kallt vatten
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad g6r ménga svenskar pd sommaren nér det ar varmt?

1. De badar i en sjo eller i havet.
2. De stannar alltid inne.
3. De badar bara i en pool inomhus.

2. Vad ar allemansratten?
1. En regel om hur man kor bil.

2. Ritten att vara ute i naturen och bada pd manga platser.
3. En sorts bastu.

3. Vad gor man ofta efter bastun i Sverige?
1. Man tar ett dopp i kallt vatten.

2. Man sover direkt.
3. Man lagar middag i bastun.

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Pa vintern kan vattnet bli sa kallt att det fryser till is.
2. Man far bada precis intill nagons hus.
3. Alla svenskar badar bastu varje vecka.

5. Varfor kan det vara bra att kommunen provtar vattnet pa badplatser? Svara med egna ord.

Facit

1. 1. De badar i en sjo eller i havet.
2. 1. Rétten att vara ute i naturen och bada pa manga platser.
3. 1. Man tar ett dopp i kallt vatten.

4. 1.jab) nej (man far inte bada nédra nagons hus, det kallas hemfridszonen) c) det star inte i

texten (texten siger inget om hur ofta varje svensk badar bastu)

5. Exempel pa svar: Da vet man om vattnet dr rent och tryggt att bada i.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Konkret naturtext som passar for att 6va ord om vatten, vider och temperatur (sjo, hav, kallt, varmt).
Tema: natur och arstider i Sverige, samt allemansratten. Frdga 5 kriver en forsta, enkel slutsats. Lat

eleverna jamfora med var och hur man badar i deras egna lander.
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Diskussionsfragor

* Badar du i sjo6 eller hav? Var brukar du bada?
* Finns det bastu eller varma bad dar du kommer ifran? Berétta.
e Skulle du vaga bada i mycket kallt vatten pa vintern? Varfor eller varfor inte?

* Skriv (4 meningar): Berdtta om en gang da du badade. Var var du, och hur kéndes vattnet?

Kallor och faktagranskning

 Naturvardsverket — Allemansratten pa vatten: https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/allemansratten/sa-
gor-vi-allemansratt/pa-vatten/

e Havs- och vattenmyndigheten — Badplatser och badvatten (vattenprov, badtemperatur): https://
www.havochvatten.se/badplatser-och-badvatten/vattenprov-badtemperatur/vattentemperatur-och-kvalitet-pa-
badvatten-pa-vastkusten.html

e SMHI - Temperatur i havet: https://www.smhi.se/kunskapsbanken/oceanografi/haven-runt-sverige/temperatur-i-
havet

e SAOB (Svenska Akademiens ordbok) - uppslagsorden BADSTUGA/bastu: https://svenska.se/saob/?sok=BADSTUGA

o Institutet for sprak och folkminnen (Isof) - om bastu- och badtraditioner i Norden: https://www.isof.se

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Allemansratten ger ratt att bada nastan éverallt i hav, sjdar
och vattendrag, sa lange man visar hansyn till natur och andra ménniskor (Naturvardsverket). Man far inte bada eller g& i
land inom hemfridszonen, alltsa ndra ndgons bostads- eller fritidshus, och i naturreservat och fagel- eller salskyddsomraden
kan sarskilda regler galla. Strandskyddet ger allmanheten tillgdng till strander vid hav, sjdar och vattendrag. Under
badsdsongen provtar kommunerna vattnet vid manga badplatser for bakterier; Havs- och vattenmyndigheten ger
végledning och samlar informationen, och resultat och badtemperatur visas p8 myndighetens webbplats.
Vattentemperaturen varierar mycket i Sverige - frdn skdna badtemperaturer pa sommaren till sd kallt vatten att det fryser
till is pa vintern (SMHI). Ordet “bastu” &r en sammandragning av det &ldre ordet “badstuga” (bad + stuga) och betecknade
ursprungligen en liten stuga for svettbad (SAOB). Att bada bastu ar sarskilt starkt forknippat med Finland men férekommer i
hela Norden, och i Sverige kombineras bastun ofta med ett dopp i kallt vatten (Isof). Kallbadhus har funnits i Sverige sedan
1800-talet, och vinter- och kallbad har blivit allt mer populart p& senare &r. OSAKERHET/MYTER: Pastddda héalsoeffekter av
kallbad/vinterbad (p& t.ex. cirkulation, stress eller immunférsvar) beskrivs foérsiktigt i texterna (*manga upplever”, “det
sags”), eftersom det vetenskapliga underlaget varierar. Exakta artal fér enskilda kallbadhus och formuleringar som “200-3rig
tradition” kommer framst fran kallbadhusens egna webbplatser och turistsidor, inte fran myndighetskallor, och anges darfor
inte som fakta. Bastuns &ldsta ursprung och spridning i Norden &r delvis omdiskuterad, s texterna undviker tvarsakra
pdstdenden om “var bastun uppfanns”. Att badvattenkontrollen bygger pa EU:s badvattendirektiv &r troligt men har inte
bekraftats mot Havs- och vattenmyndighetens foreskrifter och skrivs darfor inte ut.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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