
MUSIK

Avicii: framgången, tystnaden och musiken som

blev kvar

Berättelse

En blyg pojke vid datorn

Tim Bergling föddes i Stockholm 1989. Som tonåring var han tillbakadragen och hellre ensam än i

stora sällskap. Men framför datorn öppnade sig en annan värld. Där byggde han låtar i ett enkelt

musikprogram, ofta sent på nätterna. Redan vid sexton års ålder lade han ut sina remixer på

musikforum på internet, och han skapade sig ett artistnamn: Avicii. Få anade då att den tysta pojken

snart skulle bli en av världens mest spelade musiker.

Världen börjar dansa

Genombrottet kom 2011 med “Levels”. Låten spreds från klubbar och radiostationer ut över hela

jorden, vilket gjorde att den blyge svensken plötsligt stod mitt i strålkastarljuset. Två år senare tog

han ett oväntat steg. I stället för att hålla sig till ren dansmusik blandade han in country och

folkmusik, och resultatet blev “Wake Me Up” — en av de mest streamade låtarna någonsin.

Debutalbumet True (2013) följde samma framgångsrika spår och klättrade högt på listorna i fler än

femton länder. Fler hyllade låtar kom, som “Hey Brother” och “Waiting for Love”.

Priset bakom strålkastarna

Å ena sidan levde Avicii en dröm som många bara kan fantisera om: utsålda festivaler, hyllningar

och pengar. Å andra sidan dolde framgången ett djupt obehag. Det hårda livet på turné slet hårt på

honom, och redan 2012 blev han allvarligt sjuk. Stressen, resandet och pressen att alltid leverera

tärde på hans hälsa, vilket innebar att drömmen sakta förvandlades till en börda. År 2016 fattade

han därför ett beslut som överraskade musikvärlden: trots att han bara var i början av

tjugoårsåldern slutade han turnera helt.

Tystnaden och slutet

Beslutet att lämna scenen handlade inte om att han tappat lusten för musiken. Tvärtom ville han

stanna i studion, där han kunde skapa i lugn och ro. Han fortsatte att skriva, men hans psykiska

hälsa förblev skör. Den 20 april 2018 dog han i Oman, endast 28 år gammal. Beskedet spreds

blixtsnabbt och chockade människor över hela världen. Mellan raderna i hans historia anas en

allvarlig sanning: ett framgångsrikt yttre kan dölja ett inre som vacklar.

Ett namn som lever vidare

Efter Tims död valde familjen att göra något av sorgen. De grundade Tim Bergling Foundation, en

stiftelse som arbetar för psykisk hälsa och självmordsprevention bland unga. Hans far har talat

öppet om hur viktigt det är att tidigt upptäcka tecken på att någon mår dåligt. Följaktligen handlar

Aviciis arv inte bara om musik, utan också om ett samtal som många länge tigit om.
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Hans låtar spelas än i dag på radio, på fester och i hörlurar runt om i världen. Men berättelsen om

Tim Bergling påminner oss om något viktigare än listplaceringar: att framgång och berömmelse

aldrig får förväxlas med inre frid, och att det är tillåtet — och nödvändigt — att be om hjälp.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

tillbakadragen som gärna håller sig för sig själv, inte tar plats

remix en omarbetad version av en befintlig låt

artistnamn det namn en musiker uppträder under i stället för sitt riktiga namn

genombrott det ögonblick då någon plötsligt blir känd och får framgång

strålkastarljus här: att stå i centrum för allas uppmärksamhet

streamad lyssnad på via internet, till exempel via Spotify

hyllad mycket beundrad och berömd

tära på Den långa väntan började tära på hennes krafter.

börda en tung last, något jobbigt att bära

skör svag och lätt att skada

självmordsprevention arbete för att förhindra att människor tar sitt liv

arv det någon lämnar efter sig till eftervärlden

inre frid ett lugn och välmående inuti en människa

förväxla ta fel på två saker, blanda ihop dem
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Läsförståelsefrågor

Hur beskrivs Tim Bergling som ung, och var fann han sin “andra värld”?

Vad var ovanligt med musiken i “Wake Me Up”?

Den var helt utan sång.

Den blandade dansmusik med country och folkmusik.

Den var inspelad live på en festival.

Vilket av albumen nämns som hans debutalbum?

Stories

Tim

True

Vad menas i texten med att “drömmen sakta förvandlades till en börda”?

Att han ville göra ännu fler turnéer.

Att framgången blev tung och svår att bära.

Att han glömde hur man gör musik.

Varför slutade Avicii att turnera 2016?

Han hade slutat tycka om musik.

Stressen och resandet hade tärt på hans hälsa.

Han hade fått ett jobb i en studio i Oman.

Vad var syftet med att familjen grundade Tim Bergling Foundation?

Att ge ut hans gamla låtar på nytt.

Att arbeta för psykisk hälsa och självmordsprevention.

Att ordna en minnesfestival varje år.

Stämmer påståendena med texten? Svara ja, nej eller det står inte i texten.

Avicii var i början av tjugoårsåldern när han slutade turnera.

Han tappade lusten att göra musik och ville aldrig skriva mer.

Hans mamma var skådespelare.

Han dog 2018, 28 år gammal.

Vad tror du författaren menar med meningen “ett framgångsrikt yttre kan dölja ett inre som

vacklar”? Förklara med egna ord.

Texten säger att Aviciis arv “inte bara handlar om musik”. Vad handlar det mer om, enligt texten?

Varför kan man säga att familjen “valde att göra något av sorgen”? Förklara.

Vilket budskap vill texten ge läsaren i de sista raderna? Skriv med egna ord.
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Ge två exempel från texten på hur Avicii fortfarande finns kvar i världen i dag.

Facit

Exempel på svar: Han beskrivs som tillbakadragen och blyg, och hans “andra värld” fanns

framför datorn, där han gjorde musik.

Den blandade dansmusik med country och folkmusik.

True.

Att framgången blev tung och svår att bära.

Stressen och resandet hade tärt på hans hälsa.

Att arbeta för psykisk hälsa och självmordsprevention.

ja, b) nej, c) det står inte i texten, d) ja.

Exempel på svar: Att en person kan se lyckad och framgångsrik ut utåt, men ändå må

mycket dåligt inombords utan att andra ser det.

Exempel på svar: Det handlar också om att våga prata om psykisk hälsa, något som många

länge har tigit om.

Exempel på svar: I stället för att bara sörja startade familjen en stiftelse som hjälper andra

unga som mår dåligt. På så sätt blev sorgen till något gott.

Exempel på svar: Att framgång och berömmelse inte är samma sak som att må bra inuti, och

att det är okej och viktigt att be om hjälp.

Exempel på svar: Hans låtar spelas fortfarande på radio och fester, och stiftelsen i hans

namn arbetar vidare för psykisk hälsa.

Bedöm öppna svar efter innehåll, inte efter exakt formulering.

FÖR LÄRAREN

Texten behandlar psykisk ohälsa och, indirekt, självmord. Tema: skillnaden mellan yttre framgång och

inre välmående, samt vikten av att be om hjälp. Var lyhörd för elever som berörs och ha information om

elevhälsa eller vårdkontakter tillgänglig.

Diskussionsfrågor

Texten beskriver hur Avicii såg lyckad ut utåt men mådde dåligt inuti. Varför är det ibland svårt

att se hur en annan människa egentligen mår?

Han valde att lämna en framgångsrik karriär för sin hälsas skull. Vad tycker du om det valet?

Skulle du ha gjort detsamma?

Å ena sidan ger berömmelse pengar och beundran, å andra sidan kan den bli en börda. Vilka för-

och nackdelar med berömmelse kan du komma på?

Varför är det viktigt att samhället pratar öppet om psykisk hälsa, tror du?
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Skriv (5–6 meningar): Skriv om en person, känd eller okänd, som du tycker har gjort något

viktigt. Berätta vad personen gjorde och varför det betyder något — för dig eller för andra.

Källor och faktagranskning

Wikipedia: Avicii — https://en.wikipedia.org/wiki/Avicii

Wikipedia: Tim Bergling Foundation — https://en.wikipedia.org/wiki/Tim_Bergling_Foundation

Variety: New Avicii Song Drops: ‘SOS’ Featuring Aloe Blacc (2019) — https://variety.com/2019/music/news/avicii-

new-song-drops-sos-featuring-aloe-blacc-1203186003/

Rolling Stone: Inside Avicii’s Final Days — https://www.rollingstone.com/music/music-news/inside-aviciis-final-

days-630489/

Faktagranskad i juni 2026. Tim Bergling föddes 8 september 1989 i Stockholm och dog 20 april 2018 i Muscat, Oman, 28 år

gammal. Genombrottet kom med ‘Levels’ (2011). Album: True (2013), Stories (2015) och det postuma Tim (2019). Stora

låtar: ‘Wake Me Up’, ‘Hey Brother’, ‘Waiting for Love’. Han slutade turnera 2016 på grund av stress och dålig hälsa. Familjen

startade Tim Bergling Foundation 2019 för psykisk hälsa och självmordsprevention. Dödsorsaken var självmord; detta

beskrivs varsamt i texterna med tanke på vuxna SFI-elever.

Berättelser om svenskar · läromedel för svenska som andraspråk. Skapat inom Läromedelsprojektet. Senast uppdaterad

2026-06-12.
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