VARDERINGAR & SOCIALA KODER

Att dela lika: konsten att ga jamnt upp

Berattelse

En vanlig fraga vid bordet

Ténk dig att du har atit en trevlig middag pa en restaurang med nagra vinner. Maten &r slut,
kvéllen har varit fin, och sa kommer notan — alltsd rékningen for vad ni atit och druckit. Da &r det
mycket vanligt att nagon tar fram telefonen och fragar: “ska vi dela?”. Den som &r ny i Sverige kan
bli forvanad, men for manga héar ar det en helt sjalvklar fraga. Att dela lika betyder att alla i
sdllskapet betalar lika stor del av notan. Ar notan 800 kronor och ni &r fyra, betalar var och en 200
kronor. Ett annat vanligt sétt ar att var och en betalar for precis det hen sjélv har tagit, sa att den
som at en dyr matrétt ocksa betalar mer dn den som bara tog en kaffe. Bada satten &r vanliga, och

inget av dem ses som konstigt.

Att ga jamnt upp

Det finns ett gammalt uttryck som fangar tanken bakom det hela: att det ska “ga jamnt upp”. Det
betyder ungefar att det blir lika mycket at bada hall, sa att ingen &r skyldig den andra nagot efterat.
Ordet “jamn” har ldnge anvants om saddant som &r exakt och rattvist fordelat. Just den kanslan ar
viktig for manga: man vill inte ga hem och kdnna att man star i skuld till ndgon, och man vill inte
heller att ndgon annan ska kianna sa. Att dela blir da ett enkelt satt att hélla allting jimnt och tydligt

mellan vinner.

Mer dn bara middagar

Att dela pa kostnader géller inte bara restaurangbesok. I Sverige ar det vanligt att vanner delar pa
manga olika utgifter: en gemensam present till en kompis, biljetter till en konsert eller hyran for en
stuga pa semestern. Ofta gor man det utan att ndgon tanker att det dr snalt. Tvartom ses det oftast
som artigt, praktiskt och rattvist att foresla att man delar. Den som bjuder ibland och delar ibland

uppfattas alltsd inte som snal, utan som nagon som gor pa ett helt vanligt sitt.

Hur ar det pa en dejt?

En frdga som manga nya i Sverige undrar 6ver dr vad som galler pa en dejt. Ocksa dér &r det vanligt
att de tva delar pa notan. Ibland bjuder i stéllet den som tog initiativet och fradgade om tréffen. Det
viktigaste att forsta ar att det inte finns ndgot bestdmt “ratt” sitt — det varierar mellan olika
personer, aldrar och sammanhang. Man behover alltsa inte vara nervos for att gora fel. Oftast kan
man helt enkelt fraga véanligt hur den andra vill gora. En vanlig forklaring &r att vanan att dela
hénger ihop med tankar om jamstélldhet och sjilvstandighet, men det ar vart att minnas att detta ar
en tolkning snarare &n en bevisad orsak. Man bor darfor vara forsiktig och inte gora det till en fast

regel.
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Swish och pengar i telefonen

For att skicka pengar till varandra efterat anvander ménga mobilappen Swish. Med Swish kan man
pa bara nagra sekunder skicka sin del av middagen till en van, utan att leta efter kontanter eller
vaxel. Tjansten lanserades i december 2012 och har blivit mycket spridd i Sverige. Enligt
Internetstiftelsens undersokningar anvéinder en stor del av befolkningen den. Exakt hur manga
anvindare och betalningar det finns dndras dock hela tiden, s den som vill ha en aktuell siffra bor
titta hos Getswish eller Sveriges Riksbank i stéllet for att lita pa ett fast tal. Det sdgs ibland i
nyhetstexter att “tva av tre” delat en kostnad den senaste ménaden, men en sddan uppgift bér man
kontrollera mot originalkéllan innan man tar den for siker.

Det jamnar ut sig

Till sist finns det en lugn vardagsregel som manga anvinder: tanken att det 4nda “jamnar ut sig”
over tid. Bjuder den ena pa kaffet idag, s& bjuder den andra nésta gang. Da behéver man inte rikna
varje krona, utan litar pa att det blir ungefar lika pa sikt. Det ar viktigt att komma ihag att bruket
varierar mellan personer och situationer — det finns inget enda satt som géller alla. Men fragan “ska
vi dela?” hors ofta i Sverige, och den &r néstan alltid vanligt menad. Att foresla att man delar ar, for
de flesta, inte ett tecken pa snilhet utan ett enkelt séitt att vara rattvis mot varandra.

Ordlista
ORD FORKLARING
nota rdkningen; det som visar vad man ska betala
séllskap de personer man ér tillsammans med
ga jamnt upp bli lika mycket at bada hall, sé att ingen ar skyldig den andra
skyldig att vara den som ska betala eller ge tillbaka nagot
sté i skuld att vara skyldig ndgon pengar eller en tjanst
fordelad uppdelad mellan flera personer
utgift en kostnad; pengar man betalar for nagot
ta initiativet vara den som borjar, fragar eller foreslar forst
jamstalldhet att kvinnor och mén har samma rattigheter och méjligheter
sjdlvstdndighet att klara sig sjalv och inte vara beroende av andra
tolkning ett satt att forklara négot; inte ett sdkert bevis
spridd som finns och anvinds pad manga stéllen
kontanter pengar i form av sedlar och mynt
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad betyder det att “dela lika” pa notan?

1. Att den som tjanar mest betalar hela notan.
2. Att alla i sdllskapet betalar lika stor del.
3. Att man delar maten men inte pengarna.

2. Vad menas med uttrycket “gé jamnt upp”?

1. Att alla reser sig och gar samtidigt.
2. Att det blir lika mycket at bada hall, sa att ingen &r skyldig den andra.
3. Att man delar pa en trappa.

3. Vad séger texten om hur man betalar pa en dejt i Sverige?

1. Det finns en tydlig regel som alla foljer.
2. Det varierar; man kan dela, eller sé bjuder den som tog initiativet.
3. Man delar aldrig, ndgon bjuder alltid.

4. Varfor ska man enligt texten vara forsiktig med en exakt siffra pa antalet Swish-anviandare?

1. For att siffran ar hemlig.
2. For att siffran dndras hela tiden, s& man bor soka aktuell statistik.
3. For att Swish snart ska forsvinna.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Swish lanserades ar 2012.
2. Alla i Sverige &r enligt lag tvungna att dela pa notan.
3. Man kan dela pé fler saker 4n mat, till exempel presenter och biljetter.
6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.
1. Att foresla att man delar ses oftast som snalt.
2. Manga ténker att det “jamnar ut sig” over tid.
3. Swish dr den mest anvianda appen i hela varlden.

7. Forklara med egna ord vad det betyder att “det jamnar ut sig” over tid.

8. Texten anvander uttryck som “en vanlig forklaring dr” och “en tolkning snarare &n en bevisad
orsak”. Vad vill texten visa med sadana ord, och varfor ar det klokt att skriva sa?

9. Varfor kan det vara skont att veta att det inte finns ett enda “ratt” sitt att betala pa en dejt?
Svara med stod i texten.

10. Texten sédger att man kan “fraga vénligt hur den andra vill géra”. Varfor kan det vara ett bra rad

for nagon som &r ny i Sverige, tror du?
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11. Texten skriver att det “sdgs ibland i nyhetstexter” att tva av tre delat en kostnad, men att man

bor kontrollera uppgiften. Vad lar det oss om hur man léser siffror i nyheter?

12. Forklara skillnaden mellan att “dela lika” pa notan och att “betala for det man sjilv tagit”, s som

texten beskriver det.

Facit

1. Att alla i séllskapet betalar lika stor del.

—

. Att det blir lika mycket at bada hall, sa att ingen &r skyldig den andra.
. Det varierar; man kan dela, eller s& bjuder den som tog initiativet.
. For att siffran dndras hela tiden, s& man bor soka aktuell statistik.

. ja b) det star inte i texten (texten séger inget om lag, bara att det ar vanligt) c) ja

o v A W b=
S

. nej (texten sager att det oftast ses som artigt, praktiskt och réttvist) b) ja c) det star inte i
texten (texten siger att Swish ar spridd i Sverige, inget om hela varlden)

7. Exempel pa svar: Det betyder att man inte rdknar varje krona. Bjuder den ena pa nagot

idag, bjuder den andra nista ging, s att det blir ungeféar lika mycket fér bada pa sikt.

8. Exempel pa svar: Texten vill visa att kopplingen till jimstalldhet och sjdlvstandighet inte &r
sékert bevisad, utan en tolkning. Det &r klokt att skriva sa for att vara arlig och inte sprida

en gissning som om den vore ett faktum.

9. Exempel pa svar: Den som &r ny i Sverige behover inte vara nervos for att gora fel, eftersom
bada sétten ar accepterade. Man kan helt enkelt fraga vanligt hur den andra vill gora.

10. Exempel pa svar: Eftersom det inte finns en fast regel slipper man gissa fel. Att fraga vanligt

visar respekt och gor situationen tydlig och bekvam for bada.

11. Exempel pa svar: Att man inte ska lita pa en siffra bara for att den star i en nyhetstext. Man
bor se var siffran kommer ifrdn och kontrollera den mot originalkillan innan man tar den
for séker.

12. Exempel pa svar: Att “dela lika” betyder att alla betalar lika stor del oavsett vad de tog. Att
“betala for det man sjilv tagit” betyder att var och en betalar bara for sin egen mat och

dryck, sa att den som at mer ocksa betalar mer.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten ldmpar sig for arbete med varderingar, sociala koder och enkel kéllkritik. Tema: hur en vardaglig
vana (att dela pa kostnader) hénger ihop med synen pa réattvisa, och hur man markerar osédkerhet i
spraket. Flera fragor (8, 9, 10, 11, 12) kraver inferens och att eleven viger samman olika delar av texten.
Lyft gdrna hur texten skiljer pa fakta (Swish lanserades 2012; uttrycket “ga jamnt upp”) och osékra eller
omdiskuterade uppgifter (kopplingen till jamstélldhet, “tva av tre”-siffran, exakt antal anvéndare). Bra
utgangspunkt for att jamfora med betalvanor pé restaurang och dejt i elevernas egna lander — vem
bjuder, och vad anses artigt?
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Diskussionsfragor

* Finns det en vana som liknar “att dela lika” dar du kommer ifrdn? Hur gér man nér vianner &ter

eller reser tillsammans?

* Texten sdger att det inte finns ett “ratt” sitt att betala pa en dejt. Vad tycker du om det, och hur
skulle du sjalv vilja gora?

e Ar det bra eller diligt att anvinda en app som Swish for pengar mellan vinner? Tink pa bade
fordelar och nackdelar, till exempel for den som inte har appen.

7”7«

* Texten ar forsiktig med siffror och forklaringar (“det sdgs”, “en tolkning”). Varfor ar det viktigt

att tinka kallkritiskt kring sddant man laser om ett land och dess vanor?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om hur man brukar dela pa pengar bland vanner eller i
familjen dir du kommer ifran. Forklara vad man gor, vem som brukar betala och vad som anses

artigt eller rattvist.

Kéllor och faktagranskning

e SAOB, artikel “jamn” (Svenska Akademiens ordbok): https://www.saob.se/artikel/?unik=]_0259-0148.3M92
e Getswish - Wikipedia (om betaltjansten Swish, lanserad 2012): https://sv.wikipedia.org/wiki/Getswish

e Sveriges Riksbank, Betalningsstatistik: https://www.riksbank.se/sv/statistik/betalningsstatistik/

e Internetstiftelsen, Svenskarna och internet - om Swish: https://svenskarnaochinternet.se/amne/swish/

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Att “dela lika” betyder att alla i ett séllskap betalar lika stor
del av notan (rdkningen); att “betala for det man sjalv tagit” &r ett annat vanligt satt. Uttrycket “gd jamnt upp” betyder
ungefar att det blir lika mycket at bada hall, s& att ingen &r skyldig den andra ndgot (jamfor SAOB om “jamn” = exakt,
jamnt fordelat). I Sverige &r det vanligt att vanner delar pd kostnader for t.ex. restaurangbesok, presenter och biljetter, ofta
utan att ndgon tycker att det &r sndlt. Aven pa en dejt ar det vanligt att man delar pa notan, eller att den som bjéd in
betalar - det finns inget bestamt “ratt” satt och det varierar mellan personer. Mdnga anvander mobilappen Swish for att
snabbt skicka pengar till varandra efterat; Swish lanserades i december 2012 och &r mycket utbrett enligt Getswish och
Internetstiftelsens undersokningar. En praktisk vardagsregel madnga anvénder &r att det ofta “jamnar ut sig” éver tid: bjuder
den ena pa kaffet idag kan den andra bjuda nasta gang. OSAKERHETER OCH MYTER (markeras forsiktigt i texterna):
Kopplingen mellan att dela pa notan och vérden som jamstalldhet och sjalvsténdighet &r en vanlig FORKLARING och
TOLKNING, inte en bevisad orsak - framstélls aldrig som en fast regel. Exakta aktuella siffror for antal Swish-anvandare och
transaktioner andras hela tiden; texterna hanvisar till Getswish/Riksbankens senaste statistik i stallet for ett fast tal. En
Novus-undersdkning p& uppdrag av Swish ska ha visat att “tva av tre” delat en kostnad senaste manaden - detta cirkulerar
i nyhetstexter och boér attribueras och kontrolleras mot originalkallan innan det anvands som fakta, och anvands darfér inte
som saker siffra har. Bruket varierar mellan personer, dldrar och sammanhang; generaliseringar av typen “svenskar gor
alltid X” undviks.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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