VARDAGSKULTUR

En tid till lakaren och en tid till frisoren

Berattelse

I Sverige bokar man ofta tid i férvag. Det betyder att man bestimmer en dag och en tid innan man
gar dit. Man bokar tid hos ldkaren, hos tandldkaren och hos friséren. Man bokar ocksa tid for moten
med myndigheter.

Maénga bokar tid till varden pa en webbplats som heter 1177.se. Dar loggar man in med BankID.
Sedan kan man boka en tid, d4ndra tiden (omboka) eller ta bort tiden (avboka). Man kan ocksa se
sina tider pa sidan. Vill man inte anvinda webben kan man i stéllet ringa till vardcentralen.

Nér du har bokat en tid kan du ofta fa en paminnelse. Paminnelsen kommer som ett SMS till din
telefon. D4 &r det lattare att komma ihag tiden.

Det ar viktigt att komma i tid. Om du kommer for sent kan du behéva boka en ny tid. Om du inte
kan komma ska du avboka tiden. P4 méanga stillen ska du avboka senast dagen innan. Annars kan
du behova betala en avgift for att du inte kom. Hur mycket man betalar ar olika i olika delar av
Sverige.

Men det finns en viktig sak: om nagot &r akut och farligt ska du inte boka tid. Da ringer du 112
direkt. Ar du sjuk men det inte &r farligt kan du ringa 1177 och f4 rad.

Ordlista
ORD FORKLARING
boka tid bestdmma en dag och en tid i forvég
i forvag innan nagot héander; tidigare
vardcentral ett stille ddr man tréffar 1akare och sjukskoterska
logga in komma in pa en webbplats med till exempel BankID
omboka dndra en tid till en annan dag eller tid
avboka ta bort en tid som man har bokat
paminnelse ett meddelande som hjilper dig komma ihag
avgift pengar man betalar fér nagot
akut nagot som ar farligt och maste fixas direkt
itid inte for sent; pa ratt tid
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad betyder det att boka tid i forvag?

1. Att man kommer utan att séga nagot innan.
2. Att man bestimmer dag och tid innan man gar dit.
3. Att man alltid betalar mer pengar.

2. Hur kan man boka tid till vdrden?

1. Bara genom att ga dit utan att sdga nagot.
2. Pa webbplatsen 1177.se eller genom att ringa vardcentralen.
3. Bara genom att skicka ett brev.

3. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Man kan fa en paminnelse om sin tid som ett SMS.
2. Man maste alltid boka tid nir nagot ar akut och farligt.
3. Alla i Sverige bokar tid hos friséren varje manad.

4. Vad ska du gora om nagot ar akut och farligt?

5. Varfor ar det bra att avboka en tid som du inte kan komma till?

Facit

1. 1. Att man bestimmer dag och tid innan man gar dit.
2. 1. Pa webbplatsen 1177.se eller genom att ringa vardcentralen.

3. 1.jab) nej (vid akut, farligt lage ringer man 112 direkt och behover inte boka tid) c¢) det

star inte i texten (texten sdger inget om hur ofta varje person gar till frisoren)
4. Exempel pa svar: Da ska man ringa 112 direkt och inte boka tid.

5. Exempel pa svar: Da slipper man kanske betala en avgift, och nagon annan kan fa tiden i
stéllet.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Konkret och praktisk vardagstext som passar for att 6va ord om tid, hélsa och myndigheter (boka,
omboka, avboka, avgift). Tema: hur vardagen i Sverige ofta fungerar med bokade tider. Fraga 3b kriver
att eleven skiljer pa bokad tid och akut nodldge. Lat eleverna jamfora med hur man fér triffa lakare eller

frisor i deras egna lander — bokar man tid eller gar man dit direkt?
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Diskussionsfragor

* Hur gor man for att tréffa en ldkare dar du kommer ifrdn? Bokar man tid eller gar man dit
direkt?

* Har du bokat en tid i Sverige? Hur kiandes det? Var det latt eller svart?
* Tycker du att det &r bra eller déligt att man maste boka tid i forvag? Varfor?

* Skriv (4 meningar): Beritta om en tid som du behover boka snart, till exempel hos ldkaren eller
friséren. Nar vill du gé dit och hur ska du boka tiden?

Kaéllor och faktagranskning

e 1177, Passar inte tiden? Boka, omboka eller avboka - https://www.1177.se/om-1177/nar-du-loggar-in-pa-1177.se/
det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/passar-inte-tiden-boka-omboka-eller-avboka/

« Informationsverige.se, Att hitta ratt i vdrden - https://www.informationsverige.se/sv/om-sverige/att-varda-sin-
halsa-i-sverige/att-hitta-ratt-i-varden.html

o Skatteverket, Besok ett servicekontor - https://www.skatteverket.se/omoss/kontaktaoss/
besokservicekontor.4.515a6be615c637b9%9aa4acd5.html

e 1177 Stockholm, Ny avgift for uteblivet besok i varden - https://www.1177.se/Stockholm/sa-fungerar-varden/
kostnader-och-ersattningar/patientavgifter-i-stockholms-lan/ny-avgift-for-uteblivet-besok-i-varden/

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: I Sverige &r det vanligt att man bokar tid i férvag for manga
vardagssaker, t.ex. besok hos vardcentral, tandlakare och frisér samt méten med myndigheter. Vard bokas ofta via 1177.se,
dar man loggar in med e-legitimation (t.ex. BankID) och kan boka, omboka, avboka och se sina inbokade tider; det gar
ocksd att ringa vardcentralen. Nar man bokat en vardtid kan man ofta vilja en pdminnelse via SMS. Vid akut, livshotande
lage ringer man 112 (ingen tidsbokning behdévs); vid brédskande men inte livshotande behov kan man ringa 1177 for rad.
Hos Skatteverket bokar man tid via webben (Statens servicecenter) for t.ex. id-kort och identitetskontroll, men
servicekontor som utfardar id-kort finns inte pa alla orter. Att komma i tid ses som viktigt, och kommer man for sent kan
bestket behéva bokas om. OSAKERHETER OCH MYTER (markeras forsiktigt i texterna): Avgiften for uteblivet besék bestdms
regionalt — i t.ex. Stockholm och Sk8ne ar den 400 kronor, men siffran géller inte hela landet, och vem som mé&ste betala
(t.ex. barn eller personer med frikort) varierar mellan regioner. Tidsgransen for avbokning ar ofta 24 timmar men kan skilja
sig mellan regioner och mottagningar. Exakt vad man kan géra pd 1177.se varierar mellan regioner; vissa mottagningar
visar inte inbokade tider eller tilldter inte avbokning dar. Pdstdendet att svenska verbet “boka” hanger ihop med engelskans
“book” ar en folketymologi som inte ar kontrollerad i SAOB och presenteras darfor inte som sdker.

Berattelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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