VARDAGSKULTUR

En tid till lakaren och en tid till frisoren

Berattelse

I Sverige bokar man ofta tid i férvag. Det betyder att man bestimmer en dag och en tid innan man
gar dit. Man bokar tid hos ldkaren, hos tandldkaren och hos friséren. Man bokar ocksa tid for moten
med myndigheter.

Maénga bokar tid till varden pa en webbplats som heter 1177.se. Dar loggar man in med BankID.
Sedan kan man boka en tid, d4ndra tiden (omboka) eller ta bort tiden (avboka). Man kan ocksa se
sina tider pa sidan. Vill man inte anvinda webben kan man i stéllet ringa till vardcentralen.

Nér du har bokat en tid kan du ofta fa en paminnelse. Paminnelsen kommer som ett SMS till din
telefon. D4 &r det lattare att komma ihag tiden.

Det ar viktigt att komma i tid. Om du kommer for sent kan du behéva boka en ny tid. Om du inte
kan komma ska du avboka tiden. P4 méanga stillen ska du avboka senast dagen innan. Annars kan
du behova betala en avgift for att du inte kom. Hur mycket man betalar ar olika i olika delar av
Sverige.

Men det finns en viktig sak: om nagot &r akut och farligt ska du inte boka tid. Da ringer du 112
direkt. Ar du sjuk men det inte &r farligt kan du ringa 1177 och f4 rad.

Ordlista
ORD FORKLARING
boka tid bestdmma en dag och en tid i forvég
i forvag innan nagot héander; tidigare
vardcentral ett stille ddr man tréffar 1akare och sjukskoterska
logga in komma in pa en webbplats med till exempel BankID
omboka dndra en tid till en annan dag eller tid
avboka ta bort en tid som man har bokat
paminnelse ett meddelande som hjilper dig komma ihag
avgift pengar man betalar fér nagot
akut nagot som ar farligt och maste fixas direkt
itid inte for sent; pa ratt tid
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad betyder det att boka tid i forvag?

1. Att man kommer utan att séga nagot innan.
2. Att man bestimmer dag och tid innan man gar dit.
3. Att man alltid betalar mer pengar.

2. Hur kan man boka tid till vdrden?

1. Bara genom att ga dit utan att sdga nagot.
2. Pa webbplatsen 1177.se eller genom att ringa vardcentralen.
3. Bara genom att skicka ett brev.

3. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Man kan fa en paminnelse om sin tid som ett SMS.
2. Man maste alltid boka tid nir nagot ar akut och farligt.
3. Alla i Sverige bokar tid hos friséren varje manad.

4. Vad ska du gora om nagot ar akut och farligt?

5. Varfor ar det bra att avboka en tid som du inte kan komma till?

Diskussionsfragor

* Hur gor man for att tréffa en ldkare dar du kommer ifrdn? Bokar man tid eller gar man dit
direkt?

* Har du bokat en tid i Sverige? Hur kiandes det? Var det latt eller svart?
* Tycker du att det &r bra eller déligt att man maste boka tid i forvag? Varfor?

* Skriv (4 meningar): Beritta om en tid som du behover boka snart, till exempel hos ldkaren eller
friséren. Nar vill du gé dit och hur ska du boka tiden?
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