VETENSKAP OCH MEDICIN

Forskaren som hjalpte hjarnan

Berattelse

Arvid Carlsson foddes i Uppsala 1923. Han laste medicin i Lund och blev ldkare 1951. Men han ville
helst vara forskare, eftersom han var nyfiken pa hur hjarnan fungerar.

Pa 1950-talet trodde de flesta att ett &mne som heter dopamin inte var sa viktigt. Arvid Carlsson
trodde tvdartom. Han gjorde en metod som kunde mita dopamin i hjarnan. Da upptéckte han att det
fanns mycket dopamin just dar rorelserna styrs.

Sedan gjorde han ett forsok med djur. Nér djuren fick for lite dopamin kunde de néstan inte rora
sig. Men nir han gav dem dmnet L-dopa borjade de rora sig igen, eftersom kroppen gor om L-dopa
till dopamin. Carlsson hade bevisat att dopamin &r viktigt for véara rorelser.

Den hér upptéckten blev viktig, eftersom méanniskor med Parkinsons sjukdom ocksé har for lite
dopamin. Dérfor kunde ldkare borja ge dem L-dopa. Manga patienter kunde sedan ga mycket battre.
L-dopa blev den viktigaste medicinen mot sjukdomen.

Ar 1959 blev Carlsson professor i Goteborg, och dir forskade han i manga ar. Nar han var gammal
var han fortfarande nyfiken och stillde fragor. Ar 2000 fick han Nobelpriset tillsammans med tvi

andra forskare. Arvid Carlsson dog i Goteborg 2018. Idag dr han en av Sveriges mest kdnda

forskare.
Ordlista
ORD FORKLARING
forskare person som tar reda pa ny kunskap
nyfiken vill veta och lara sig mycket
dopamin ett &mne i hjirnan
mata ta reda pa hur mycket det finns
rorelser ndr kroppen ror sig, till exempel gar
forsok ndr man testar nagot for att se vad som hénder
L-dopa ett &mne som blir dopamin i kroppen

Parkinsons sjukdom

en sjukdom som gor det svart att rora sig

medicin hjélper mot sjukdom
professor en larare och forskare pa universitet
Nobelpriset ett mycket fint pris
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad ville Arvid Carlsson helst arbeta med?

1. Vara lékare pa sjukhus.
2. Forska om hjarnan.
3. Undervisa i skolan.

2. Vad trodde de flesta forskare om dopamin pa 1950-talet?

1. Att det var mycket viktigt.
2. Att det inte var sa viktigt.
3. Att det var farligt.

3. Vad hénde med djuren nér de fick for lite dopamin?

1. De kunde nistan inte rora sig.
2. De blev pigga.
3. De at mer.

4. Varfor hjalpte upptéackten personer med Parkinsons sjukdom?

1. De behover sova mer.
2. De har ocksa for lite dopamin.
3. De éter for lite mat.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Carlsson blev professor i Goteborg.
2. Carlsson slutade vara nyfiken nir han blev gammal.
3. Carlsson hade en bror som ocksa forskade.

6. Vad gor kroppen med L-dopa? Svara med en mening.
7. Varfor blev L-dopa en viktig medicin? Skriv kort.

8. Carlsson “stallde fragor” 4ven som gammal. Vad tror du det sdger om honom? (En kort tanke.)
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Facit

o o

o

b
1. ja b) nej ¢) det stér inte i texten
. Exempel pé svar: Kroppen gor om L-dopa till dopamin.

. Exempel pé svar: For att den hjélpte manga personer med Parkinson att rora sig battre.

® N v A W

. Exempel pé svar: Att han var nyfiken hela livet och alltid ville 14ra sig mer.

Bedom 6ppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten tranar enkla orsakssamband (for lite dopamin — svért att rora sig — medicin hjélper). Tema:
nyfikenhet och hur en forskares idé kan hjdlpa sjuka ménniskor.

Diskussionsfragor

» Carlsson trodde p4 sin egen idé fast andra inte gjorde det. Ar det litt eller svart att gora si?
Varfor?

e Varfor ar det bra att vara nyfiken?
¢ Vad tror du behovs for att bli en bra forskare?

* Skriv (4 meningar): Skriv om nagot du sjalv dr nyfiken pa och vill lara dig.

Kaéllor och faktagranskning

e Arvid Carlsson - Wikipedia: https://sv.wikipedia.org/wiki/Arvid_Carlsson

e Arvid Carlsson — Facts, NobelPrize.org: https://www.nobelprize.org/prizes/medicine/2000/carlsson/facts/

e Arvid Carlsson | Biography, Nobel Prize, & Facts, Britannica: https://www.britannica.com/biography/Arvid-Carlsson

e In memory of Arvid Carlsson (1923-2018), Goteborgs universitet: https://www.gu.se/en/news/in-memory-of-arvid-
carlsson-1923-2018

e Arvid Carlsson - obituary, The Lancet: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/
PIIS0140-6736(18)31806-3/fulltext

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Arvid Carlsson foddes 25 januari 1923 i Uppsala och dog 29 juni 2018 i Goteborg.
Han tog ldkarexamen i Lund 1951 och blev professor i farmakologi vid Géteborgs universitet 1959. P8 1950-talet visade han
att dopamin &r en egen signalsubstans i hjarnan och att brist pa dopamin &r kopplad till Parkinsons sjukdom. Hans forskning
ledde till behandlingen med L-dopa. Han fick Nobelpriset i fysiologi eller medicin &r 2000 tillsammans med Paul Greengard
och Eric Kandel “for deras upptdckter rorande signaldverféring i nervsystemet”. Inga storre osdkerheter i grundfakta. Bilden
ar fri (CC BY-SA 3.0, foto Vogler, 2011, via Wikimedia Commons).

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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