VETENSKAP OCH MEDICIN

Idén ingen annan trodde pa

Berattelse

En ung man valjer forskningen

Arvid Carlsson foddes i Uppsala 1923, i en familj dar kunskap stod i centrum. Hans far var professor
i historia, och samtalen vid middagsbordet handlade ofta om hur man soker sanningen. Nar Arvid
borjade ldsa medicin i Lund och tog sin ldkarexamen 1951, kunde han ha valt en trygg bana som
lakare. I stéllet drogs han at nigot osdkrare men mer lockande: forskningen. Han ville inte bara
behandla patienter, utan forstd sjalva grunden for hur hjdrnan styr kroppen.

En idé mot strommen

Pa 1950-talet radde en bestamd uppfattning bland forskare. Ett &mne som kallades dopamin
betraktades enbart som ett mellansteg, alltsd nagot oviktigt som kroppen tillverkade pa vagen mot
andra d&mnen. Carlsson tvivlade pa den bilden. Han misstédnkte att dopamin hade en egen,

avgorande roll, vilket innebar att han stillde sig emot de flesta av sina kollegor.

For att kunna prova sin tanke behovde han bevis, inte bara en kinsla. Darfor utvecklade han en
kanslig mdtmetod som kunde visa exakt var i hjirnan dopaminet fanns och i vilken mangd.
Resultatet pekade tydligt at ett hall: dopaminet var koncentrerat just till de omraden som styr vara
rorelser.

Beviset i laboratoriet

Carlsson gick vidare med forsok pa djur. Nar han sénkte djurens dopaminhalt blev de néistan helt
ororliga, som om viljan att rora sig hade slocknat. Men nér han gav dem dmnet L-dopa, som
kroppen omvandlar till dopamin, dtervinde rorelserna. Slutsatsen gick inte att ta miste pa: dopamin
ar en egen signalsubstans, och brist pa det stor rorelseformagan.

Den upptéckten fick foljder langt utanfor laboratoriet. Ménniskor med Parkinsons sjukdom lider
ndmligen av just dopaminbrist. Tack vare Carlssons arbete kunde ldkare borja behandla dem med L-
dopa, vilket for manga innebar att de kunde ga och rora sig pa ett satt som tidigare verkat omojligt.
L-dopa blev foljaktligen det viktigaste lakemedlet mot sjukdomen och har forbattrat livet for

miljoner ménniskor.

Ett livsldngt arbete

Ar 1959 blev Carlsson professor i farmakologi i Géteborg, och dar fortsatte han forska i decennier.
Hans tankar om dopamin 6éppnade ocksa nya vagar for att forsta psykiska sjukdomar, a ena sidan
som en friga om hjirnans kemi, & andra sidan som n&got som kan paverkas med likemedel. Ar
2000 belonades han med Nobelpriset i fysiologi eller medicin, tillsammans med tva andra forskare.

Han delade priset, men den grundldggande idén var hans.

Det som kanske priglade Carlsson mest var att han aldrig slutade vara nyfiken. Aven som mycket
gammal stéllde han fragor och foljde forskningen. Han dog i Géteborg 2018, 95 ar gammal. Hans liv
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visar nagot viktigt: att en enda idé, om man vagar tro pa den trots att andra tvivlar, kan forédndra

hur vi forstar oss sjédlva och hur vi vardar de sjuka.

Ordlista

ORD

soka sanningen

FORKLARING

forsoka ta reda pa vad som verkligen &r sant

bana yrke eller vag i livet

uppfattning det man tror eller tycker

dopamin en signalsubstans i hjarnan

mellansteg nigot som bara finns pa vigen mot annat
avgorande mycket viktig, bestimmer resultatet
métmetod ett sétt att ta reda pd méingd
koncentrerat samlat péa ett stélle

signalsubstans amne som for meddelanden mellan hjarnceller
brist nér det finns for lite

omvandlar gor om till ndgot annat

fa foljder leda till nagot, ge resultat

farmakologi laran om ldkemedel

praglade satte sin tydliga prégel pa, formade
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

11.

Varfor valde Carlsson forskning i stéllet for att enbart arbeta som lakare?

1. Han ville tjana mer pengar.
2. Han ville forsta grunden for hur hjarnan styr kroppen.

3. Han tyckte inte om patienter.

. Hur sag de flesta forskare pad dopamin under 1950-talet?

1. Som ett oviktigt mellansteg.
2. Som hjarnans viktigaste &mne.

3. Som ett farligt gift.

. Varfor byggde Carlsson en kénslig matmetod?

1. For att operera hjarnan.
2. For att se var och hur mycket dopamin det fanns.

3. For att tillverka ny medicin snabbt.

. Vad visade djurforsoken?

1. Att dopamin saknar betydelse.
2. Att brist pd dopamin stor rorelseformagan.

3. Att djur inte behover dopamin.

. Vad var Carlssons egen del i Nobelpriset?

1. Han fick priset ensam.
2. Han delade priset men hade kommit pa grundidén.

3. Han hjélpte bara till lite.

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Carlssons far arbetade som professor i historia.
2. Carlsson gav upp forskningen nar han blev gammal.
3. Carlsson fick fler barn som blev forskare.

4. L-dopa gors om till dopamin i kroppen.

. Forklara med egna ord varfor Carlssons upptéckt blev sa viktig for personer med Parkinson.
. Vad menas i texten med att Carlsson gick “mot strommen”? Forklara.

. Texten séger att djuren blev orérliga “som om viljan att rora sig hade slocknat”. Vad vill texten fa

oss att forstd med den bilden?
Varfor betonar texten att Carlsson “aldrig slutade vara nyfiken”? Vad vill den sdga om honom?

I sista stycket finns ett budskap om idéer och mod. Formulera det budskapet med egna ord.
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12. Tror du att det var latt eller svart for Carlsson att halla fast vid sin idé? Motivera kort med stod i
texten.

Diskussionsfragor

* Carlsson holl fast vid sin idé fast néstan alla andra tvivlade. Nér ar det klokt att lita pa sin egen
overtygelse, och nir bor man lyssna pa andra?

* Grundforskning kan dré6ja lange innan den ger nytta. Hur borde ett samhélle se pa sadan
forskning?

* Vetenskap bygger pa bevis, inte bara asikter. Varfor ar skillnaden mellan att “tro” och att “bevisa”
viktig?
* Vad tror du krédvs av en person for att viga gd mot strommen? Diskutera flera egenskaper.

* Skriv (6 meningar): Beskriv en ging da du eller ndgon du kénner holl fast vid en egen idé fast
andra tvivlade. Vad hinde, och vad larde ni er?

Sida 4 av 4



	Idén ingen annan trodde på
	Berättelse
	En ung man väljer forskningen
	En idé mot strömmen
	Beviset i laboratoriet
	Ett livslångt arbete

	Ordlista
	Läsförståelsefrågor
	Diskussionsfrågor


