IDROTT OCH FOREBILDER

Pojken som ville flyga hogre an alla andra

Berattelse

Armand Duplantis kallas oftast “Mondo”. Smeknamnet betyder “vérlden” pa italienska, och fram till
2026 hade ingen méanniska hoppat hogre dn han med en stav, och smeknamnet passade darfor
perfekt. Men allt borjade i en helt vanlig tradgard i Lafayette i delstaten Louisiana i USA, dar han
foddes den 10 november 1999.

Mondos familj var en idrottsfamilj. Hans pappa Greg var amerikansk stavhoppare, och hans mamma
Helena kom fran Sverige och hade tavlat i flera grenar. I tradgarden byggde fordldrarna en egen
liten anldggning for stavhopp, vilket gjorde att Mondo kunde trdna néstan varje dag. Redan som
barn hoppade han 6ver ribban om och om igen, och han slog rekord i sin aldersklass innan han ens

hade borjat pa gymnasiet.

Eftersom hans mamma var svensk valde Mondo att tdvla for Sverige, &ven om han hade vaxt upp i
USA. Det var ett ovanligt val, men det visade sig bli mycket lyckat. Han talar bade engelska och

svenska, och i Sverige blev han snabbt en &lskad idrottsstjarna.

Stavhopp ar en svar gren. Hopparen springer fort med en lang, bojlig stav, sitter ner den i en lada i
marken och later staven kasta upp kroppen 6ver en ribba. Trots att det ser latt ut pa tv kréver det
enorm styrka, snabbhet och mod. Ett litet fel kan férstora hela hoppet.

Mondo blev olympisk mastare i Tokyo 2020, da han hoppade 6,02 meter. Fyra ar senare, vid OS i
Paris 2024, forsvarade han sitt guld och satte dessutom ett nytt varldsrekord pa 6,25 meter.

Publiken reste sig och jublade, vilket médnga minns som ett av spelens finaste 6gonblick.

Det som gor Mondo speciell ar att han fortsétter att sld sina egna rekord, lite i taget. I stillet for att
hoppa sa hogt han kan pa en gang hojer han ribban nédgon centimeter at gangen, vilket gor att han
kan sl varldsrekord méanga génger. Fram till 2026 hade han gjort det femton génger. I mars 2026
hojde han rekordet till 6,31 meter hemma i Uppsala, framfor en jublande svensk publik.

Mondo éar kand for att le och se avslappnad ut, &ven nédr han hoppar om vérldsrekord. Han siger att
han dlskar sin sport och att glddjen ar viktigare 4n nerverna. Daremot tranar han mycket hart, och
bakom varje litt leende ligger tusentals timmar av arbete. For manga unga idrottare har han blivit
en forebild som visar att man kan ha bade roligt och bli bast i virlden.

Ordlista
ORD FORKLARING
stav en lang, bojlig pinne som hopparen anvéinder
ribba den vagrita stang man ska hoppa 6ver
gren en typ av idrott, till exempel héjdhopp eller 16pning
bojlig nagot som gar att boja utan att ga sénder
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ORD

anldggning
smeknamn

delstat

forsvara (sitt guld)
centimeter
avslappnad
forebild

ovanligt

FORKLARING

en plats som &r byggd for en viss aktivitet

ett extra namn som vinner och familj anvinder
en del av ett land, till exempel i USA

vinna igen och behalla sin titel

ett litet méatt; hundra centimeter ar en meter
lugn, inte nervos

en person som andra vill likna

nagot som inte hander ofta
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad betyder smeknamnet “Mondo”, och pa vilket sprak?

1. “Ho6g” pa svenska
2. “Vérlden” pa italienska
3. “Stjarna” pa engelska
2. Varfor kunde Mondo tréna stavhopp redan som litet barn?
1. Han gick i en speciell idrottsskola.
2. Forédldrarna hade byggt en anldggning i tradgarden.
3. Han bodde néra en stor idrottsarena.

3. Varfor valde Mondo att tévla for Sverige?

1. Hans mamma kom frén Sverige.
2. Han tyckte inte om USA.
3. Han fick mer pengar i Sverige.

4. Hur slar Mondo vérldsrekord sa ménga ganger?

1. Han hoppar alltid sd hogt han kan pa en gang.
2. Han hojer ribban bara ndgon centimeter i taget.
3. Han tdvlar mot manga andra hoppare samtidigt.
5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.
1. Mondo vann olympiskt guld i bade Tokyo och Paris.
2. Mondos pappa var en svensk stavhoppare.
3. Mondo ar radd och mycket nervos varje gdng han hoppar.
6. Beskriv med egna ord hur ett stavhopp gér till. (2-3 meningar)
7. Vilket varldsrekord satte Mondo 2026, och var?

8. Varfor blev hoppet i Paris 2024 ett sa speciellt 6gonblick? Forklara med stod i texten.

9. Texten sdger att det “bakom varje latt leende ligger tusentals timmar av arbete”. Vad menas med
det? (inferens)

10. Varfor kallas Mondo en forebild for unga idrottare? Ge minst ett skl fran texten.
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. 1. “Véarlden” pa italienska
. 1. Foraldrarna hade byggt en anlidggning i trddgarden.
. 1. Hans mamma kom fran Sverige.

1

2

3

4. 1. Han hojer ribban bara nagon centimeter i taget.

5. 1.ja b) nej (pappan var amerikansk) c) nej (han ar ofta lugn och avslappnad)
6

. Exempel pa svar: Hopparen springer fort med en lang, bojlig stav, sitter ner den i en lada i

marken och later staven kasta upp kroppen 6ver ribban.
7. Exempel pa svar: Han satte 6,31 meter i Uppsala i mars 2026.

8. Exempel pa svar: Han vann inte bara guldet utan satte ocksa ett nytt varldsrekord pa 6,25
meter, och hela publiken reste sig och jublade.

9. Exempel pa svar: Det betyder att han ser glad och avslappnad ut, men att han egentligen

har trdnat oerhort mycket och hért for att kunna hoppa sa bra.

10. Exempel pa svar: Han visar att man kan ha roligt och samtidigt bli bast i varlden, och att
hart arbete l6nar sig.

Bedom 6ppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar bra for samtal om forebilder, identitet (dubbel nationalitet) och hur framgéng bygger pa
langsiktig traning. Tema: idrott, drommar och uthallighet.

Diskussionsfragor

* Mondo har bade en amerikansk och en svensk identitet. Vad tror ni det betyder for en person att
hoéra hemma i tva lander?

* Finns det ndgon idrottare eller annan person som r en forebild for dig? Varfor just den

personen?

* Mondo séger att glddjen &r viktigare &n nerverna. Haller du med om att det &r viktigt att ha

roligt nir man tavlar eller arbetar?

* Skriv (4-5 meningar): Beratta om nagot du har 6vat pa lange for att bli bra pa. Vad var svart,

och hur kdndes det nar du lyckades?

Kallor och faktagranskning

e Wikipedia: Armand Duplantis - https://en.wikipedia.org/wiki/Armand_Duplantis

e World Athletics, atletprofil - https://worldathletics.org/athletes/sweden/armand-duplantis-14679502

e Olympics.com: Mondo Duplantis - https://www.olympics.com/en/athletes/armand-duplantis

e European Athletics: World record 6.31 m i Uppsala - https://www.european-athletics.com/home/news/world-record-
duplantis-clears-6-31m-in-uppsala
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e European Athletics: Duplantis 6.25 m, OS-guld Paris 2024 - https://www.european-athletics.com/news/duplantis-
takes-paris-2024-gold-with-world-record-6-25m-

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Armand ‘Mondo’ Duplantis féddes 10 november 1999 i Lafayette, Louisiana, USA.
Far amerikansk (Greg Duplantis, tidigare stavhoppare), mor svensk (Helena Hedlund). Han tavlar for Sverige sedan
ungdomsaren. 0S-guld i Tokyo 2020 (6,02 m) och Paris 2024 (6,25 m, varldsrekord). Varldsméastare utomhus 2022, 2023
och 2025. Han har slagit varldsrekordet 15 gé’mger; det senaste, 6,31 m, sattes 12 mars 2026 i Uppsala. Smeknamnet
‘Mondo’ betyder ‘varlden’ pd italienska. Smarre osakerhet: exakta detaljer kring framtida tavlingar efter juni 2026 kan ha
andrats.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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