IDROTT OCH FOREBILDER

Mondo hoppar hogt

Berattelse

Mondo heter egentligen Armand Duplantis. Han &r fodd ar 1999. Han kommer fran USA. Hans

mamma kommer fran Sverige.

Mondo hoppar stavhopp. Han springer fort. Han har en lang stav. Sedan hoppar han hégt. Han

hoppar 6ver en ribba.

Mondo tavlar for Sverige. Han dr mycket bra. Han har hoppat hogst av alla i hela varlden. Han har
vunnit guld pa OS tva ganger.
Mondo hgjer ribban lite varje gang. Da slar han nya rekord. Han har slagit rekord manga ganger.

Hans bésta hopp ar 6,31 meter.

Mondo ler ofta. Han é&lskar sin sport. Han tranar hart varje dag. Manga barn tycker att Mondo é&r en
forebild.

Ordlista
ORD FORKLARING
stav en lang pinne
ribba stangen man hoppar 6ver
hoppa Katten kan hoppa mycket hogt.
springa g4 mycket fort
tavla vara med och vinna eller forlora
guld forstapris, det bésta
rekord det basta resultatet
meter ett matt pa langd
trdna ova
forebild en person man vill likna
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad heter Mondo egentligen?

1. Armand Duplantis
2. Armand Sverige
3. Mondo USA

2. Vad gor Mondo?

1. Han spelar fotboll.
2. Han hoppar stavhopp.
3. Han springer maraton.

3. For vilket land tavlar Mondo?

1. USA
2. Sverige
3. Italien

4. Hur hogt 4r Mondos béasta hopp?

1. 3 meter
2. 6,31 meter
3. 10 meter

5. Hur manga ganger har Mondo vunnit guld pa OS?

6. Varfor tycker manga barn att Mondo é&r en forebild? Skriv en mening.

Facit

1. 1. Armand Duplantis

2. 1. Han hoppar stavhopp.

3. 1. Sverige

4. 1. 6,31 meter

5. Exempel pa svar: Han har vunnit guld tva ganger.

6. Exempel pa svar: Han trénar hart, ler ofta och har hoppat hogst i hela varlden, sa barn vill
bli som han.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Enkel text om en kénd idrottare. Bra for att 6va presens och korta meningar. Tema: idrott och forebilder.
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Diskussionsfragor

* Vilken sport tycker du om?
* Tranar du pa nagot? Beritta.

* Skriv (2 meningar): Skriv om en sport du gillar.

Kallor och faktagranskning

e Wikipedia: Armand Duplantis - https://en.wikipedia.org/wiki/Armand_Duplantis

e World Athletics, atletprofil — https://worldathletics.org/athletes/sweden/armand-duplantis-14679502

e Olympics.com: Mondo Duplantis - https://www.olympics.com/en/athletes/armand-duplantis

e European Athletics: World record 6.31 m i Uppsala - https://www.european-athletics.com/home/news/world-record-
duplantis-clears-6-31m-in-uppsala

e European Athletics: Duplantis 6.25 m, OS-guld Paris 2024 - https://www.european-athletics.com/news/duplantis-
takes-paris-2024-gold-with-world-record-6-25m-

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Armand ‘Mondo’ Duplantis féddes 10 november 1999 i Lafayette, Louisiana, USA.
Far amerikansk (Greg Duplantis, tidigare stavhoppare), mor svensk (Helena Hedlund). Han tavlar for Sverige sedan
ungdomsaren. 0S-guld i Tokyo 2020 (6,02 m) och Paris 2024 (6,25 m, varldsrekord). Varldsméstare utomhus 2022, 2023
och 2025. Han har slagit varldsrekordet 15 ganger; det senaste, 6,31 m, sattes 12 mars 2026 i Uppsala. Smeknamnet
‘Mondo’ betyder ‘varlden’ pd italienska. Smarre osakerhet: exakta detaljer kring framtida tavlingar efter juni 2026 kan ha
andrats.

Beréttelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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