IDROTT OCH FOREBILDER

Nar hela varlden holl andan

Berattelse

Méandagen den 5 augusti 2024 var luften varm 6ver Stade de France utanfor Paris. Det var de
olympiska spelen, och néstan 70 000 askadare fyllde den enorma arenan. Manga av dem hade
kommit just for att se en enda man: Armand “Mondo” Duplantis, den svenske stavhopparen som

foddes i USA men tédvlar for sin mors hemland.

Tavlingen var redan avgjord. Mondo hade hoppat 6,00 meter, och ingen av de andra hade kommit
upp till den h6jden. Sam Kendricks frdn USA tog silver med 5,95 meter, och greken Emmanouil
Karalis tog brons. Mondo hade alltsa forsvarat sitt OS-guld fran Tokyo. Han hade kunnat sluta nojd,

le mot kamerorna och ga darifran som vinnare.

Men i stillet bad han domarna att hoja ribban till 6,25 meter. Det var en centimeter hogre dn hans
eget varldsrekord, och det betydde att han skulle férséka hoppa hogre 4n nagon ménniska nagonsin

gjort. Eftersom guldet redan var hans, kunde han satsa allt utan att vara radd att forlora.

De forsta tva forsoken misslyckades. Ribban f6ll bida gangerna, och man kunde kénna spanningen
vaxa pa laktarna. Nu aterstod bara ett enda hopp. Om han missade skulle kvéllen dnda sluta i

triumf, men rekordet skulle fa vanta.

Innan det sista forsoket blev det néstan tyst. Mondo stod ldngst bort pd banan med staven i
hénderna och blicken fast pa ribban hogt dar uppe. Sedan borjade publiken klappa i takt, langsamt

och allt snabbare, for att ge honom kraft. Han nickade, koncentrerade sig och satte i gang.

Han sprang i full fart, planterade staven i ladan och lit den boja sig under hans tyngd innan den
slungade upp honom mot himlen. I luften vinde han kroppen, skot sig 6ver ribban och foll ner pa

den mjuka mattan. I en sekund vagade ingen andas — men ribban lag kvar.

D4 exploderade arenan. Mondo kastade sig upp, knot ndvarna och skrek rakt ut. Han sprang ett
drevarv med den svenska flaggan medan publiken jublade. Det var hans nionde vérldsrekord och
kanske spelens mest minnesvarda 6égonblick: en idrottare som inte bara ville vinna, utan som ville

flytta gréansen for vad en méanniska kan gora.

Ordlista
ORD FORKLARING
askadare en person som tittar pa nagot
att avgora att slutligt bestdmma vem som vinner
att forsvara en titel att vinna igen och behalla sin forstaplats
att satsa allt att riskera allt for att na ett mal
spanning en stark kénsla av oro och férvantan
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ORD

att atersta

triumf

att plantera staven
en lada

att slunga

ett arevarv

minnesvard

FORKLARING

att finnas kvar

en stor seger

att sitta ner staven bestdmt i marken

den fordjupning i marken dar staven sétts
att kasta ndgot med stor kraft

ett varv runt arenan for att fira

sddan att man minns den lange
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Lasforstdelsefrdgor

1. Varfor hade sd ménga askddare kommit till arenan?

1. for att se en konsert
2. for att se Mondo Duplantis hoppa
3. for att se fotboll

2. Hur var tavlingen redan innan det sista hoppet?

1. helt 6ppen, vem som helst kunde vinna
2. avgjord — Mondo hade redan vunnit guldet
3. instélld pa grund av regn

3. Varfor kunde Mondo “satsa allt utan att vara radd att forlora”?

1. Han hade redan vunnit guldet.
2. Han brydde sig inte om resultatet.
3. Hans motstandare hade gett upp.

4. Vad gjorde publiken precis innan det sista hoppet?

1. De lamnade arenan.
2. De klappade i takt for att ge honom kraft.
3. De ropade at honom att sluta.

5. Vilken hojd forsokte Mondo klara pa sitt sista hopp?

1. 6,00 meter
2. 5,95 meter
3. 6,25 meter
6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det stdr inte i texten.
1. Mondo klarade rekordhdjden redan pa sitt forsta forsok.
2. Sam Kendricks tog silver med 5,95 meter.
3. Mondo grét av gladje ndr han kom i mal.

7. Forklara med egna ord hur ett stavhopp gar till, enligt texten.

8. Varfor valde Mondo att hoja ribban i stillet for att noja sig med guldet? Vad séger det om
honom? (inferens)

9. Texten avslutas med att Mondo ville “flytta gransen for vad en ménniska kan goéra”. Vad menas

med det? (inferens)
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Facit

for att se Mondo Duplantis hoppa

avgjord — Mondo hade redan vunnit guldet
Han hade redan vunnit guldet.

1.
1.
1.
1. De klappade i takt for att ge honom kraft.
1. 6,25 meter

1.

1
2
3
4.
5
6 nej (han klarade det pa sitt tredje och sista hopp) b) ja c) det star inte i texten
7

. Exempel pé svar: Hopparen springer i full fart med en stav, sétter ner den i en lada i
marken, och staven bgjer sig och slungar upp kroppen 6ver ribban innan hopparen landar

pa en matta.

8. Exempel pa svar: Han ville inte bara vinna utan ocksa sla vérldsrekord och gora nagot ingen

gjort forut. Det visar att han dr ambitios och vill testa sina grénser, inte bara samla medaljer.

9. Exempel pa svar: Det betyder att han ville gora nadgot som ingen ménniska tidigare klarat
och dirmed visa att manniskan kan nd d4nnu ldngre 4n man trott.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten ger en nérbild av ett dokumenterat 6gonblick och kompletterar biografin. Den é&r skriven i
preteritum. Ova gérna preteritum (sprang, satte, vinde) samt bisatser med eftersom, innan och medan.

Tema: mod, ambition och att vilja mer &n att bara vinna.

Diskussionsfragor

» Mondo néjde sig inte med guldet utan ville s1& rekord. Ar det alltid bra att vilja mer, eller kan
man ocksé vara n6jd med det man har? Motivera.

* Publiken hjilpte Mondo genom att klappa i takt. Hur viktigt tror du stéd frdn andra 4r niar man
ska klara nagot svart?

* Mondo misslyckades tva gdnger innan han lyckades. Vad krévs for att orka forsoka igen efter ett

misslyckande?

* Skriv (4 meningar): Skriv om ett mal du verkligen vill nd och hur du tdnker nér du misslyckas
pa vagen dit.

Kallor och faktagranskning

e Wikipedia: Armand Duplantis - https://en.wikipedia.org/wiki/Armand_Duplantis

e World Athletics, atletprofil - https://worldathletics.org/athletes/sweden/armand-duplantis-14679502

e Olympics.com: Mondo Duplantis - https://www.olympics.com/en/athletes/armand-duplantis

e European Athletics: World record 6.31 m i Uppsala - https://www.european-athletics.com/home/news/world-record-
duplantis-clears-6-31m-in-uppsala
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e European Athletics: Duplantis 6.25 m, OS-guld Paris 2024 - https://www.european-athletics.com/news/duplantis-
takes-paris-2024-gold-with-world-record-6-25m-

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Armand ‘Mondo’ Duplantis féddes 10 november 1999 i Lafayette, Louisiana, USA.
Far amerikansk (Greg Duplantis, tidigare stavhoppare), mor svensk (Helena Hedlund). Han tavlar for Sverige sedan
ungdomsaren. 0S-guld i Tokyo 2020 (6,02 m) och Paris 2024 (6,25 m, varldsrekord). Varldsméastare utomhus 2022, 2023
och 2025. Han har slagit varldsrekordet 15 gé’mger; det senaste, 6,31 m, sattes 12 mars 2026 i Uppsala. Smeknamnet
‘Mondo’ betyder ‘varlden’ pd italienska. Smarre osakerhet: exakta detaljer kring framtida tavlingar efter juni 2026 kan ha
andrats.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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