
IDROTT OCH FÖREBILDER

Sista chansen på 6,25 meter

Berättelse

Det var kvällen den 5 augusti 2024. På den stora arenan Stade de France i Paris pågick OS. Nästan

70 000 människor satt på läktarna, och stämningen var enorm. Alla väntade på Armand “Mondo”

Duplantis.

Mondo hade redan vunnit guld. Han hade hoppat 6,00 meter, och ingen annan kom upp till den

höjden. Sam Kendricks från USA tog silver, och Emmanouil Karalis från Grekland tog brons.

Tävlingen var klar, men Mondo ville mer.

Han bad domarna att höja ribban till 6,25 meter. Det var en centimeter högre än hans eget

världsrekord. Ingen människa hade någonsin hoppat så högt.

Mondo sprang och hoppade, men han missade. Ribban föll. Han försökte igen, men missade en

gång till. Nu hade han bara ett hopp kvar.

Det blev tyst på arenan. Mondo stod stilla med staven i handen och tittade på den höga ribban.

Sedan klappade publiken i takt för att hjälpa honom. Han sprang så fort han kunde, satte ner staven

och flög upp i luften. Kroppen vände över ribban, och han landade på mattan.

Ribban låg kvar! Det var ett nytt världsrekord. Mondo hoppade upp och skrek av glädje. Publiken

reste sig, och han sprang ett varv med den svenska flaggan. Det var hans andra OS-guld, och denna

gång kröntes det med ett rekord som hela världen pratade om.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

läktare platser där publiken sitter

stämning känslan i en grupp människor

domare personen som bestämmer reglerna i en tävling

ribba stången man ska hoppa över

stav en lång pinne som hopparen använder

centimeter ett litet mått; hundra centimeter är en meter

världsrekord det bästa resultatet i hela världen

matta en mjuk yta att landa på

att jubla att skrika av glädje

att kröna Ett guld fick kröna hennes karriär.
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Läsförståelsefrågor

Var ägde tävlingen rum?

på Stade de France i Paris

i Stockholm

i Tokyo

Vad hade Mondo redan gjort innan han bad om en högre ribba?

Han hade vunnit guld med 6,00 meter.

Han hade tagit silver.

Han hade brutit benet.

Hur högt ville Mondo att ribban skulle vara?

6,00 meter

6,10 meter

6,25 meter

Vad gjorde publiken för att hjälpa Mondo på det sista hoppet?

De ropade hans namn.

De klappade i takt.

De var helt tysta.

Stämmer påståendena? Svara ja, nej eller det står inte i texten.

Mondo klarade 6,25 meter på sitt första hopp.

Sam Kendricks från USA tog silver.

Mondo grät efteråt.

Varför ville Mondo höja ribban fast tävlingen redan var vunnen? (inferens)

Hur gjorde Mondo sitt sista hopp? Beskriv kort med egna ord.

Varför tror du att det blev tyst på arenan före det sista hoppet? (inferens)
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Facit

på Stade de France i Paris

Han hade vunnit guld med 6,00 meter.

6,25 meter

De klappade i takt.

nej (han klarade det på sitt tredje och sista hopp) b) ja c) det står inte i texten

Exempel på svar: Han ville slå sitt eget världsrekord och nå en höjd som ingen hade klarat

förut, inte bara vinna guldet.

Exempel på svar: Han stod stilla, sprang sedan fort, satte ner staven och flög över ribban,

som låg kvar.

Exempel på svar: Alla väntade spänt och hoppades att han skulle klara det, så de höll

andan.

Bedöm öppna svar efter innehåll, inte efter exakt formulering.

FÖR LÄRAREN

Texten ger en närbild av ett känt ögonblick och kompletterar biografin. Texten är skriven i preteritum.

Öva gärna preteritum (sprang, hoppade, missade) och tidsord (sedan, innan, nu). Tema: att våga satsa

allt på en chans.

Diskussionsfrågor

Mondo nöjde sig inte med guldet utan ville göra något ännu större. När är det bra att sträva efter

mer?

Publiken hjälpte Mondo genom att klappa i takt. Hur kan andra människor hjälpa en att lyckas?

Finns det ett ögonblick i sport eller livet som du minns starkt? Berätta.

Skriv (4 meningar): Skriv om en gång då du försökte flera gånger innan du lyckades.

Källor och faktagranskning

Wikipedia: Armand Duplantis – https://en.wikipedia.org/wiki/Armand_Duplantis

World Athletics, atletprofil – https://worldathletics.org/athletes/sweden/armand-duplantis-14679502

Olympics.com: Mondo Duplantis – https://www.olympics.com/en/athletes/armand-duplantis

European Athletics: World record 6.31 m i Uppsala – https://www.european-athletics.com/home/news/world-record-

duplantis-clears-6-31m-in-uppsala

European Athletics: Duplantis 6.25 m, OS-guld Paris 2024 – https://www.european-athletics.com/news/duplantis-

takes-paris-2024-gold-with-world-record-6-25m-

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Armand ‘Mondo’ Duplantis föddes 10 november 1999 i Lafayette, Louisiana, USA.

Far amerikansk (Greg Duplantis, tidigare stavhoppare), mor svensk (Helena Hedlund). Han tävlar för Sverige sedan

ungdomsåren. OS-guld i Tokyo 2020 (6,02 m) och Paris 2024 (6,25 m, världsrekord). Världsmästare utomhus 2022, 2023

och 2025. Han har slagit världsrekordet 15 gånger; det senaste, 6,31 m, sattes 12 mars 2026 i Uppsala. Smeknamnet

‘Mondo’ betyder ‘världen’ på italienska. Smärre osäkerhet: exakta detaljer kring framtida tävlingar efter juni 2026 kan ha

ändrats.

1. 1. 

2. 1. 

3. 1. 

4. 1. 

5. 1. 

6. 

7. 

8. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Sida 3 av 4



Berättelser om svenskar · läromedel för svenska som andraspråk. Skapat inom Läromedelsprojektet. Senast uppdaterad

2026-06-12.
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