IDROTT OCH FOREBILDER

Sista chansen pa 6,25 meter

Berattelse

Det var kvillen den 5 augusti 2024. Pa den stora arenan Stade de France i Paris pagick OS. Nastan
70 000 manniskor satt pa laktarna, och stimningen var enorm. Alla véntade p4 Armand “Mondo”
Duplantis.

Mondo hade redan vunnit guld. Han hade hoppat 6,00 meter, och ingen annan kom upp till den
hojden. Sam Kendricks fran USA tog silver, och Emmanouil Karalis fran Grekland tog brons.
Tavlingen var klar, men Mondo ville mer.

Han bad domarna att hgja ribban till 6,25 meter. Det var en centimeter hogre dn hans eget

varldsrekord. Ingen ménniska hade ndgonsin hoppat sa hogt.

Mondo sprang och hoppade, men han missade. Ribban foll. Han forsokte igen, men missade en

gang till. Nu hade han bara ett hopp kvar.

Det blev tyst pa arenan. Mondo stod stilla med staven i handen och tittade pd den h6ga ribban.
Sedan klappade publiken i takt for att hjdlpa honom. Han sprang sa fort han kunde, satte ner staven

och flog upp i luften. Kroppen véinde 6ver ribban, och han landade pa mattan.

Ribban lag kvar! Det var ett nytt viarldsrekord. Mondo hoppade upp och skrek av glddje. Publiken
reste sig, och han sprang ett varv med den svenska flaggan. Det var hans andra OS-guld, och denna

gang krontes det med ett rekord som hela varlden pratade om.

Ordlista
ORD FORKLARING
laktare platser dér publiken sitter
stdmning kanslan i en grupp méanniskor
domare personen som bestimmer reglerna i en tavling
ribba stdngen man ska hoppa 6ver
stav en lang pinne som hopparen anvinder
centimeter ett litet métt; hundra centimeter ar en meter
varldsrekord det bésta resultatet i hela vérlden
matta en mjuk yta att landa pa
att jubla att skrika av gladje
att krona Ett guld fick kréna hennes karriér.
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Lasforstdelsefrdgor

1. Var dgde tavlingen rum?

1. pa Stade de France i Paris
2. i Stockholm
3. i Tokyo
2. Vad hade Mondo redan gjort innan han bad om en hogre ribba?
1. Han hade vunnit guld med 6,00 meter.
2. Han hade tagit silver.
3. Han hade brutit benet.

3. Hur hogt ville Mondo att ribban skulle vara?

1. 6,00 meter
2. 6,10 meter
3. 6,25 meter

4. Vad gjorde publiken for att hjalpa Mondo pa det sista hoppet?

1. De ropade hans namn.
2. De klappade i takt.
3. De var helt tysta.

5. Stimmer pastdendena? Svara ja, nej eller det stdr inte i texten.

1. Mondo klarade 6,25 meter pa sitt forsta hopp.
2. Sam Kendricks fran USA tog silver.
3. Mondo grit efterat.

6. Varfor ville Mondo hoéja ribban fast tavlingen redan var vunnen? (inferens)
7. Hur gjorde Mondo sitt sista hopp? Beskriv kort med egna ord.

8. Varfor tror du att det blev tyst pa arenan fore det sista hoppet? (inferens)
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Facit

1. 1. pa Stade de France i Paris
1. Han hade vunnit guld med 6,00 meter.
1. 6,25 meter

2

3

4. 1. De klappade i takt.

5. 1. nej (han klarade det pa sitt tredje och sista hopp) b) ja ¢) det star inte i texten
6.

Exempel pa svar: Han ville sla sitt eget varldsrekord och na en h6jd som ingen hade klarat

forut, inte bara vinna guldet.

7. Exempel pa svar: Han stod stilla, sprang sedan fort, satte ner staven och flég 6ver ribban,

som 1ag kvar.

8. Exempel pa svar: Alla vintade spant och hoppades att han skulle klara det, sa de holl
andan.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten ger en ndrbild av ett ként 6gonblick och kompletterar biografin. Texten dr skriven i preteritum.
Ova girna preteritum (sprang, hoppade, missade) och tidsord (sedan, innan, nu). Tema: att viga satsa
allt pa en chans.

Diskussionsfragor

* Mondo néjde sig inte med guldet utan ville géra nagot dnnu storre. Nér dr det bra att stréva efter

mer?
* Publiken hjilpte Mondo genom att klappa i takt. Hur kan andra manniskor hjilpa en att lyckas?
* Finns det ett 6gonblick i sport eller livet som du minns starkt? Beratta.

* Skriv (4 meningar): Skriv om en gang da du forsokte flera ganger innan du lyckades.

Kallor och faktagranskning

e Wikipedia: Armand Duplantis - https://en.wikipedia.org/wiki/Armand_Duplantis

e World Athletics, atletprofil - https://worldathletics.org/athletes/sweden/armand-duplantis-14679502

e Olympics.com: Mondo Duplantis - https://www.olympics.com/en/athletes/armand-duplantis

e European Athletics: World record 6.31 m i Uppsala - https://www.european-athletics.com/home/news/world-record-
duplantis-clears-6-31m-in-uppsala

e European Athletics: Duplantis 6.25 m, OS-guld Paris 2024 - https://www.european-athletics.com/news/duplantis-
takes-paris-2024-gold-with-world-record-6-25m-

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Armand ‘Mondo’ Duplantis foddes 10 november 1999 i Lafayette, Louisiana, USA.
Far amerikansk (Greg Duplantis, tidigare stavhoppare), mor svensk (Helena Hedlund). Han tavlar for Sverige sedan
ungdomsaren. 0S-guld i Tokyo 2020 (6,02 m) och Paris 2024 (6,25 m, varldsrekord). Varldsméstare utomhus 2022, 2023
och 2025. Han har slagit varldsrekordet 15 ganger; det senaste, 6,31 m, sattes 12 mars 2026 i Uppsala. Smeknamnet
‘Mondo’ betyder ‘varlden’ pa italienska. Smarre osakerhet: exakta detaljer kring framtida tavlingar efter juni 2026 kan ha
andrats.
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Berattelser om svenskar - ldromedel fér svenska som andrasprak. Skapat inom Léromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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